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 ن یوالد  یدرسلامت معنو  یقش فرزندآورن 
 ت ا یو روا اتیبر آ هیتک با

  1معصومه هلاکو 

  2حمیدرضا سروریان 
 چكیده

او شده  یسبک زندگ رییموجب تغ ،یماد یبه زندگ یاشتغال انسان مدرن و صنعت
بتا ستتمت  م یخود که ارتباط مستت   یاساس  یازهاین  یکه از برخ  یاگونهاست؛ به

 ،و اصتاتت تت   یتیدگراروح و جسم او دارد غافل است. گستتر  فرهنتف فر 
بته  ایتآن سر باز زنند  تینسل و ترب  دیبه توت  آوردنیموجب شده است افراد از رو 

 نیتدر ا  یاستتم  یستبک زنتدگ  تیتندهند. بتا توجته بته اهم  یچندان  تیآن اهم
 تیتو روا ا یتدر آ  یفرزنتدآور تیتکه اهم  م یده  یسؤال پاسخ م  نیپژوهش به ا

تواند داشته باشتد. پتژوهش ضا تر بته  یشخص م یدر زندگ یو چه ن ش  ستیچ
. باشتدیم یعلمت یهاافتهیو  ا یو روا  ا یبرگرفته از آ  ،یو استنباط  یلیرو  تحل

 یبته فرزنتدآور ،مثبتت یکتردیاستم بتا رو  نیکه د  یابیم یمدرپژوهش ضا ر    در
 هایدستتور  ۀو ارائت یو اخترو  یو یتدن یهتاتیمز یادآوریتتوجه کرده است و بتا 

 قیامر خجسته تشتو  نیخود را به است بال از ا  روانیپ  ،یدر جهت فرزندآور  فیظر 
متودت  و  ۀرابطت یهماننتد بررترار ،یآثتار جتادیبته ا  وجتهبا ت  ی. فرزندآورکندیم

فرزند در خانواده، داشتن   ینیآفر یخانواده، شاد  انیبن  تیتثب  ن،یواتد  انیرضمت م
 تیاضساس امن جادیو ا  یبرکت و روز  ادشدنیز   ،یدر زندگ  نیواتد  ۀاضساس ثمر 

 .شودیم نیواتد  یموجب ستمت معنو  یساتکهن دورۀدر  یروان
ستتمت  ،یآثار فرزندآور  ،یفرزندآور  تیاهم  ،یفرزندآور  كلیدی:   گانواژ
 .ا یروا ،ا یآ  ،یمعنو 
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 مقدمه 

دارد؛  یاژهیتو  گتاهیدر استتم جا یکته فرزنتدآور میابیتیدرم ا یو روا ا یآ یبررسبا  
که  یربل توتد )زمان ضتی از بدو و یدر رابطه با فرزند و فرزندآور  یفیچراکه دستورا  ظر 

: 1383 رازی،یده استت )مکتارم شتکر تر از آن ارائه ربل  ۀمرضل  یدر رضم مادر است( و ضت
234.) 

 نیواتتد یبترا یاتهت یو امتانت  ینید   یافهیمهم و وظ  یتیمسئوت  یکه فرزندآور  ییآنجا  از
 ریتأثرا تحت نیواتد یاست که ابعاد مختلف زندگ  یفراوان  یهاتیمز   یدارا  رودیم  شماربه

 یبررست نیواتتد یضاصتل از فرزنتدآور  ی  پژوهش، بُعد ستمت معنتو   نیر ا. ددهدیررار م
. امام شودیمحسوب م نیواتد یمهم در زندگ  یهااز مؤتفه  یمعنو چراکه ستمت    شود؛یم

ن  اتعاف   ش  ی: »لاع  ندیفرمایم  یدر کتم  یعل أُ مت  «یت  أهن  (؛ 781: 1410 ،یآمتد یمتی)تم ة 
 . ستین یو ستمت تیگواراتر از عاف  یشیانسان آسا یبرا

را کتته  نیواتتتد ی  بتتا ستتتمت معنتتو  یفرزنتتدآور ۀضا تتر درصتتدد استتت رابطتت پتژوهش
 یبررستت یتتیو روا یررآنتت یهتتاآن دو دارد را بتتا توجتته بتته آموزه یدر زنتتدگ ین تتش مهمتت

 کند.
 یهاامهارتها کتاب آن  ۀنوشته شده است؛ از جمل  ی اتیپژوهش، تح   ۀشنیاز جهت پ 
از آثتار  یکه در راتب پرسش و پاستخ بته برخت یاضمد پناهیعل فیتأت نیمتأهلۀ  ژ یو   یزندگ

ک ی. در م اتۀ »آثار فرزنتدآورکندیاشاره م  یشناسو روان  نیاز منظر د   یفرزندآور  دیتبتا تأ
فرزنتد  تیتو ترب یبه آثار فرزنتدآور سندهینو  زین «یاستم یزندگ بکدر س  ا یو روا  ا یآ
، ن«یواتتتد یبتترا یگانتته فرزنتتدآوربتته م تتالا  »ثمتترا  پنج تتتوانیم نی. همچنتتپتتردازدیم

و  یفرزنتدآور تیتن تش و اهم  ی»بررست«،  استتم  دگاهیاز د   تیو ترب  یفرزندآور  تی»اهم
بتا نگتاه  ستندگانیهتا نو پژوهش نیتاز ا  کیتو... اشتاره کترد. در هر «  در استتم  تیجمع

پرداخته به آن  ژهیو صور  پژوهش به  نیاند. آنچه در اپرداخته  یفرزندآور  ۀبه مسئل  یمتفاوت
 نیتمستت ل در ا یاستت و پژوهشت نیواتتد یدر ستمت معنتو   یشده است ن ش فرزندآور

 نشد. افتیمسئله 
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 یفرزندآور تیاهم .1
بته آن توجته  میرمستت یغ  ایت میکه مستت  است ینیاز مباضث مهم در متون د   یفرزندآور

وَاجَ   وَ   :دیتفرمایم  میشده است. ررآن کتر  زم
َ
كْ م ْ  َُ ِْ نم

َ
أم ْ كَْ م مَ  ََ  ََ یَه  ]...[ جَعََ ُْ م ف  ُْ رَ

م
ْ  يََ

لۀ یوسه]ب لهیوس نیداد و شما را به ا  (؛ »و از جنس شما همسرانی برای شما ررار11  ی،)شور
اوستت کته بترای   تیپروردگار و ولا   ریهای بزرگ تدبشانهاز ن  نیا  «.کندیم  ادی[ ز همسران

آرامتش روح و جتان هتم  یتۀنها ماتاستت کته نته دهیتانسان همسرانی از جنس ختود  آفر 
: 1374 ،یرازیهستتند )مکتارم شت  یبشتر  ا ینسل و تداوم ض  ریب ا و تکث  یۀبلکه ما  ؛هستند

365.) 
تته  سیتتاضدکم طلب اتوتد فإنت اترجل اذا متا  و   دعی: »لا ندیفرمایم  اکرم  امبریپ

گت ارد؛ از شتما فرزنتدخواهی را وا کیتچیه دیت(؛ نبا210  :تایبی،  وتد ان طع اسمه« )اتسلف
 ثیضتد نیت. در اافتتدیو فرزنتدی نداشتته باشتد از نتام و آوازه م  ردیچراکه ورتی انسان بم

 شده است. هیتوص یورصراضت به فرزندآبه
 انگریتب  یفرزنتدآور  ۀنتیدر زم  زیر ندر عصر ضا   گرفتهصور   هایقیو تح   هاپژوهش

از  شتتریب فرزنتدیب یهاخانواده انر یآمده در اعملبه  ا یهستند. بر اساس تح   تیاهم  نیا
نبتود  رایتختانواده رترار دارنتد؛ ز  انیتو تزتزل بن  یفرزند در معرض نابود  یدارا  یهاخانواده

 ،یپنتاه) شتودیمشتتر  م  یبته زنتدگ  نیواتتد  یو دتسترد  یلیمیب  باعثفرزند در خانواده  
1392 :190.) 
استت و  یبدون فرزند، پژمردگ  ییمعت دند که زناشو   زین  شمندانیاند  یرو برخ  نیهم  از

 یدارشتدن، زنتدگبلکه پس از بچه رسد؛یم ییبه شکوفا  یپس از آوردن فرزند کانون زندگ
ر از خ  ۀلیوسو خانه به  دگیر یم  ی به خود یض   یمعنا . امتام دشتو ینتده و نشتاط مفرزند، پتُ

بتل  ی؛عن تفکتر یشکر  صریف ؛وضشا دایفردا وض یلات رن  : »اتلهمندیفرمایم  صادق
من اتوضشة و آنس بهم من اتوضتد  و  همیأنسا و عاربة صدق ذکورا و إناثا أسکن إت  یهب ت

زده مگت ار تتا ! مرا تنهتا و وضشتتای(؛ خدا346:  1407  نی،یأشکر  علی تمام اتنعم« )کل
درست از پسران و دختران را   ینیاُنس و جانش  محلکمتر شود؛ بلکه    رمیاز تدب  میسپاسگزار 

هنگام و بته ابمیآرامش  ،و از وضد  با آنان  رمیگانس  نانیبه ا  ،به من ببخش که از وضشت
 .میتو را سپاس گو  ،شدن نعمتکامل
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ن ؛اتوتدُ  ی: »نعم اتشندیفرمایفرزند م  تیر اهمد  امام سجاد فدعاءٌ ضا ر و  عا  ا 
ن ما  فشف  یاگر زنده باشد دعا ؛است یخوب زی(؛ بچه چ123: 1403سابق« )مجلسی،   عیا 

 است که زودتر رفته است. یاکنندهضا ر است و اگر فو  کرد شفاعت
 کنتد؛یم ینتیآفر ن ش نیواتتد یمختلتف زنتدگ یهانهیفرزند در خانواده در زم  ضضور

. بتارداری میپترداز یستمت جسم م ۀدر ضوز  یفرزندآور ریبحث به تأث نیجهت در ا  نیبد
شتود زن محسوب متی  کیزندگی    یهادوران  نیتر بخشو از ت    نیآفر یشاد  ندیفرا  کی

 یبترا یآثار فراوان یباردار نی(. همچن601: تایب نشگاه،های ررآنی ضوزه و داپژوهش  ادی)بن
اند که مو وع رائل نیو مدرن به ا میرد یشناسروز و روان یزن دارد؛ از جمله دانش پزشک

 نیتا شتودیه و باعتث مفعتال شتد یردهیضمل و شو و ع یباردار  ۀواسطبدن به  ۀغدد زنان
دختران کته ربتل  یاست که برخ لیدت نیکنند؛ به هم تیو مناسب فعات  حیطور صحغدد به

اند و و دتپسندتر شتده باتریز  اریاند بعد از ازدواج بسنداشته  یخاص  ییبایاز ازدواج چندان ز 
اند اند بعد از ازدواج ردرتمند شدهبوده یدچار  عف و لاغر  یکه از تحاظ جسم یدختران

 (.125: 1395  ،ی)آرائ
 یهتاانیجر  ۀگستترد  یهتاتیفعات  یدر راستتا  ریتاخ  یهااستت کته ستال  یدر ضات  نیا

 ییبایمُد و ز  یهاجلهانتشار م و هاالیو سر  هالمیموازا  آن ساخت فدر غرب و به  یستینیفم
د و یدیتجد یعنوان اتگوهتاها، زنان لاغرانتدام بتهرسانه  ۀگسترد  غا یو تبل و  ییبتایز  از متُ
 یاتگوهتا ینفوذ فرهنف غترب بتا معرفت رونیاند. ازامطرح شده یدر سطح جهان  تیج اب
 ند یبرآ نیا یشوند و در پ لیاتگوها متما نیاز زنان و دختران به ا یاریموجب شده بس  دیجد

 یهاکته رستانه یدیتجد یستبک اتگوهتابه ،یو استخوان دهیکش یشده اندام  یمتیبه هر ر
 ۀدختتران و زنتان دربتار  انیتدر م دیتنگر  جد نیا جادیداشته باشند. ا کنندیم غیتبل  یغرب

 ر یمغا یو استم ینیدر متون د   یو فرزندآور  یاست که با باردار  یاز مسائل  ییبایبدن و ز 
کترده  هیتوص یبه فرزندآور میطور مست به یاهیل خداوند متعال در ررآن در آثام  یدارد؛ برا

ُْ :  دیفرمایو م  َُ تْ م وَ ن  ئم ىٰ ش  نََّ
َ
كْ م ْ

َ
ث تْوا حَرم

م
أ

َ
كْ م ف ََ ثٌ  كْ م  ُْ م حَرم  َُ ِْ نم

َ
مْوا لِ  َّ

(؛ 223)ب تره،  قَد 
ها آمیتز  توانید با آن»زنان شما محل ب رافشانی شما هستند؛ پس هر زمان که بخواهید می

از این فرصت بهره گرفته و با پرور  فرزندان صاتح[ اثر نیکتی بترای   دیکنید؛ و ]سعی کن
 یبرا م؛یهست و وعم نیا ۀبرجست تیشاهد اهم ا یدر روا  نیمچنخود از پیش بفرستید.« ه

رُواندیفرمایم نهیزم نیدر ا  اکرم  امبرینمونه پ کثتُ لُوا ت  اس  ن  اکحُوا ت  ن  کتمُ  ؛: »ت  ی ب  اه  نیی أُبت  إ 
فت 
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  » اتستی أ   وأ ب  ة  و  تت  یامت    
م  اتأ م  یوأ م  ُ فرزنتدان ختود را  و دیتازدواج کن(؛ 101تتا: یب ،یریشتع)الْأ

هتا امت ریشده بتر ستاس   یهابه بچه یشما و ضت به  امتیمن در روز ر  رایز   د؛یده  شیافزا
 یهتتانفتتوذ نگر  ،ینتتیدر متتتون د  یفرزنتتدآور یارزشتتمند نی. در عتتکنم«یافتختتار متت

 ختنیر همها بتا تترس از بتهزنان موجب شده که آن  یبرخ  ۀشیآن بر اند  ریو تاث  انهیگرایماد
سروستانی،  عییکنند )شف یرخوددا یردهیو ش  یاز فرزندآور  یباردار  ۀاندام در دور تناسب
 (.۴۴تا  ۲۵: 1392

 یزنتان نسبت بتهاند آورده ایبه دن شتریب ایکه چهار فرزند  یزنان دهدینشان م   ا ی»تح 
از  یاند کمتتتر در معتترض خطتتر متترگ ناشتتنداشتتته متتانیختتود زا یکتته در دوران زنتتدگ

 (.62تا  73: 1393 ،یلائن ی« )محمد.ررار دارند یو عرور  یرلب  یهایماریب
 یستاتگاز هجده ربتل کته یو آمتار، دخترانت متدار  نیبتر استاس آختر   ن،یبر ا  افزون

را  متانیزا رترید  هرچه ،و در م ابل رندیگینم پستان ربه کنند سرطانرا تج  مانیو زا  یباردار
آنهتا از  متانیکه زا یزنان نی. همچنشودیم بیشترها در آن پستان تجربه کنند اضتمال سرطان

 اصتتا  کته یاست؛ اما زنتان  گرانیاز د   شتریها بدر آن  پستان  بگ رد خطر سرطان  یساتگیس
 نیی)ضست آور استتهتا سرستامدر آن پستتان ابتتت بته سترطان  اورنتد،ین  بچه  نکنند و  ازدواج

 (.177: تایطهرانی، ب
جتزء امتور  یو فرزنتدآور یکته بتاردار شتودیبته مطاتتب ذکرشتده معلتوم متوجته  با   

متادر بعتد از گ رانتدن دورۀ  رایتزنان نهفته استت؛ ز  یآن ستمت یاست که ورا  یارزشمند
 یدارد؛ بترا یادیز  اریاثرا  بس زیامر ن نیمواجه هست که ا  زین  یردهیشبا    مانیو زا  یباردار

سترطان  ابتت،یمفصتل ران، ابتتت بته د   یبتروز شکستتگ  زانیم  ازمد در در   یردهینمونه ش
 یآنتان بترا ییکاهش داده و توانتا ردهیرا در مادران ش نهیرضم، سرطان تخمدان و سرطان س

مکترر فرزنتد بتا  یهتاتماس لیدتبته رایز  دهد؛یم شیرا افزا ین ش مادر یفایا  ی باسازگار
و متادر بته  شودیم جادیمادر و فرزند ا  نیب  یرینظیب  یارتباط عاطف  یردهیش  ندیمادر در فرا

در بتروز مشتکت   یسد محکمت ندهیدر آ ،امر نیو هم رسدیم تیاضساس آرامش و ر ا
 یو عتاطف یمتادر و فرزنتد و تع روضت شتودیو موجب م شدهآن دو   نیب  یو عاطف  یروض
 (.۲۸: 1395 ،یداشته باشند. )گردان یبهتر
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هتا در جستم و روح آن ینکتته را بداننتد کته رمتز ستتمت  نیتا  دیتزنتان با  بیتترت  نیبد
 یهتتاهتتا و نرمشبتتا انجتتام ورز  نیتتاستتت. عتتتوه بتتر ا یردهیو شتت متتانیو زا یبتتاردار

ؤثر باشتتند ختتود متت انتتدام یو ستتتمت ییبتتایدر جهتتت ضفتت  ز  تواننتتدیم متتانیپتتس از زا
منتتتد دارد بهره یردهیو شتتت یکتتته بتتتاردار یب( و از ثتتتوا۳۵ :1392سروستتتتانی،  عیی)شتتتف

در  رایتتبکوشتتند؛ ز  یدر امتتر فرزنتتدآور معصتتومان ۀر یاز ستت یریبتتا اتگتتوگ شتتوند و
در  طور کتته ضضتتر  زهتترااستتت؛ همتتان یمهمتت ۀمستتئل یهتتا فرزنتتدآورنگتتر  آن

و  نتبیمحستن، ز  ن،یضستن، ضست  یهتاپتنج فرزنتد بتا نام  یختود بتا امتام علت  یزندگ
 (. 61: تایب ،ی)شوبکتئ ندداشت  مکلثو اُمت 

هتا را از آن یاکته دستته کننتدیم میزنان را به چهار دسته ت س یدر کتم  یعل  امام
 م مع و کرب مربع عیو رب مجمع جامع ؛: »اتنساء أربعندیفرمایکرده و م  یمعرف  یزندگاهل

در آغتتو  و  ی]...[ فرزنتتداند: زنتتان چهتتار دستتته؛ (322: 1407 ،ینتتیرمتتل« )کل و غتتل
 در شکم دارند ]...[.  یفرزند

: »ذکتر نتدیفرمایم یردهیو شت متانیزا ،یبتاردار تیتدر اهم گترید   یتیر رواد  ضضر 
هت ا  فمتا تلنستاء متن  ،اتلته  رستول  ا: یتاتله  امرأ  ترسول  ف اتت  ؛اتجهاد  رسول اتله

 لیستب یضملها إتی و عها إتی فطامها من الْجر کتاتمراب  فت  نیب  بلی تلمرأ  ما  ف ال  ؛ءیش
 ی(؛ روز561: ۱۴۱۳ ه،یبابو )ابن د«ین ذتک کان تها مثل منزتة اتشهیب  مایفإن هلکت ف  ؛اتله

رستول  یبه آن بزرگوار عرض نمود: ا یکه زن گفتندیجهاد سخن م  ۀدربار   اکرم  امبریپ
 یباردار ۀزن در فاصل یبرا ی.فرمودند: بل ست؟ین یابهرهاد جه نیزنان از ا یخدا، پس برا

 است که در مترز، یهمانند پادا  مجاهد ی،شپاداگرفتن طفل  ریتا و ع ضمل و بعد از ش
هماننتد م تام  ،او یفاصله جان بدهد برا نیمشغول است و اگر در ا یدر راه خدا، به مرزبان

 خواهد بود. دیشه
اتوتتود اتتودود  کمؤ نستا  ریت: »إن خنتدیفرمایم  یرفرزنتدآو   تیتدر اهم  اکرم  امبریپ
 نتی،ی)کل ره«یتمع بعلها اتمتبرجة مع زوجها اتحصان علتی غ   لةیأهلها ات ت  یف  ز یاتعز   فةیاتعف

در  زیتعز  ف،یتهستند که فرزندآور، مهربان، عف یزنان شما زنان نی؛ همانا بهتر (324:  1407
 ریهمسر و خودنگهدار در م ابل غ   یبرا  دهکنننتیدرم ابل شوهر، ز   توا عخانواده، م  انیم

 اوست. 
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 رایتآن غافل نشوند؛ ز  یهاتیاز مز  دیاست که بانوان با یادهیامر پسند یفرزندآور  پس
مطتابق بتا  ،یآثتار معنتو  شودیزن ضاصل م یکه برا یو یدن شماریمثبت ب را یعتوه بر تأث

 الإنستان : »إذا متا نتدیفرمایم یدنبال دارد. امتام علت به  زین  ا ،یو روا  ا یآ  نیمضام
مه اتناس فانتفعوا به و وتد صتاتح و علم کان علت  ةیصدرة جار  : من ثتثإلات  هعمل عنه  ان طع

مگتر از سته  شتود؛عملتش رطتع  ردی(؛ اگر انسان بم258:  1404  د،یاتحدیأبته« )ابن  دعوی
ن ستود بردنتد و آموختته و از آ گرانیکه به د  یکه به جا گ اشته و علم  یجار  ۀ: صدرزیچ

 دعا کند. شیکه برا یفرزند صاتح
 یو سلامت معنو ی فرزندآور .2

أم  وَ : دیتفرمایم . خداونتد متعتالشودیم موجودا  ۀشامل هم نبودو مؤنث  م کر مَ 
رْونَ  ََُّ َ

كْ م تَْ عَلََّ ََ أ   جَیم نَ  زَوم َّ شَيمءٍ خَلَقم
 َ

 ؛میدیتآفر  دو زوج زیت(؛ »و از هتر چ49، ا یت)ذار   ُْ
از  گترید  و هدف در انسان است نوع یب ا ،اختتف نیاز ا هدف «.دیمت کر شو   که  دیشا

 یگرید  آرامش موجب  گریکدیو مرد در کنار  از زن هرکدام که است نیجنس اهم  دنیآفر 
جَوََ  : دیفرمایم شوند. خداوند متعال وََ  زَوم نم ََ م  دَجٍ وَجَعََ ٍَ وَاحَ 

أم نََِم ْ   خَلَقَكَْ م مَ 
هْوَ اََََّ

وََ  یم ََ
كْأَ إ  مُ یَ و  دیتآفر  یاضتدو  شتما را از نفتس ستت کتهیی ا(؛ »او ختدا189، )اعتراف َ 
 «.ابدی نیتا در کنار او تسک داداو ررار  از جنس زیرا ن  همسر 
 یو بررترار ، آرامتشاز آن که هدف  است  یاته  ا یخود، از آ  همسر از جنس  نشیآفر 

كْ م  وَ : دیفرمایم بارهنیدرا . خداوند متعالاست و رضمت دت مو  ۀرابط ََ نم خَلَقَ 
َ
ه  ْ أم آيَ ت  م 

وَ  وَ  یم ََ
كْنْوا إ  مُ تَ  َ   

وَاج  زم
َ
كْ م ْ  ُ

ِْ نم
َ
أم ْ ج  وَ   م  نَكْ م مَوَدََّ ََ بَیم   جَعَ

 
مََ   یها(؛ »و از نشتانه۲۱، )روم رَحم

و در  دیتابی هتا آرامتشتا در کنار آن  دیشما آفر   یبرا  ،خود شما  از جنس  یهمسران  نکهیاو ا
ختود  و اتبته ررار داده آرامش  یۀهمسر را ما  ،فهیشر   یۀ« آ.داد  ررار  و رضمت  مودت   تانانیم
 گریکدی تا دهدیها ررار مآن خداوند در دل  که  است  یو رضمت  مودت   یۀدر سا  آرامش  نیا

 کنند. لیتکمرا  گریبدارند و همد را دوست
و   یفترد  ،یجستم  ،یروضت  جوانتب  یهمستر در تمتام  از انتختاب  آمدهدستبه  آرامش

 یب تا یخداوند برا که بوده در وجود انسان یعیطب یازهیغر   یجنس  ۀز ی. غر است  یاجتماع 
کته  است )ازدواج( یعیطب از راه کردن آنررار داده است. تنها برآورده نسل در وجود انسان

بته   ینتاگوار  یامتدهایپ  ،آن  کردن نامشتروعبرآورده  اینکردن  . برآوردهشودیم  شآرام  سبب
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 تتر  جهتبته کته ییهایماری. بامدهاستیپ از آن  یانمونه  ی،روان  شیتشو   دارد کهدنبال  
  یشترا تمتامبتا  . اگر ازدواجاست  ریانکارناپ   دیآیم  شیپ  انسان  و روح  جسم  یبرا  ازدواج

 ،و در م ابل شودیزن و مرد م آرامش رطعاا موجب ردیگ انجام است ررار داده  استم  که  نآ
 یروانت  ا تطراب  موجتب  ،نامشتروع  یجنست  یهارابطته  ای  نامناسب  ازدواج  ای  نکردنازدواج

 خواهند شد.
 گریکدی  و نشاط و پرور  ییشکوفا یۀها مکمل و مااست که آن  نیآرامش زوج ا علت

 کیت انیتاستت کته م عتیینتارص استت و طب  گرییبدون د   کیکه هر   یطورباشند؛ بهمی
امتر موجتب  نیوجتود داشتته باشتد. همت رومنتدیین ۀجاذب نیکمل وجود او چنموجود و م

 ،یرازیکننتد )مکتارم شت دایتدر ختود پ ایتتازه تیشخصت ،ازدواج  یۀدر سا  نیزوج  شودیم
1374 :391.) 

ن ش فرزنتد در  ینوع و آرامش است به بررس یازدواج ب ا شد هدف ازکه روشن    ضال
 یعوامتل گونتاگون ازمندیآرامش ن نیو استمرار ا تی. از آنجا که ت و میپرداز یآرامش م  نیا

که متعلق به پدر و متادر استت و  یفرزند دیفهم توانیم یبشر ۀو تجرب  ینیاست از متون د 
آرامش استت. رترآن  نیو استمرار ا  تیعوامل ت و از    یکیاو ن ش دارند    نشیهر دو در آفر 

اَیَََ ج   وَ : دیتتفرمایم میکتتر  مَ  ا
ْ

ينَََ  ونَ ز  بَنََْ مَ یَ ا نم زنتتدگی  نتتتی؛ »فرزنتتد ز (۴۶، )کهتتف اَََدَّْ
هتایی ها و گتلهستند و همانند شکوفه  ییایدن  ا یض  بخشنتیفرزندان ز   ی.آر  «.استیدن

 (.447: 1374 ،یرازی)مکارم ش شوندیمآشکار  یهای درخت زندگباشند که بر شاخهمی
متعدد بته  یهاخود از جنبه ۀستیازدواج با نگاه به فرزندان خوب و شا یۀو مرد در سا  زن

 یست و ضتتایدر دن ییو تنها  یازمندیها هنگام نآن  ۀپشتوان  ،ستهیشا  فرزند  رسند؛یآرامش م
شدن با کتما همفرزند که پدر و مادر ب یندارند؛ مانند دورۀ کودک  ازیبه فرزند ن  کهیهنگام

پدر و مادر، فرزند  یریو در دورۀ پ رسندیم یا  به آرامش روانمعصومانه  یهااو و با رفتار
موجب آرمش  تواندیخود م ۀستیها، با اعمال شابعد از مرگ آن  یها است و ضتمددکار آن

 نیفرزنتد در ستن تیترب آرامش به تت  پدر و مادر در  نیاز ا  یاتبته بخش  ؛ها شودآن  یروان
 دارد.  اطخاص ارتب

»اتوتتد  :نتدیفرمایفرزنتدان را همچتون گتل دانستته و م  یدر کتم  زین  اکرم  امبریپ
بتو از جانتب خو  یفرزنتد بترای پتدر گلت  (؛98:  1403  ،یاتله« )مجلس  من  حانةیتلواتد ر 
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از جانب خداست و روشن است هر  یاهیفرزند هد شودیاستفاده م تیروا  نیخداست. از ا
آمده استت  میکه در ررآن کر آرامش است؛ چنان یۀو رضمت و ما ریاز جانب اوست خچه  

فرزند هم از جانتب خداستت و موجتب  .(28، )رعد ردیگیخدا آرام م  ادیها تنها با  که دل
. تفکر انسان در توتد فرزند، محبت او به مادر و پتدر و بتاتعکس، محبتت شودیخدا م  ادی
. شتودیکته موجتب آرامتش م استتخد ادی ادآوریهمه  ،او یبایز  یرفتارها  او وبه    گرانید 

 یاهیتگ یمعنادر تغتت بته  «حانتهیر »است.    حانهیر   ریتعب  تیروا  نیدرخور توجه در ا  ۀنکت
ندارد و  ییبایجز ز  ،(. گل10980: 1373)دهخدا،  دیرو ینرم م  نیبو است که در زمخو 

آن خداونتد متعتال باشتد.  ییبتایو ز   نشیکه منشأ آفر   یگل  ژهیو به  ؛آرامش انسان است  یۀما
آن بته آرامتش  دنییتطرف خداوند و بو از  شدههیهر تحظه با نگاه به گل هد  ،انسان متفکر

در  .و روشتن استت  ریپت لیتحل  یدیتتوض  یمعارف در نظتام معرفتت  نیاتبته تمام ا  ؛رسدیم
را در  کند و با  یاته یۀهد نیا تواندیندارد نم  یکه از خداوند  شناخت کامل یم ابل کس

تت ا ختود  ند؛یبیم یماد شتریب یهاخود از ت   یریگدر بهره یمانع رافرزند    ،یماد  نشیب
 .کندیمحروم م یموهبت اته نیرا از ا

 بتتر ستتتمت روان  یفرزنتتدآور ریاز تتتأث یم دمتته ضتتال بتته ذکتتر متتوارد نیتتذکتتر ا بتتا
 :میپرداز یم

 خ نواده   نیبه تداوم بن تیاحُ س امن .1،2
س ازدواج ونتدیمحصتتول پ نیعنوان بتارزتر بته ی،فرزنتدآور   تیتتو تثب میدر تحکت ،م تدت

را  نیاست که وجود مشتر  واتتد یچون فرزند موجود کند؛یم فایخانواده ن ش ممتازی ا
 ،یشود پدر و مادر بتا توجته بته ضضتور فرزنتد در زنتدگامر موجب می نیدر خود دارد و ا

وجتود  ،نیتعتتوه بتر ا رند؛یبگ دهیبسته و آن را ناد   ما یبرخی نامت  یچشم خود را بر رو
 انیتو طتتق کته موجتب فروپاشتی بن هایفرزند در کانون گرم ختانواده از بتروز ناستازگار

 (.۱۱۹: 1386نژاد،  ی)علو  شودیخانواده است مانع م
 رایتز  علل طتق است؛ نیاز بارزتر  یکیآمده، نداشتن فرزند  عملبه   ا یاساس تح   بر

 یو تضاد را در زنتدگ یعترگیامر، ب ر ب نیو هم کندیم جادیخلأ ا ینبود فرزند در زندگ
 ،ی)پنتاه شتودیو منجتر بته طتتق م  کنتدیرا سستت م  یزنتدگ  یهاهیمرور پاو به  پاشدیم

 (.19۱ و 19۰: 1392
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 باعتث وخانواده  انیبخش به بنتواند عامل استحکامفرزند در زندگی مشتر  می  داشتن
بر محسوس  هیکه تک  ییایخصوص در دنبه  ؛پدر و مادر باشد نیب یترقیو عم ارتباط محکم

 نیخاطر واتد تواندیفرزند موجودی است که وجود خارجی و ملموس دارد و م  رایاست؛ ز 
 یمانع بروز برخ یتیو همانند سپر ضما (۱۲۰ :1386 ژاد،ن یمعطوف کند )علو   شیرا به خو 
آنتان بته ارمغتان  یشتود و ستتمت روان را بترا نیزوج یزندگ ها دریداریها و ناپااختتف

 نیوافتر زوجت اقیدر صور  اشت  ژهیو ، بهتکثیر نسل  در  یبودن و ناکاممیآورد. در م ابل ع 
 یونتدهایو پ فیتضتع ییدر رواب  زناشتو  ااز موارد فروغ  مهر و صفا ر  یاریدر بس  ،به فرزند

 :1395 ،یاتموسو  نیاتد؛ ن ل در: شرف21  :1383  ،یان نجف)بست  کندیمت ابل را سست م
 ،یآمتد یمتیاتکبتد« )تم : »ف تد اتوتتد محترقندیفرمایم  یدر کتم  ی(. امام عل166

 .سوزاندی(؛ فرزندنداشتن جگر را م482: 1410
 نیبت ونتدیبته پ یبخشتدر استحکام یان ش برجستته ،فرزند خردسال  ژهیو به  ،فرزند  پس

ختانواده  انیتفرزند  کم باعتث گسستت و تزتتزل بن یو نداشتن فرزند و ضتپدر و مادر دارد 
 الا یتدر ا ووایتآ اتتتیکته در ا  ییهتااز خانواده  یمتین  ۱۹۵۲و    ۱۹۵۱  یها. در سالشودیم

 ،یبودنتد کته فرزنتد کوچتک نداشتتند )پنتاه  یشتدند کستان  تقط  یرربان  کایآمر   ۀمتحد
شود که فرزند  یخوشبخت خوانده م یفرد ا ،یسبب است که در روا نی(. بد191:  1392

من  خلفاا  رییضتی  متی: »سعد امرؤ تمندیفرما یم یر کتمد  مداشته باشد. امام کاظ
از ]نستل[ ختود را  نییشتا جان ردی(؛ کسی خوشبخت است که نم4:  1407  ،ینینفسه« )کل

 .ندیبب
 یَْت و ش داحُ س  .2،2
موجتب  یچراکته شتاد ؛هستتندتم از مو وعا  موردتوجته در است زیو ت   ن  یشاد 

 یسترزندگ یی وایتپو   ،و تحتر   شتودینشاط در انستان م  شدنختهیروح و برانگ  یگستردگ
 :نتدیفرمایم  بتارهنیدرا  ی. امتام علتآوردیانستان بته ارمغتان مت  یرا برا  یو روان  یروض

را باز روح  ،ی(؛ شاد428، 1ج: 1410 ،یآمد  یمی)تم  نشاط«ات  ریثیاتنفس و    بس ی»اتسرور  
استت کته  مهمتیاز جملته مستائل   یفرزنتدآور  ،. در نگر  استتمزدیانگیو نشاط را برم

 فراخوانده است. یاته ۀدیپد نیخود را به است بال از ا روانیپ
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ات لتب«  حانتةیو ر   نی: »اطلبوا اتوتد و اتتمسوه؛ فإنه رر  اتعتندیفرمایم  اکرم  امبریپ
روشتنی چشتم و  یتۀچراکته ما د؛یترا طلتب کن  و آن  دی(؛ فرزند بخواه84:  1403  ،یمجلس)

گاه گر،ید  یتیدر روا نیشادی رلب است. همچن در  یبادوستتیز  شیاز وجود گرا ی من آ
: »دعتوا اتحستناء اتعتارر و تزوجتوا نتدیفرمایو م  عنایت کرده  یفرزندآوربه  سرشت انسان،  

 و بتا زنتان زشتت فرزنتدزا  دیتنازا را رها کن  یبای؛ زن ز (۴۸۳:  تایب  نده،یاتسوداء اتوتود« )پا
ضضور فرزنتد در  رایز  دهد؛یرا نشان م  یفرزندآور  یوالا   تیاهم  ا یروا  نی. ادیازدواج کن
هتا را در کتام آن یتت   زنتدگ بخشتدیم  نیواتتد  یبته زنتدگ  کته  ییسبب گرماخانواده به

 امر ستمت و آرامش روح نیکه ا کندیو نشاط م دیخانه را سرشار از ام یدوچندان و فضا
 (.۱۴۸ :1394 ،ییو صدر طباطبا یبی)تف آوردیبه ارمغان م نیواتد یو روان را برا

دانستته و  نیاُنتس و آرامتش واتتد  یتۀداشتن فرزند صتاتح را ما  یتیدر روا  یعل  امام
 یمتی)تم خ اتموافتق«الْ  و ثتثه: اتزوجه اتمواف ته و اتوتتد اتصتاتح  ی: »الانس فندیفرمایم

که با شوهر  توافق داشته  یاست: همسر زیس و آرامش در سه چ(؛ ان405:  1410  ،یآمد
 که همراه انسان باشد. یرادرکه صاتح باشد و ب یباشد و فرزند

چستب و را دل یو زنتدگ  شتودیم  تیتبا وجود فرزند صاتح ت و   یزندگ  ی یض   آرامش
ستاتم  با فرزند نیمترا  زوج نیهستند که اوت  نیا  تگریضکا  زیها ن. پژوهشکندیمعنادار م

هتا محستوب آن یدر دوران زنتدگ نیآفر یعوامتل شتاد نیرتتر ینظخود در بتدو توتتد از کم
 یرا بترا یزنتدگ شوندیکه صاضب فرزند م یو مرد به زن درمادر و پ خطاب   رایز   شود؛یم

 نیر یش یهاتیفعات دنیبا د  زی. بعدها نکندیاز ربل م باتریتر و معنادارتر و ز بخشها ت  آن
 یتحظتا  را بترا نیرتتر ینظکم ،از فرزند «بابا»و  «مامان»اتفاظ  دنیفرزند و شن زیانگلو د
هتا از کته آن روستنیازا دانند؛ینم زیچچیبا ه سهیم الکه آن را راب آوردیها به ارمغان مآن

امتر نشتاط و ستتمت  نیتکته ا کننتدیو ت   م یاضساس شادمان یضضور فرزند در زندگ
 (.197: 1392 ،یدنبال خواهد داشت )پناه ها را بهروان آن

 ىو سرزندگ  دیاحُ س مِ .۳،۲
شاداب  یکی  فرزند ش  ن یتر از  زندگ  ن یتر ن یر یو  زوج  یثمرا   با   ینیهدفمند  که  است 

  ی بند یعشق و پا  نیزوج یاند. ضضور فرزند در زندگعشق و محبت در کنار هم ررار گرفته
ام  یدر زندگ  تیو اضساس مسئوت و  آ  یاردو یمشتر   افزارا در آن  نده یبه    دهد؛ یم  شیها 
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ا بر  ارزشمند  ن،بوددیمف  اضساس  نیافزون  عز   یمؤثربودن،  نو  . شودی م  تیت و   زینفس 
فندیفرمایم  امبریپ »ماوتد  ف  تیباهل  ی:  اصبح  الا  تم  همیغتم   ی )محمد   کن«یعز 
ت  ،پسری زاده نشده   یاخانواده  چی(؛ در ه20:  1385  ،یشهریر که    افتندی  یمگر آنکه عزت
وجود    ۀ نیمشتر  را در آ  دانند و خود  یوجود خود مۀ  فرزند را ثمر   رایاز آن نداشتند؛ ز   شیپ

 (.۶۳: 1389 ،یزیپار  یی)صفورا کنندیفرزند نظاره م
: تتایب نتده،یاتوتد« )پا تکل شجر  ثمر  و ثمر  ات لب : »إنت ندیفرمایم اکرم  امبریپ 
 فرزند است. ،دل ۀو ید و مدار  ایوهیم  ،(؛ هر درختی333

و  یو شتادکام یگرمتدل یتۀخانه ما   یکه ضضور فرزند در مح  دهدینشان م  زین  تجربه
 دنیتو از د  انددهیوجود خود بته فرزنتد بخشت ۀاست؛ چراکه از ثمر   نیواتد  یزندگ  ییروشنا

 را بته نیواتتد یامتر ستتمت روضت نیتکه ا دهدیها دست مبودن به آندیفرزند اضساس مف
 ؛: »اطلبوا اتوتد و اتتمسوهندیفرمایم  گرید   یدر کتم  کرما  امبریخواهد داشت. پدنبال  

 د؛یتو آن را طلب کن دی(؛ فرزند بخواه84: 1403ات لب« )مجلسی،  حانةیو ر  نیفإنه رر  اتع
 چشم و شادی رلب است. یروشن یۀچراکه ما

 یاقتص د تیاحُ س امن .4،2
 نیاستت. امتروزه تتأم یشتتیو مع یها بُعتد ارتصتادنانسا  یابعاد زندگ  نیتر از مهم  یکی

خورا  و پوشا  و مسکن  لیاز رب  ،فرزندان  یهانهیمشتر  و هز   یزندگ ی رور  یازهاین
 نیتبتر ا رایتسر باز زنند؛ ز   یفرزندآور  تیمسئوت  ر یاز پ   نیزوج  یموجب شده است برخ

ف زن و شوهر را فتراهم اختت  ۀنیزم  ،ندهیفرزندان در آ  هایهنشدن خواستباورند که برآورده
شتوند و از سترد دل یها از ضضور فرزندان در زندگکه آن  شودیامر موجب م  نیکند. امی

 ۀارتصادی و درآمتد سرپرستت ختانواده رابطت  ۀامر با مسئل  نیکنند که ااجتناب    یفرزندآور
 (.128تا  129: تایب ،یسیدارد )و   میمست 

در خانواده  یشتیتنها باعث بروز مشکت  معرا نه یاستم فرزندآور نیکه د  یصورت در
 ،برکت  همتراه آن ۀواسطبه ،را پس از ضضور فرزند در خانواده یروز ۀبلکه توسع  ؛داندینم

 یفرزندکُشت ،طور که خداونتد در رترآنهمان  ؛(42:  1392  ا،ینیکرده است )سبحان  نیتضم
فرزنتدان،   یزنتدگ  ۀنتیهز   یزستادر فراهم  یعلت نتاتوان( را بتهیعرب جتاهل  ۀناستود)عمل  

زْقْوْ م وَ   وَ :  دیتفرمایو م  کنتدیم  انیغل  ب  یمنط  رم أْ نََ ٍَ نَاَم لَا مَم  إ 
َ

یَ  َُْ م خَيَم لََدَ وم
َ
وا ْ تْلَْ  لََ تَقم



 

ت 
ایا

رو
و 

ت 
آیا

ر 
ه ب

کی
ا ت

ن ب
دی

وال
ی 

نو
مع

ت 
لام

س
ر 

 د
ی

ور
دآ

زن
فر

ش 
نق

 

 

 

39 

ُْ م   ََََّ ي هتتا را روزی ! متتا شتتما و آندیتان را از تتترس ف تتر نکشتت»فرزنتتدان ؛(۳۱ إستتراء،) إ 
بلکته  ؛دیتکنتان را فتراهم متیکته روزی  فرزنتدان  دیستیشما ن  نیکه ا  نامع  نی.« بدمیدهمی

و از تترس  دیترستدهد؛ پس چترا متیها و خود شما را میخداوند متعال است که روزی آن
 (.۵۱۶: تایو موسوی همدانی، ب یی! )طباطباد؟یبر می نیدست خود از بها را بهآن

 اته«یع  کافل سبحانه و اتله  اتله  الیع   کم: »کلت ندیفرمایم  نهیزم  نیدر ا  زین  یعل  امام
 یو خداوند سبحان هم  امن روز دییخدا ۀشما خانواد  ۀ؛ هم(۵۳۹:  1410  ،یآمد  یمی)تم

 است. شیخو  ۀخانواد
 بته امتام نوشتت: یانامته یفرزنتدآورۀ  بار ، درمصاتح، از اصحاب امام کاظبنبکر

 یعل شتدیو راتت إنه  کرهت ذتک  یو ذتک أن أهل  نیسن  اتوتد من  خمس  طلب  »اجتنبت
 ،ینی)کل رزرهم«یاطلب اتوتد فإن اتله عزوجل   یإت  فکتب  ؛فما تری  ءیت لة اتش  تهمیترب

بدان سبب استت  نیام و اکرده یاست که از طلب بچه خوددار  ل(؛ پنج سا3،  6ج:  1407
علت کمبود فرزندان به یو نگهدار تیترب دیگو یکار ناخشنود است و م  نیکه همسرم از ا

 رایتفرزند بتا ؛ ز  یامام در پاسخ به من نوشت: در پ  ست؟یمشکل است. نظر شما چ  یمات
اتنستاء و  مع : »اترزقندیفرمایم یمدر کت . امام صادقدهدیها را مآن یخداوند روز

 همراه  زن و فرزندان است. ی(؛ روز330: 1407 ،ینی)کل ال«یاتع
 ماکتر  امبریتبرکتت استت کته پ یتۀاو م یاتهت یدر نظر استم فرزنتد نعمتت  نیهمچن

کته فرزنتد در آن   یا(؛ خانته374:  تتایب  نده،ی)پا  ه«یبرکة فلا   هیف  انیلاصب  تی»ب:ندیفرمایم
 یبختکیرونق، ن  ،یفزون  ،ی. »برکت عبار  است از: فراوانستیبرکت هم در آن ن  ،نباشد

رفتارهتتا و  ها،شتتهیاند هتتا،جانیاز ه یابرکتتت شتامل مجموعتته فیتتتعر  نیتتو ستعاد ؛ در ا
با ستمت و بهداشت روان ختانواده در ارتبتاط هستتند؛  عیطور وساست که به  ییهااضساس

: 1392 ،ی.« )پنتاهکنتدیم دایتپ  شیافزا  زیو برکت ن  ریباشند خ  شتریت ا هرچ در فرزندان ب
198.) 

 ى س َُوأ ۀ دور در مورد روان  تیاحُ س امن .5،2
است و به  یخاک ۀنوع بشر در کُر  یضف  و ب ا یاته نشیآفر  یهاسنت  نیتر برجسته  از

 ا یتض ۀمند بته ب تا و ادامتشد  عترهخود، به نشیهر انسانی به ارتضای آفر   ،سبب  نیهم
و ضضتور فرزنتدان در زنتدگی مشتتر  را  یفرزندآور  نیزوج  لیدت  نیاست؛ به هم  شیخو 
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 عتوه؛ (19: ۱۳۷۸ سندگان،یاز نو  یدانند )جمعش مییهستی خو  ۀرشت ۀجزء وجود و ادام
رشتد  یو بترا داننتدیختود م یو خوشتبخت یرستتگار ۀلیآرامش و وس یۀفرزند را ما ،نیبر ا

فرزنتتدان  رایتتز  کشتتند؛یوارده از ضضتتور فرزنتتدان را بتته دو  م یهایفرزنتتدان دشتتوار
کته رتادر بته   ینتیستبب زوج  نیبه همراه دارند؛ به همت  یفراوان  یو اخرو  یو یدن  یهاتیمز 

 نیتا انگریتب زیت. رترآن نبرنتدیرنتج م یخلأ )نبود فرزند( در زندگ  نیاز ا  ستندین  یفرزندآور
فرزنتددار  یوتت ؛گ شتتیم ایتاز عمتر زکر  یدراز انیو در آن آمتده کته ستات  استمطلب  

هْ يَر  ُ زَ  وَ خداوند را خطاب رترار داد:   نکهیفرزند بود تا ا  یو در آرزو  شدینم  نََ دَیٰ رَبَََّ
م

ذ   إ 
ن   رم

َ
َّ لََتَْ

  ىرَب 
َ

دا  فَ در آن هنگتام کته پروردگتار  را  [آور ادیبه ]را  ای(؛ »و زکر 89، اءی)انب رم
و فرزنتد برومنتدی بته متن عطتا ]: ”پروردگار متن! مترا تنهتا مگت ار  [و عرض کرد]خواند  

 “«.[کن
 برنتدیکه در جهان از نداشتن فرزند رنتج م  ییهازوج  زانیم  دهدینشان م  زین   ا یتح 

 یازیترا ندارند، مدام در ختود اضستاس ن  ییافراد تحمل تنها  نیست. ادرخور توجه ا  اریبس
 گتاهیوبنفس ختود را از دستت داده و گاهداشتن فرزند دارنتد، اعتمادبته  یتوأم با فشار برا
 ۀر یسخن را در ست نیا قیتصد(. ۱۹۲: 1392 ،ی)پناه کنندیو... م یامناک  و  اضساس اندوه

 نیکته از نداشتتن فرزنتد انتدوهگ  میکنیصراضت مشاهده متبه  یمضضر  ابراه  یعمل
أَ داشتت تتا از خداونتد درخواستت کننتد: را وا شتانیامتر ا نیبودند که ا ي مَ  مْ ََ  َّ هََ

رَب 
یأَ  ا   َ [ بتبخش« و ]فرزنتدان صتاتح ن(؛ »پروردگارا! به متن از صتاتحا100،  )صافا   اَصَََّ 

دْ : ندیفرمایجا آورده و مرا ب یشکر اته کنندیم دایپ ییاندوه رها نیاز ا  کهیهنگام اَمَم مَ ا
 ََ اَ  سَم ََ وَإ  ی مَ ع  سم بَر  إ  ك 

مَ ي عَلَى ا  َ  َْ ْ   وَهَ
َََّ ه  ا

لََّ (؛ »ضمتد ختدای را کته در 39، می)ابتراه َ 
 «.دیو اسحاق را به من بخش  لیاسماع  ،رییپ

نفس در عتز  ،یبته زنتدگ دیانسان است. ام یدرون یازهایو محبت به فرزند از ن  عشق
هتا را در آن یازهتایو انتظتارا  و ن رهانتدیم یها را از ناکامو آن  کندیم  تیت و   را  نیزوج

جهتت استت کته ائمتۀ  نیبه هم  کند؛یبرطرف م  ی،ساتکهن  ۀدر دور   ژهیو به  ی،طول زندگ
مثتال امتام ضستن  یبترا کننتد؛یم  یتل ت  یاریتۀ  یتانسان را ما  یفرزند برا  نداشت  اطهار

خوب (؛ فرزندان چته162:  1403  ،یاتعضد اتوتد« )مجلس: »فنعم  ندیفرمایم  یعسکر
 نیفرزندان به واتتد یصراضت به مو وع مددرسانبه تیروا نیهستند. ا  یکاربازو و کمک

 ،شتوند یفرزنتدان مت یاریت نتدازمیشتد  نبه  یستاتکته در دورۀ کهن  نیاشاره دارد. واتتد
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تها ن طهآن  یفرزندداشتن برا را  یو معنتو  یتمت روضتامتر ست نیو ا  شودیمحسوب م  یروت
 .آوردیبه ارمغان م شانیبرا

 
 ی ریگجهینت

 میگوناگون )مست  ا یاست که با ادب  ینیدر متون د   تیاز مباضث ضائز اهم  یفرزندآور
 یکته فرزنتدآور شتودیاستتفاده م ا یو روا ا ی( به آن توجه شده است. از آمیرمست یو غ 

آثتار  نیاز مهمتتر  یدر ستمت انسان است. برخ  ر یآن تأث نیآثار فراوان دارد که از مهمتر 
 به آن اشاره شده است عبار  است از: ا یو روا ا یدر آ کهمؤثر در ستمت انسان 

 ؛شودمیکه اثر آن در جسم و روان انسان مشاهده  و رضمت  رابطۀ مودت  .  بررراری1
همچتون  ،پتدر یفرزنتد بترا ت،یکه در روا ییتا جا ایدن  یفرزند در زندگ  بودننتی. ز 2

 موجب ستمت جسم و روان است؛ زیگل دانسته شده و گل ن
عنوان خانواده با طتق شتده و فرزنتد بته  انیبن  یخانواده که مانع فروپاش  انیبن  تیتثب  .3
 شود؛یپدر و مادر محسوب م نیجانش
 شود؛یم ،فرزند صاتح دیاتبته با ر ،فرزند که موجب انس انسان ینیآفر یشاد .4
 رلب و ستمت است؛ یکه موجب شاد یاضساس داشتن ثمره در زندگ. 5
 انه؛یگرایبرختف نگر  ماد ؛یروز ادشدنیدر برکت و ز   ی. عامل6
 .یساتدورۀ کهن یبرا یروان تیاضساس امن جادی. ا7
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 من بع  فورست

 ، ترجمۀ ناصر مکارم شیرازی.ررآن کریم * 

 تصتحیح  به، دیالحدیأبالبلاغة ابنشرح نهج، ۱۴۰۴  ،اتلههبةدبنید، عبداتحمیاتحدیأبابن .۱
 .یاتنجف یاتله اتمرعشةیتبة آک: م، رم۲۰ج ،میمحمدابواتفضل ابراه

 اکبر غفتاری،علی  تصحیح  به  ،۳، جهیحضره الفقیمن ل ،  ۱۴۱۳  علی،محمدبن  ه،یبابو ابن .۲
 مدرسین ضوزه علمیه رم. ۀدفتر انتشارا  استمی وابسته به جامع :رم

، «ا یتروا آن از منظر ررآن و ینسل و پاسخ ها  دیدح»شبها  ت  ،۱۳۹۵  مهرداد،  ،یآرائ .۳
 ثیعلتوم ضتد ۀدانشتکد ث،یدانشگاه ررآن و ضد ،تفسیر اثری ۀرشت ،کارشناسی ارشد

 .رم
 ،۴، جمجموعاه مقاالت آارو  و  ا تتا،  ی، باد پژوهشهای ررآنی ضتوزه و دانشتگاهیبن .۴

دانشتگاه  ،ضتوزه و دانشتگاه یررآنت یهاد پژوهشایبن یسسه انتشاراتؤ م  :مشهد م دس
 شاهد.

، (لماات آصاار حضارت ر او کالفصاحة )مجموعاه نهج، تایپاینده، ابوات اسم، ب .۵
 دنیای دانش. :تهران

 دار یفرهنگتیموسسته علم :رتم ،یشااککام یا الام  یالگاو ،  ۱۳۹۲  عبتاس،  ده،یپسند .۶
 سازمان چاپ و نشر. ث،یاتحد

نهتاد )و نظتار    میتنظت  ،نیمتاأهل  ۀژ یاو   یزنادگ  یهاامهارت،  ۱۳۹۲،  اضمدیعل  ،یپناه .۷
مشتاوره   ۀادار   ی،ها، معاونت مطاتعا  راهبرددر دانشگاه  یم ام معظم رهبر  یندگینما

 دفتر نشر معارف. :رم  (و پاسخ
تواتتد و   گتاهیجا»،  ۱۳۹۴پتاییز  ،ییصتدر طباطبتا  یمحمدعلدیابوات اسم وستدیس  ،یبیتف .۸

 . ۱۶۸تا  ۱۴۷، ص۱۷،  ۵ی، سستیاختق ز  «،یض وق و اختق استم تناسل در
دار اتکتتاب  :، رتمالکلام  کرر  الحکم و  غرر،  ۱۴۱۰  محمد،تمیمی آمدی، عبداتواضدبن .۹
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ستتپاه پاستتداران ان تتتب  :، رتتم۱، جکانااا امتماااعی ،۱۳۷۸ ستتندگان،یاز نو  یجمعتت .۱۰

 .یاستم  ا یمرکز تح  ه،یف  یوت یندگینما ی،استم
انتشتارا   :، مشتهد م تدسوت آرو کنور ملتا، یمحمدضسین، بسید، ضسینی طهرانی .۱۱

 .ییعتمه طباطبا
 ای ستهمگین بتر پیکتر مستلمینکتاهش جمعیتت  تربه؛ ر اله نکاحیه،  ۱۳۸۷  ،___ .۱۲

 رسانی تبیان.فرهنگی و اطتع ۀسسؤ م :، رم(یکی)منبع الکترون
ا  و چتاپ انتشتار   ۀمؤسست  :، تهتران۸، جکهخدا  ۀناملغت،  ۱۳۷۳کبر،  ایعل  دهخدا، .۱۳

 دانشگاه تهران.
 اءیتدار اض :ات تاهره ،۲۳ج ،ی برانا ریالمعجم الکب ،تای، بدیعبداتمج  یضمد  ،یاتسلف .۱۴

 .هیمیتمکتبه ابن ی،اتعرب اتتراث
در رترآن و   نیروابت  زوجت  می، »عوامتل تحکت۱۳۹۵  ،معصتومه  ،یاتموسو   نیاتدشرف .۱۵

 ،ثیعلتوم رترآن و ضتد ۀرشتت ،کارشناستی ارشتد، پاکستان« ۀبر جامع  دیبا تاک  ثیضد
 . یاتهدبنت یآموز  عات ۀموسسی اتعاتمیه، اتمصطف ةدانشگاه جامع

 هجر . :، رمالبلاغةنهج، ۱۴۱۴ضسین، شریف اتر ی، محمدبن .۱۶
مطبعتتة  :، نجتتف۱، ج (یریمااامع ابابااار) لل ااع تتتا،بیمحمتتد، شتتعیری، محمدبن .۱۷

  .ضیدریة
ی تغییتر سیاستت جمعیتتی بتا هتا  ، »بایستته۱۳۹۲شتهریورشفیعی سروستانی، ابراهیم،   .۱۸

کید بر ن ش رسانه ملی« ، معرفت،  .۴۴تا  ۲۵، ص۱۸۹  ،۲۲س تأ
. ناااماااب بی، بییا االام یکر  اابز زناادگ یفرزناادوور، ۱۳۹۵ ،مستتلم شتتوبکتئی، .۱۹

www.takbook.com. 
»ن تش ض توق در کارآمتدی ختانواده از  ،۱۳۸۹مهتر،  یمحمدمهد  ،یزیپار   ییصفورا .۲۰

 .۸۲تا  ۶۹، ص۱۵۴،  ۱۹، معرفت، سدیدگاه استم«
ر یتفسا  ۀترمما  ،تتایب  ،ستیدمحمدبارر موستوی همتدانی  طباطبایی، سیدمحمدضسین و .۲۱
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 علمیه. ۀمدرسین ضوز  ۀ: دفتر انتشارا  استمی جامع، رم۷ج ،زا یالم
 ،«ی»عوامل استحکام خانواده در فرهنتف ررآنت  ،۱۳۸۶شهریور،  دریضدینژاد، سیعلو  .۲۲

 .۱۲۹ تا ۱۱۲، ص۴۹،  ۱۳ی، سررآن  یپژوهشها
اکبتر غفتاری و علی  بته تصتحیح  ،  ۶  و  ۵، جالکاافی،  ۱۴۰۷  یع وب،لینی، محمتدبنک .۲۳

 دار اتکتب الإستمیة. :محمد آخوندی، تهران
عز  نفس  ی؛زندگ  تیفیبا ک  یردهی»ارتباط خودکارآمدی ش  ،۱۳۹۵  ن،ینسر   ،یگردان .۲۴

تان شهرستت یدرمتتان یکننتتده بته مراکتتز بهداشتتتدر متتادران مراجعه یو ستتمت عمتتوم
، زیتتبر  یدانشگاه علوم پزشتک  ، رشتۀ پرستاری و مامایی،کارشناسی ارشد  فتورجان«،

 پرستاری و مامایی. ۀدانشکد
إضیتاء  دار :، بیترو ۱۰۱ و ۵۱ج ،بحاارابنوار، ۱۴۰۳،  محمدت یمجلسی، محمدبارربن .۲۵

 اتتراث اتعربی. 
ر آن بتر ، »کتاهش جمعیتت و تتأثی۱۳۹۳استفند،  دیگرانو    محمدبارر  ،یلائن  یمحمد .۲۶

 .۷۳تا  ۶۲، ص۲،  ۲، سو ستمت نیستمت فرد و خانواده از دیدگاه استم« ، د 
دار اتکتتتب  :، تهتتران۲۰و ۱۶ و ۱۲، جنمونااه ریتفساا، ۱۳۷۴ناصتتر،  ،یرازیمکتتارم شتت .۲۷

 الإستمیة.
 .نسل جوان :، رمن بندگا یوالتر ، ۱۳۸۳،  ___ .۲۸
، ۱۷سمبلغتان،  ،انواده«»ن تش فرزنتدان در خت،  ۱۳۹۴دی و بهمتن  ،یعل  ا،ینیملکوت .۲۹

 .۹۹تا  ۹۰، ص۱۹۸ 
: رتم  ،۱۴، جالو ائل و مستنبط المسائل  کمستدر ،  ۱۴۰۸  محمد ت ی،بننوری، ضسین .۳۰

 .اتبیتمؤسسة آل

ستپاه  :، تهراناز و   یری گیپ  یهاشنا ی اانواکه و راه یو تا،  یب،  غتمر ا  ،یسیو  .۳۱
 ی.استم  ا یمرکز تح  ،هیف  یوت یندگینما ی،پاسداران ان تب استم


