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 با آن مقابله ی هااز عبادت و راه  ی ناش عجُبِ یامدهایعلل و پ 

 ث یقرآن و حد دگاهیاز د

  1محمد مختاری 

  2مصطفی فقیه اسفندیاری 
 چكیده

از  یک یکه ممکن است در افراد وجود داشته باشد عُجب است.   یلیاز جمله رذا
در عب اد  اس تخ خصوً ار در   یاخلاق   ۀل یرذ  نی ورود ا  ،یخودپسند  یهاجنبه

و ارزش  تی . اهمپردازندیها مکمتر به آن  گرانیکه د   یو اعمال  یعبادا  مستحب
در  عج باشاره کرده و  آنبه  زین م یکه قرآن کر   شودیمسئله از آنجا روشن م  نیا

علل  نیتر از مهم  یبرخ  قیتحق  یهاافتهیعباد  را نکوهش کرده است. بر اساس  
. جهل انسان به ۲عباد خ  قتیحقن به  نداشت. توجه۱اند از:  عبار   یعباد  عجب

 ی. زه دورز۴. توهّم حصول کمال از ظ اهر عب اد خ ۳  شخیخو   یقیحق  گاهیجا
. از گ رانیاعمال خ ود ب ا د   ۀسی. مقا۶سفاهتخ    و اقت  . حم۵در عباد خ    یافراط

 تخیّ عبود  ۀبه مرتب دنی. نرس۱موارد اشاره کرد:  نیبه ا  توانیم  زین  عجبجمله آثار  
. فساد و بط لان عب اد . ۴. کفران نعمت عباد خ  ۳ثرخ  . برقرارنشدن ارتباط مؤ ۲

خ کس ب معرف ت و عل م . ۱عبار  است از:  نیز از عباد   یراه درمان عجب ناش
نوش تار حار ر ب ا اس تفاده از من اب   .توجه به عیوب خویش و نق   عب ادا .  ۲

  آمده است. در ریتحر   ۀبه رشت یفیتوًیلیو به روش تحل  یاکتابخانه

 .غرور ،یعُجب، عباد ، کبر، خودپسند  كلیدی:   گانواژ
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 مقدمه 

 یل )م ادبخواهد به کما یبه کمال است و چنانچه فرد دنیانسان رس  نشیهدف از آفر 
و ًفا  زشت که در وجود او رخنه کرده است  لیخود را از تمام رذا دی( برسد بایمعنو   ای

جه ت م ورد  نی ح اد آن از ا یاام دهیها و پو نش انه  یاخلاق  ۀلیپاک کند. شناخت هر رذ
 کندیم جادیدر او ا یداریب یو نوع  سازدیخود متوجه م  وناست که انسان را به در   تیاهم

در  یاخلاق  ۀلیرذ  نیتحقّق ا  ،عجب یهااز جنبه یکیپاک سازد.   هایماریب  نیتا قلب را از ا
گاه ارزه ب ا آن در نف   و روش مب  یح الت نیاز منش   وج ود چن  نداشتنیعباد  است. آ

 دهدیانجام نم یکار شیدرمان خو  یشخ  برا  چراکهانسان داردخ    یبرا  یبارانیز   اثرا 
ب ا  یحت  ،یاعم ال عب اد یاز آثار معنو   تیتا علاوه بر محروم  شودیم  یانهیامر زم  نیو هم

 برسد. زیوجود انجام اعمال ًالح، به شقاو  ن
از عل ل و آث ار  یجهت به موروع عجب پرداخته است که اطلاع ات  نیاز ا  ،نوشتار  نیا
درواق    خقرار ده د اریدر اخت  ردیگینشئت م  کویکه از اعمال ن  لهیزد   نیا  یو اجتماع   یفرد

غرور و کبر ب ا انج ام  جادیعلل ا. ۱عبار  است از:  یدر سه بخش کل  قیتحق  یسؤال اًل
 دف   وجه ت  ییهاچه راه.  ۳کدام است؟    یاز عجب عباد  یشآثار نا.  ۲  ست؟یعباد  چ

 رف  آن وجود دارد؟
کردن موج ب آل وده میرمس تقیطور غ است ک ه ب ه یمُسر  یماریب  کیهمچون    عجب،

 کفر کش انده یانسان را به واد  تواندیم  لهیرذ  نیا  نکهیتر او از همه مهم  شودیم  زین  گرانید 
 زین نیلع  یطور که ابلهمان خموجب غضب پروردگار شود و راه نجا  را بر انسان ببندد  و

کف ر افت اد و مش مول  ۀب ه ورط   ت،ی ّ و من  یخودپسند  یالحظه  اهزار سال عباد ، بششبا  
 شد. یخشم اله

 ۀر یو س ا یآ تیعجب حاًل از عباد  با محور   ۀمقول  گاهیجا  ،یاًل  میمفاه  یبررس 
از  یریدو راهک ار مه م جه ت جل وگ تی و در نها یعلل و آثار عجب عباد  ن،ید   انیشوایپ

پژوهش  نیاست که در ا ییًفت در عباد  از گفتارها نیر ًور  ورود ابروز و رف  آن د
 شده است. رهبه آن اشا
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درمان عج ب و کب ر و  یهاآثار و راه و  علل  یدر رابطه با بررس  یگوناگون  یهاپژوهش
مقابل ه ب ا آن  یهاوهیعجب حاًل از عباد  و ش ۀمقول ،جام گرفته استخ اما اغلبغرور ان

 نشده است.  بیان یًور  کافبه
 اند از:حارر مرتبط است عبار  قیبا تحق ی( که تا حدودی)مقالات  ییهاپژوهش

 ا «ی  آن براس  اس روا یام  دهایو پ ج  ادیعوام  ل ا نی  یعج  ب و تب یمعن  ا لی  »تحل .1
 (خ1399  ،یو عارف این  ی)سبحان

 (خ1389کوشکک،  یبیعجب و تکبر« )خط ی»ناپسند .2
 گ  ران،یو د  فرانیا  و عواط   « )مه دساس اح ۀط  یدر ح تی عبود  یشناس بی»آس .3
1399.) 

 بی انمقابل ه ب ا آن  یهاوهیعجبِ حاًل از عباد  و ش  ۀموارد مقول  نیاز ا  کدامچیه  در
 نشده است.

 و اصطلاحات  میمفاه .1
آن  یعناًر لغ و  لیزبان و تحل کیساختار واژگان    یمفهوم  ۀدر مطالع  یشناخت معان 

خ ود، م ا را ب ه  ییمعن ا ۀکلما  حوز  ریبا توجه به سا ،یاهر واژه  رایمطلوب استخ ز   اریبس
 .رساندیاز الفاظ م یترقیفهم دق
 یمعناشناس  ی،ادی بن میمف اه دربارۀ قیزبان و تحق یِ کانون کلماِ   یِ بررس علمِ   ،واق   در

 نی عبارا  منجر خواهد ش د. در ا قیدق یو موشکاف  یابیروند به ارز   نینام دارد. سرانجام ا
 ۀح وز  تی ت ا در نها ش وندیم یهمچون عجب و کبر و غرور بررس   یدیکل  کلما گفتار  

 ن شود.ییواژگان تب نیا ییمعنا
 عجب.  ۱،۱

ف   اس ت انس ان در ن  دنی رورز تکبّ   ،»عُجب« آمده است که عج ب  یلغو   یدر معنا
ج ِ ( ۱۷۷، 1ج: ۱۳۷۶  ،ی)جوهر لْ مُع  ک ه  یم رد یعن یب«، و نق ل ش ده اس ت ک ه »رٌج ُ

است  کوین ای حیاز ارتکاب افعال قب  یحالت ناش  نیکرده است. ا  یاحساس عظمت و بزرگ
 (.۲۰۶، ۲ج: ۱۴۱۴ ،یدی)زب
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در خارج ک ه  ءیش تیشده است که عجب عبار  است از رؤ   انیب  قیالتحقکتاب    در
باشد  یاعمال و ایًفا   یا متعلّق به شخ  تیرفته است. اگر رؤ   رونیب  یعیطب  انیاز جر 

 (.۳۴، 8ج: ۱۴۰۲  ،ی)مصطفو  دشو یعجب بدان اطلاق م
جِ   دنیناز خودبه  یمعنا»عُجب« در اًطلاح به  ۀواژ   ن دیگو   یب« به انس اناست و »مُع 

. عجب در عباد ، پندارد و بر خود افتخار کند کویرا ن  شودیًادر م  یاز و  یکه هر عمل
و ابرازک ردن آن  تیسبب انجام اعمال ًالح و اظه ار رر اشخ  به  دنیخودبالبه  یمعنابه

در عب اد   یو احساس کوت اه ندیوکمال ببفعل خود را تمام  خ که ش  نیت. همعمل اس
 .(۱۰۰، 2ج: ۱۳۷۷ ه،یبابو نکند موجب فساد عمل خواهد شد )ابن شیخو 

 کبر . 2،۱
ر  ،یلغو   یدر معنا  ر« نزد »  و  «واژگان »کِب   یتیه م هس تند. »کب ر« خصوً  کی تٌکٌب ر

 یب را یو عظمت  دهی برتر د  گرانیرا از د   شید خو است که انسان با آن، ًفت جان و وجو 
نداشتن به کبر، تکبّر بر خداوند در استنکاف از قبول حق و التزام  نیخود قائل است. بالاتر 

فقط در باطن  ینیبهرگاه خودبزرگ(. ۲۹۲ ،3ج: ۱۴۱۲  ،یاًفهان  راغبآن در عمل است )
آش کار  یاعمال و رفتار خارجاگر در  یول ندخیگو یانسان وجود داشته باشد به آن »کِبر« م

 س هیمقا ی. در تفاو  کبر و عجب آمده است که در کبر پاکنندیم  ادیشود به آن »تکبّر«  
ی ب الاتر از انف  خود را در مرتب ه گران،یاعمال خود با د   نجشاست و متکبّر با س  انیدر م

است که  یب آن کسجِ اما در عجب وجودِ غیر در میان نیستخ بلکه مُع    دهدخیمردم قرار م
 یاز رو یو یمنعم برسد. چنانچ ه ش اد انینس ۀبه خود ببالد و از خود شاد بوده و به مرحل

داش ته  یارزان است که پروردگار به او  یتیو عنا  ط سبب لبه  یانجام ًفا  و اعمال عباد
را از  قی خلاف آنکه اگ ر آن توفر شخ  دارد عجب نخواهد بودخ ب  نیکه ا  یو نه استحقاق

خ ود ن زد حض ر  ح ق  یکه در ذه ن ب را یجهت مقام و منزلتپندارد و به  شیخو جانب  
 (.۹۰: تایب ،یبود )قم هدتر خوامراتب از عجب ناپسندحالت به نیتصوّر کرده بداند، ا

 غرور  .3،۱
: ق الیو طم  به باط ل اس تخ » رنگین یمعناغرور به، فقه اللغّه یالافصاح فکتاب    در

رُور و ه و مغ رور و یفه   ایال دن  رّتهو غ   طانیغرّه الش خ (۱۷۹ ،۱ج :۱۴۱۰ ،ی)موس  ر«ی غٌرِ  غ ٌ
ا طور که در قرآن مذکور اس ت:همان یر هَ ا م اَْدمت یَر رَ هْ مم ا مُ هْ ررت (. همان ا اً ل 51)اع راف،  غَر
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تف او   نی در آن اس ت و ا یگ رید  ءیش  ریت  ث ۀلیوسحصول غفلت به  ،ماده  نیواحد در ا
 (.۲۰۷و  ۲۰۶، 7ج: ۱۴۰۲ ،یر مطلق غفلت است )مصطفو غرو  رایغرور با غفلت استخ ز 

و ه وس اس ت و سرش ت  ینف  به آنچه مطابق ه و  یاتکا یمعنادر اًطلاح به  غرور
 یل یب ه ه ر دل یپ  چنانچ ه شخص  باشدخیم شودیم  لیعلل گوناگون به آن متماانسان به

ئل آمده مغرور گش ته و آخر  به سعاد  نا ایو گمان کند در دن دهید  یکیرا در ن  شتنیخو 
 (.۴۱۴، ۶ج: ۱۳۷۹ ،ی)کاشان رداز خود ندا  یحیو شناخت و سنجش ًح

 عجب و کبر و غرور  ییمرز معنا. 4،۱
 یو خودپس ند بی ر و ف ینیبهمچ ون خ ودبزرگ ی،مش ترک میمف اه  یسه واژه دارا  نیا

ش خ  ً احب عج ب ب ه   نک هیدارندخ از جمل ه ا  گریکدیبا    ییهالکن تفاو   باشندخیم
 بی که عجب دارد خ ودش را فر  یپ  کس گرانخیو متکبّر به د   دیگو ینف  خود دروغ م

در  یبدان دخ ول  گ رانیاست که شخ  خود را ب الاتر از د   نیتکبّر ا  ،گرید   انیببه  .دهدیم
 و از بال دیکه دچار عجب شده به خود م یوجود نداردخ بلکه شخص ریبا غ  سهیعجب، مقا

 است. یرار خود
در خ ود  یکم ال دنی انس ان ب ا د   ش ودیموج ب م  ،به نف   دیشد  و حبّ   یخودخواه

بّ نف   یخودپس ند نیدر اثر هم  یشود. وقت  به نام عجب  یاخلاق  یالهیگرفتار رذ  ،و ح ُ
ک ه ب ه آن کِب ر  ده دیب ه او دس ت م یگ ریت د حال  ،را فاقد آن کمال گمان کند  گرانید 
دارد ک ه عب ار  اس ت از  یترع ام یغرور معن ا اخ ام(۷۹۷،  1ج:  ۱۳۷۸  ،ی)نراق  ندیگو یم

انس ان از  ش ودیکه باعث م یو یدن قیو علا  یقیرحقیغ   یهاتیها و جذاببه داشته  یفتگیفر 
س عاد  خ ود را فرام وش کن د و در   یق یحق  یهاهیو س رما  تیمعنو   شود وخدا غافل    ادی

 شود. و غرور مبتلا رکب و مانند عجب ،یو روان یاخلاق یهایماریبه انواع ب تینها
 یلغ و  یاست و با توجه به آنچه از معان عجبمبحث  ،شودیم بیان قیتحق نیدر ا  آنچه

مانند کبر و غرور  ،یالهیآن با ًفا  زد   یحدودوثغور معنا  ،مطرح شد  یو اختلاف مفهوم
 روشن است.

 یی و روا  یقرآَ یبررس  .2
 یاخلاق  ۀل یرذ نی عجب در آن اس ت. ا ،یعباد ۀدیاعمال پسند  یهاآفت  نیتر مهم  از

و  ا ی است خواهد ش د و در آ تیموجب لطمه به هدف عباد  که عبود   یًور  جدّ به
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را بی ان  ا ی و روا  ا یآ  نیاز ا  یبخش  ،قسمت  نینکوهش شده است. در ا  یاریبس  ا یروا
 .کنیممی

 اتیآ .۱،2
بِت :  دیفرمایخداوند در قرآن م  أ. اهِیمر فِي رر رر اجرت إِبه ذِي حر رْت ی ا رْ رر إِ رْ مه  رْ ر

هم أ اهم اْلرت رْ نه آ
ر
كر  هِ أ له مم هْ ا

هر یَر  َِّنرت اْلَرت
ر

اهِیمم فَ رر الر إِبَه مِیَقم قَر
م
أ ي ور یَِ حه

م
ا أ ََر

ر
الر أ مِیَقم قَر یم ي ور یَِ هَ ذِي یم ير اَْرت بِت اهِیمم رر رر الر إِبه  قر

ه
يإِذ ِْ

ه
 أ

سِ اْشرت بِ  مِینر   مه ِْ ا
رَ اْ َرت هْ قَر هْ دِي ا هُ هم لَر یر اْلرت رر ور فر ذِي کر رْت قر ا ُِ

بم
ر
رِبِ ف غه مر هْ ا مِنر ا رُ تِ بِ

ه
أ

ر
رِقِ ف شه مر هْ  مِنر ا

 (.۲۵۸)بقره، 
است ک ه  ینیببدان اشاره شده است خودبزرگ هیکه در آ  زیستعنصر کرامت  نیتر مهم 

چن ان آن گرانیکه نسبت به د  کردیمانند فرعون به آن مبتلا بود. فرعون گمان م  ی،تیشخص
ن وع  کی  ینیبباش ند. خ ودبزرگ  در تم ام ام ور ت اب  او  ستیبایدارد که همگان م  یبرتر

 نیبرت ر  ریتصو  شیخودخواه، غالبار از خو  یهااست. انسان  «یارسبه نام »ن  یروان  یماریب
و  ندهیفزا یخوددوست ی وپرستخود  جادیا ۀنیزم دهیعق نیفرد نوع خود در جهان را دارند و ا

 (.۱۲۹: ۱۳۸۶منجر خواهد شد )مجد،  کتاتورمحورید  تیشخصایجاد  تیدر نها
ا إِنرت   ور :  دیفرمایخداوند در قرآن م  .ب حَ  رر ِِ مر

ره
ر ي اأه شِ فَِ مه رْ اسِ ور لَر لنرت ِْ  

كر درت ره خر عِت صر مْ لَر
ْرٍ  خم

ر
الٍ ف تر خه لرت مم بمت کم َِ هر لَر یم  (.۱۸)لقمان،  اْلرت

را از دو رفت ار ناپس ند ک ه س بب   شیفرزند خ و   ،هیآ  نیدر ا  میلقمان حک  ،بیترت  نیبد
عجب اس ت  یاخلاق ۀلیگرفته از رذو نشئت شودیم یو اجتماع   یفرد  در روابط  یگسستگ

و  الی خ یجه ت ک ه انس ان را در فض ا نی ًفت کبر و عج ب در ادرواق    خکندیم  ینه
 .نداشتراک دار   کنندیغرق م ینیخودبرترب

انح راف در  یمحس وب ش ده و ن وع  یو روان   یاخلاق  یهایماریًفا  از ب  لیقب  نیا
 چیهباش د ب ه یمطل وب تیدر ور ع یو روح  یلحاظ فکرکه به  یرداستخ وگرنه ف  شهیاند

موهوم نخواهد شد. روش ن اس ت ک ه تنه ا  لا یّ باطل و تخ یپندارها گونهنیعنوان دچار ا
 ۀنشده استخ بلکه مقصود مقابله با هم یرفتن مغرورانه نهگرداندن از مردم یا راهروی ۀمسئل

خ ود را در افع ال و  ،عج ب در مرحل ه اول  ۀل یرذاستخ اما از آنجا که    یمظاهر خودپسند
: ۱۳۷۱ ،یرازیافعال خاص اشاره شده است )مک ارم ش  نیبه ا دهدینشان م  یحرکا  عاد

 (.۵۵، 17ج
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 دهی مختل   د  یهاگون هاف راد به یدر زندگ  یکرامت انسان  یِ ناف  یهارفتار  لیقب  نیاز ا 
 ۀمور   خ ود را درب ار  یعمل ً ور  ها بهو نکوهش آن قیکه قرآن با طرح مصاد   شودیم

 کرده است. انیکرامت انسان و ررور  آن ب
مر : دیفرمایخداوند در قرآن م  .ج تر خَر مٍ ور ی عِلَه لر هم عر هم اْلرت لرت ضر

ر
أ اهم ور رْ هم هر رُ رْ  إِ

ر
ذ خر رْت نِ ا قر مر یه

ر
أ رر

ر
ف

ر
أ

دِیَهِ  هُ نه یر مَر
ر
اور   ف رِهِ غِشر صر ی بر لر لر عر عر جر بِهِ ور له قر عِهِ ور مه ی سر لر ونر  عر رم کرت

ر
ذ لار َْر

ر
فَ

ر
هِ، أ دِ اْلَرت عَه نه بر  ه،ی )جاث مَِ

۲۳.) 
نظ ر ب ه نف   را  ،توج ه ب ه معب ود یجاانسان از خدا غافل شود به یوقت ،هیآ انیطبق ب 

( یو ب اطن ی)ظاهر یو کمال لتیحالت است که هرگونه فض نیخواهد کرد. در ا  نیگز یجا
او را در  زی واه د ش د. خداون د نخ  یخودپس ند  ریو عاقبت اس   داندیرا  منتسب به خود م

 .پوشاندیم یو دلش را با حجاب گمراه  گذاردیم یباق یخودخواه
ونِ   ور :  دی فرمایخداوند در ق رآن م  .د دم بَم عه یر ِْ  

سر إِلَرت ََه ِ
ه

نرت ور اِ جَِ هْ قم ا قَه لر اخر  ا ،ی )ذار  مر
۵۶.) 

رف ظواهر مناسک د   عبُدونٌ«یٌ از »  مراد پروردگ ار  یبلک ه مقص ود اً ل س تخین ین یًِ
ب ا  یآس انخداون د برس د به یاز پرستش واقع  یابه مرحله یاست. اگر کس  یبندگ  قتیحق

اعم ال و س کناتش   یمبارزه خواهد کرد و در آن ًور  جم  هاینیو خودب  یاستکبار درون
 خواهد شد. یتلقّ  تیعبود  ۀمنزلبه

هم فِي رْ : کندیم انیاز قرآن خطاب به مسلمانان ب یگرید  یۀخداوند در آ  ه. مم اْلرت کم رر صر رَ ده  قر
 
ر مم اأه كم یه لَر قه عر اقر ضَر ا ور ئ  یه مه شر كم نه نِ عر غه مْ مه  لر

ر
مه ف كم مْ رر ثه مه کر كم جبته عم

ر
 أ

ه
نٍ إِذ یه نر رَ حم هْ یر ٍ  ور ثِیرر اطِنر کر رْ ا مر مِ بِمَر ره

مه  تم یه رْت مرت ور
م
قه ث بر حم بِرِینر رر ده  (.۲۵)توبه،  مم

 اتیروا . 2،2
ن   انیب نیچن یقدس  ثیخداوند در حد  أ. مِنِینٌ لٌم ٌ ؤ  م ُ ادٌِ  ال  ن  عِب ٌ کرده است: »وٌ إِنَّ م ِ

هُ  س ٌ بُ نٌف  ع ِ الِيٌ، فٌیُت  ی ٌ يٌ اللَّ دُ ل ِ تٌهِدُ فِي عِبٌادٌتِي، فٌیٌقُومُ مِن  رُقٌادِهِ وٌ لٌذِیذِ وِسٌادِهِ، فٌیٌتٌهٌج َّ ي یٌج   ف ِ
عٌ  رِبُهُ بِالنر لٌ   اسِ عِبٌادٌتِي، فٌٌ ر  ی  لٌةٌ وٌ اللَّ ی  هِ، فٌیٌنٌامُ حٌتّیاللَّ قٌاءر عٌلٌی  ي لٌهُ وٌ إِب  نِ نٌظٌرار مِنِّ بِحٌ، فٌیٌقُومُ وٌ  تٌی  یُص 

عُج ب هُ ال  ادٌتِي لٌدٌخٌل ٌ یدُ مِن  عِب ٌ نٌ مٌا یُرِ نٌهُ وٌ بٌی  ي بٌی  هٌا وٌ لٌو  أُخٌلِّ سِهِ، زٌارِئْ عٌلٌی  ن   هُوٌ مٌاقِتْ لِنٌف  م ِ
عُجب إِلٌ فٌ   كٌ،ذلِ  رُهُ ال  مٌالِهِ یُصٌیِّ نٌةِ بٌِ ع  فِت  تِیهِ مِن  ذلِكٌ مٌا فِیهِ هٌلٌاکُهُ ی ال  اهُ  ، فٌیٌ   مٌالِهِ وٌ رِر ٌ لِعُجبهِ بٌِ ع 
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سِهِ حٌتّی یرِ، فٌیٌتٌبٌا  عٌن  نٌف  ص ِ ق  دَّ التَّ عٌابِدِینٌ وٌ جٌازٌ فِي عِبٌادٌتِهِ ح ٌ هُ قٌد  فٌاقٌ ال  دُ یٌظُنَّ أٌنَّ دٌ  ع ٌ ي عِن   مِن ِّ
عٌامِلُونٌ عٌلیذلِكٌ وٌ هُوٌ یٌظُ  کِلِ ال  بُ إِلٌيَّ، فٌلٌا یٌتَّ هُ یٌتٌقٌرَّ هُم    نر أٌنَّ مٌلُونٌهٌا لِثٌوٌابِيخ فٌإِنَّ تِي یٌع  مٌالِهِمُ الَّ أٌع 

ا ادٌتِي ک ٌ ي عِب ٌ ارٌهُم  ف ِ م ٌ ا أٌع  و  ن ٌ فُسٌهُم  وٌ أٌف  عٌبُوا أٌن  تٌهٌدُوا وٌ أٌت  الِغِینٌ  نُوالٌوِ اج  رٌ ب ٌ ینٌ غٌی   رِ ي مُقٌص ِّ  ف ِ
هٌ عِبٌ   (.۶۰، 2ج: ۱۴۰۷  ،ینیادٌتِي« )کلعِبٌادٌتِهِم  کُن 

از عبادا   یساختن ومتوقّ  بر محروم ،بنده نیاًلاح د   یگاه  ثیحد نیبا توجه به ا 
 نی اگر انسان مؤمن که در معرض ابتلا به عجب است، با وجود ا  رایو افعال حسنه استخ ز 

او را ب ه فتن ه و هلاک ت   ی،نیخ ودب  ًفت، همچنان به عباد  مشغول باشد ممک ن اس ت
ت و تی ت ر از محرومانس ان گران یب را د . خطر غرور حاًل از عباندازدیب از آن  یموق ّ

ک ب ه رحم ت و فض ل اله   یاله  یبه مقام ررا  دنیرس  دیام  نیاست. همچن  یتنها با تمس ّ
 .ردیگیخداوند سرچشمه م تیمیو رح تیاز رحمان نیمقدور است که ا

الاخلاق اس ت که مشهور به مکارم هیسجاد  ۀفیًح ستمیب یدر دعا دامام سجا  .ب
 یۀکه عجب ما شودیم حیتصر  یروشندعا به  نی: »لاتُفسد عبادتي بالعُجب« در اندیفرمایم

 یظاهر عبادا  نقص  ،است که همراه با عجب  نیا  انگریفساد عباد  خواهد شدخ درواق  ب
 و  موردقبول پروردگار قرار نخواهد گرفت. هدیباطن اعمال با عجب فاسد گرد  انداردخ ام

نٌة« )متّق  نٌ یعملٌ سٌبع  حبٌطُ یٌ لٌ   : »إنَّ العُجبٌ ندیفرمایم  اکرم  امبریپ  .ج  ،یهن د یس ٌ
 آورانی چن ان ز آن یو خودخ واه ینیآثار خ ودب ی،نوران  ثیحد  نیطبق ا(.  ۵۱۴،  ۳: جتایب

ب ا   یطور ک ه ابل هم ان  خانس ان خواه د ش د  ۀعب اد  هفتادس ال  یاست که موجب نابود
 یخود را از دس ت داد و در مقاب ل ذا  أح د  ۀچندهزارسال  باد کبر و عجب ع   یالحظه

 قرار گرفت.
ادِقُ از امام باقر و امام ًادق  .د الٌ الص َّ خُلُ نقل شده ک ه فرمودن د: »ق ٌ د  : ی ٌ

قْ  جِدٌ أٌحٌدُهُمٌا عٌابِدْ وٌ الآخٌرُ فٌاس ِ مٌس  ا ،رٌجُلٌانِ ال  رُج ٌ یقْ وٌ فٌیٌخ  دِّ قُ ً ِ فٌاس ِ جِدِ وٌ ال  مٌس   نٌ ال  نِ م ِ
عٌابِدُ ال   خُلُ ال  هُ یٌد  عٌابِدُ فٌاسِقْ وٌ ذٌلِكٌ أٌنَّ جِدٌ ال  كٌ وٌ  مٌس  ي ذٌل ِ رُهُ ف ِ ونُ فِک   وٌ هُوٌ مُدِلٌّ بِعِبٌادٌتِهِ وٌ یٌک ُ

قِهِ  مِ عٌلٌی فِس  نٌدر فٌاسِقِ فِي التَّ رٌةُ ال  فِرُ  خیٌکُونُ فِک  تٌغ  هٌ مِن  ذُ  فٌیٌس  ، ۱ج: ۱۴۰۹ ،ینُوبِهِ« )ح رّ ع املاللَّ
۱۰۱.) 

فاس ق ب ود وارد مس جد  یگ ریعاب د و د  یک یک ه   یدو م رد  نکهیبا ا  ،تیروا  نیا  طبق
توب ه ک رده ب ود و از   نک هیا  لیدلآمدند مرد فاسق به  رونیکه از مسجد ب  یشدندخ اما هنگام
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و آن م رد عاب د ب دان  دی ح گرد بود ط اهر و ً ال مانیخود پش  ۀاعمال و رفتار اشتباه گذشت
و تمام ذهنش معط وف ب ه حُس ن عب ادتش ب ود فاس ق و  دیبال  شیجهت که به عباد  خو 

لحظ ه  کی سعاد  و شقاو  ب ه  زیو فسق و ن  مانیا  ،ًلاح و فساد  ۀ. فاًلدیگرد   نید یب
 را تباه خواهد کرد.  یبندگ یاست که پاداش عمر ینیخودب

ر   نیچننیا  یقدس   یشر   ثیدر حد  ه. ه تعالی لداود: یا داود، بش ّ آمده است: »قال اللَّ
و أنذر الصدّیقین، قال: کی  ابشّر المذنبین و أنذر الصدیقین؟ قال: بشّر المذنبین   المذنبین

 بدفإنّه لی  من ع  خأنّي أقبل التوبة و أعفو عن الذنب و انذر الصدّیقین أن لایعُجبوا ب عمالهم
ب ه  یقدس  ثیح د  نی در ا(.  ۱۶۷،  ۱ج:  ۱۴۰۹  ،یع املأنصبته للحساب إلّا هل ک«  )ح رّ  

هش دار داده ش ده اس ت ک ه  ش وندیعجب م ۀلیکه با انجام اعمال ًالح دچار رذ  یکسان
کن  د متوج ه خواهن د ش  د ک ه اعم  ال  یریگچنانچ ه خداون د در حس  اب بن دگان س خت

 رو هلاک خواهند شد.نیبودهخ ازا  اریًالحشان اندک و گناهانشان بس
ؤُکٌ خٌ   ئٌة  یِّ : »س ٌ یل قال ع   و. کٌ« )نه  رْ ی   تٌس ُ نٌة  تُعجِب ُ ن  حٌس ٌ ه م ِ دٌ الل ّ البلاغ ه، عِن  

س خت  شیخ و  یاز نافرم ان شودیم یکه مرتکب گناه یگاه ،مانیانسان باا  .(۴۶حکمت
حاًل از گن اه بهت ر  یناراحت ایپرسش است که آ نیا  ی. حال جاشودیم  ریناراحت و دلگ

کردن د ک ه  انی ب  یروش نمطل ب را به نیا ی! امام علک؟یاز کار ن یخودپسند ایاست  
اس  ت ک  ه موج  ب  یری  ک  ه ت  و را مح  زون س  ازد بهت  ر از ک  ار خ یگن  اه و عم  ل ناپس  ند

 تو شود. یخودپسند
 از عبادت  یعجب َاش جادیعلل ا  .3

ه ب ه آنچ ه ذک ر ک رد   با  ا ی و روا ا ی در آ ش دهینه یاخلاق  لی از رذا یک ی میتوج ّ
پرس  ش ب  ه ذه  ن خط  ور کن  د  نی  ا دی. ش  اردی  گی  نش  ئت مادعج  ب اس  ت ک  ه از عب  

ب  ه عج  ب برس  د؟! در ً  ور   یک  ه مگ  ر امک  ان دارد انس  ان ب  ا انج  ام اعم  ال عب  اد
 یبخ  ش برخ   نی  ا رد ش  ود؟یم یعج  ب عب  اد ج  ادیس  بب ا یاامک  ان چ  ه عل  ل عم  ده

ش ناخت  یخواه د ش د ت ا در پرت و   انی ب  یاخلاق   ۀل یرذ  نی ا  شیدای عوام ل پ  نیتر از مهم
ً  فت  نی  از ب  روز ا یریم  ؤثر در جه  ت جل  وگ یاس  باب و رف    آن بت  وان گ  ام نی  ا

 برداشت.
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 عبادت  ققی َداشتن به حقْْجه  .۱،3
 ی ۀروح یرومندیاستحکام و ن ،خداوند فرمانبهعباد    یاهداف تشر   نیتر از مهم  یکی

 نیمطلق از خداوند است. تمک   یریپذاطاعت  یمعنابه  ت«یعباد  در انسان است. »عبود 
خ ود را کن ار گذاش ته و در  یشخص  یهاقهیها و س لافراد علاقه شودیکه منجر م  یحضم

هزار س ال خداون د را ش ش  ینداشته باشند. ابل   مهواه  یامر  چیخداوند از ه  یبندگ  ریمس
کردن ب ر در او نبود با دستور خداوند به سجده تیو عبود  میعباد  کردخ اما چون روح تسل

را ک ه  شیخ و  یدرون ش آش کار ش د و خودخ واه  یو خودخ واه  ینیخودب  یهارگه  ،آدم
داد  حیت رج ینف   ب ود ب ر امتث ال فرم ان اله   لی م  یو ب را  یگرفته از عباد  ظاهرنشئت
 (.45: ۱۳۶۷ ،ی)قرائت
را  ییرخ دایغ  ۀز ی افراد نفوذ ک رده و انگ تیّ در ن تواندیامر نم یدر ابتدا یگاه  طانیش 

مستحب  ایانجام فعل واجب  نیعمل و در ح  ۀآغاز خالصانا  وارد کندخ اما ب شانیدر اعمال ا
ش ده و غ رض عب اد  ک ه  ینیتا گرفتار خودب دهدیجلوه م میانسان مهم و عظ یآن را برا

بُع د  ،ت وأم ب ا عج ب عب ادِ    ن دایدرواق  بر   خاو حاًل نشود  یاست برا  دگارتقرّب به پرور 
 ۀبه خداوند بوده و موجب تجاوز شخ  از حدّ خ ود و ورود ب ه مح دود  یروزافزون معنو 

 (.41، 1ج: ۱۴۱۸ ،ینیًفا  خاص خداوند خواهد شد )خم
 یو ب را مان دیپنه ان م یاله  یکه گاه بر مؤمنانِ ملتزم به اوامر و ن واه  یآفا  اساس  از

 نیحاًل از عباد  است. سقوط در ا اند عجبداشت به خداوند داشتهنجا  از آن چشم
 یای کبر  ،یدی در ب اور توح رای دانستخ ز  هابیآس نیتر یبحرانز  ا  یکی  دیرا با  یطانیدام ش

ً فت در  نیبا ا زیست نیبنابرا ستخیاو سزا نبرای  به پروردگار دارد و جز    ختصاصا  یقیحق
 ردی گیً ور  م تی عبود  ۀسالک ب ه مرحل   دنیو رس  یدیباور توح  تیتقو   یبرا  قتیحق

 (.۲۲۶: ۱۳۹۰  ت،ی)اسم
جِنرت ور  ور  :دیفرمایقرآن که م یۀآ طبق هْ قم ا قه لر اخر ونِ  مر دم بَم عه یر ِْ  

هَسر إِلَرت
ِ
ه

 ،(56 ا ،ی )ذار  اِ
 انی طب ق ب نیهمچن   .ب وده اس ت  تی ب ه مق ام عبود   دنین   رس إ هدف از خلقت جنّ و  

انس ان ً فا   نک هیا .است تیبه مقام ربوب دنیرس ت،یجوهره و کنه عبود   معصومان
باش د   نیزم  یخداون د ب ر رو نیلم ه، جانش ک یواقع  یمعناآورد و به  دستپروردگار را به  
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 دنیم ان  رس  یادی تا ح د ز  نیبنابرا  دهدخیعبد را در برابر معبود قرار م  عجب کاملار   ۀلیرذ
 ( خواهد شد.تی)ربوب تیعبود  قتیانسان به حق

 ش یخْ یقیحق گاهیجُل اَسان به جا. 2،3
ر نداش ته و نس بت ب ه پروردگ ا  شیخ و   گ اهیاز جا  یتصور درس ت  ،شخ   کهیهنگام

 یعجب نف  و احساس برتر یهانهیزم  یتدر سپرده باشد به یرا به فراموش شیخو   گذشته
ذکر شده است که ًفت عجب از ًفا   نی. همچندهدیبه او دست م  انینسبت به اطراف

  یمحدود و رع ر،یمملوک، فق ل،یعبد ذل یچراکه برا شودخیدر انسان محسوب م  ثیخب
 (۱۷، ۱۰: ج1402 ،ی) مصطفو  ستیسزاوار ن زیاق  و ناچن  به عبادِ    دنیورز عجب

عج ب و  رام ونیک ه پ ثیس وم از کت اب چه ل ح د ثیدر ش رح ح د  ینیخم  امام
گ اه طانینف  و ش یهاگنر ین ۀدربار  ،ثیحد حیرمن تور ،درجا  آن است داده و  یآ

ب مردم پرداخته و خطاب به نف    ریو سا نماز معصومان نیتفاو  وافر ب انیبه ب ج ِ مُع 
 :دیفرمایم

 گ رید  بتیو ه زاران مص  ایممزوج به ر  ۀدیاعمال پوس نیا ۀواسطکه به  یگمان کرد  »تو
 دای اس ت ب ر خداون د اس تحقاق پ  یاعم ال ک اف  رشیپ ذعدم  یبرا  ییتنهابه  کیکه هر 
! نیاز حال محب  خبریب ۀچار یب یا ؟یااز خواص و محبّان درگاه حق گشته  ای!  ؟یاکرده

مث ال  یبرا نکهیهم مثل من و توست! ا نیعصوماعمال و عبادا  م  یتو گمان کرد
 نکهیا ایبوده  ن«یلا الضّالّ  »مدّ« و »و  شتریبا ما در کشش ب  ینماز حضر  عل  ازیامت

ب وده اس ت؟ ب ه خودش ان قس م ک ه  اگ ر بش ر  دی سجود و رک وع و اذک ار نم ازش مد
 ن دیبگو  ار  نیرالم ؤمنی»لاال ه الا الل ه« ام کی دهن د و بخواهن د   گریک دیپشت  بهپشت

 (. ۷۵ :۱۳۸۷ ،ینینخواهند توانست.« )خم

منج ر ب ه  ش ود،یم تی عبود  ق تیطور که سبب جهل انس ان ب ه حقعجب همان  ۀلیرذ
ب ه  دنیانسان رس  یاًل گاهیجا رایز  شدخخواهد   زین  شیخو   یقیحق  گاهیجهل انسان به جا

ک ه عج ب در  یاست ک ه شخص  یالحدر    نی. اباشدیم  یاللهةفیو خل  تیانسان   یمقام رف
است، درواق   غاف ل از  تیبه مقام عبود  دنیرس ریدر ظاهر در مس نکهیعباد  دارد، رمن ا

 .زندیاو شانه م ییایاست که نفسش را مقابل پروردگار قرار داده و به مقام کبر  نیا
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 ْْهم حصْل کمال از ظاهر عبادات . 3،3
انج ام عب ادا  در  ۀلیوس است که انسان به  نیا  یعجب عباد  جادیاز علل ا  گرید   یکی 

شده  گرانید  لیو حائل فضا ختهیکه با حبّ نف  آم یتوهمات کندخیرا توهّم م  یخود کمال
 .ندیبیتر از خود مها را ناق و آن
 انیعرفان، حکم ا، م دع  ی)علما یو انسان یعلوم اله  یعلما  انیهم در م  یافراد  نیچن 

 انی  در م زی  ط  لاب و...( و ن ث،یفق  ه و ح  د یم  النم  اد و تص  وف و ته  ذیب ب  اطن، ع 
همچون  ،گوناگون   یو ًاحبان ًنا  یعیطب، علوم طب  ،یاریها )ر دانش  ریمتخصصان سا

 (.۸۴و  ۷۶و  ۷۵: ۱۳۸۷ ،ینی)خم شوندیم دایو...( پ کیبرق و مکان
 خمعراج مؤمن باش د دیاز منکر است. نماز با ینماز، نه عبادا  و مخصوًار   ۀهم  ۀفیوظ

 ۀل یمراقبت ب ه رذ نیو ترک محرّما  و انجام واجبا  ا  یدارنیعمر د   کیپ  از    نکهینه ا
 یبالاتر است ختم ش ود. عب ادات ییلحاد است و عجب در عباد  که از هر فحشاإ اکبر که  

التزام ب ه  ۀواسطبلکه به اورد،یرا در انسان به وجود ن تینکند و روح عبود  یکه از منکرها نه
 طانیک ه مقص ود ش  یو خودپس ند  ینیو خ ودب  طانیفرد مؤمن را به ش  ،نظواهر و کثر  آ

 .ستیعباد  ن د،ینما کیاست نزد 
 در عبادات  یافراط ی زهدورز .4،3
 ۀن یزم رای در عب اد  اس تخ ز   یعلل عجب حاًل از عباد  زهدورز  نیتر یاز اساس 

را  ای که تمام امور دن  یفراوان است. کس  مذهبیعجب در افراد زاهدمسلک و ًوف  جادیا
را ب ه  گ رانیگرفت ه اس ت د  شیرا درپ  تیرٌهبان  قیبه عباد  مشغول شده و طر   و  رها کرده

 گ رانیب ر د  یت که انجام داده منّ  یبا عبادات ایو گو   ندیبیسزاوار م  شیخو   ار یخدمت و ز 
دس ت  یق یاند و او ب ه س عاد  حقمردم هلاک و بدبخت شده  ۀهم  کندیدارد و گمان م

انج ام داده اس ت  یعمل ناپس ند یدر حق و  ایکه او را رنجانده    یبه کس  است. اگر  افتهی
و  کندیدر نزد حضر  حق حمل م  شیخو   گاهیحادثه را بر کرامت و جا  نیبرسد ا  یبیآس

و عب اد   یبوده که با او انجام داده اس ت. زه دورز یرفتار  ۀجیاتّفاق نت  نیکه ا  پنداردیم
قرار  یو یامور دن انسان شود و در مقابلِ  یپردازالیشود که موجب خ  لیتبد  یبه مسلک  دینبا
 زی ن ای دن ورب ه ام  دی کنن ده بامنحرف ب ه ظ واهرِ  ییاعتن ایبلکه در کنار عب اد  و ب  ردخیگ

 (.۲۶۰تا  ۲۵۷، ۲ج: ۱۳۶۱  ،یکامل شود )غزال  یدگیرس
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 :سدینو یم نیعجب چن یدر ادامه برا یغزال
 یتیگف ت: ااگ ر معص  س ولر ، از جمل ه اخ لاق م ذموم اس ت. عجب»بدان که  

را  ش هیاست.“ و عا عجبو آن  تیکه بدتر است از معص  یزیترسم بر شما از چ  د،ینکن
اس ت و آن  ک وکرداریبدکردار باشد؟“ گفت: اچون پندارد که ن  یگفتند: امرد چه زمان

 (.۳۱۸، ۳: ج۱۳۶۱ ،یباشد.“« )غزال عجب ر،پندا

 شیاز عب اد  خ و  ش وندیکه دچار عج بِ حاً ل از عب اد  م  یچون افراد  نیبنابرا
در انج ام ظ واهر  یروادهی دچار افراط خواهن د ش د. ز   ینیدر انجام ظواهر د   برندیلذ  م

طور ک ه همراه خواه د داش تخ هم انرا ب ه یو افراط در انجام عبادا  خطر زهدورز  ینید 
موج  ب  ،ش  ودیم ای  ر  ۀل  یاعم  ال و ب  روز رذ گذاش  تنشینماس  بب به یافراط   یزه  دورز

 خواهد شد. زین یامور مهم زندگ ریبه سا ندادنتیمها
 حماقق و سفاهق  .5،3
را نداش ته باش د موج ب  ه انیا یدارد و چنانچه عب ادت  یفراوان  طیعباد  آداب و شرا 

ک ه انس ان انج ام  یپ   در ه ر عب ادت کن دخیک ه عم ل را ن ابود و باط ل م  شودیم  یآفات
 نی ب ه آن هس ت ک ه ب ه ا یشدن آفت عارض ایاز شروط آن   یامکان اختلال شرط  ،دهدیم

پ   ب ا ای ن احتم الا  گون اگون در   خقب ول س اقط ش ود  ۀو از درج   دهی سبب فاسد گرد 
ک ه ب ا  ید؟! و کس ورز عباد ، عاقل چگونه به آن عجب می  نشدنرشیو پذ  نبودنحیًح

 ش روط و آداب ب وده و حض ر  ح ق آن را قب ول  ی عبادا  او مس تجم  جم دیبگو   نیقی
غاف ل و احم ق خواه د  یبس  یانسان  نیاز جهل بوده و چن  یاو ناش  یادّعا  نیا  ،است  کرده

 (.۲۷۶: ۱۳۷۸ ،یبود )نراق
وقتی ثمربخش و اثرگذار خواهد ب ود   ،خالی باشد  یبر فرض اینکه عباد  از هر نقصان

 یختام زن دگباشد و کیست که از حسن  یریخبهعمل مقرون به عاقبتکه سرانجامِ ًاحب
داشته باشد و به آن اظهار کند. بنا ب ر آنچ ه ذک ر ش د، عج ب ب ه عب اد  و   نانیخود اطم

 حماقت و سفاهت! یرو ازمگر  خشودیطاعت حاًل نم
و ب ا خش وع و  کن دیم ییجه ل ت وهّم خ دا یانسان بدان جهت است ک ه از رو  تکبر

خ ارج  رو جهالتِ غرو  یپردازالیخ نیچنانچه از ا یول دخیسایخضوع سر بر آستان حق نم
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فاً له خواه د گرف ت )دلش اد  یرود از حالت خودپس ند شیپ یهرچه در مقام بندگ  ،شود
 (.۶۱: ۱۳۸۷ ،یتهران

اع م از آنک ه آنچ ه را کم ال  ،بدان د  یکم ال  یهرگاه انس ان خ ود را دارا  ی،کل  طوربه
از رحمت و  یو آن کمال را متعلق به خداوند و ناش ریخ  ایپنداشته است درواق  کمال باشد 

اگر عباد  خداوند با  یشودخ حت یدر و یسبب خودپسند تواندیامر م نیا ،او نداند  قیتوف
 باشد. یو خداترس قوااز ت یمنداحساس بهره

 یعجب عباد  یهاامدیپ .4
 یزن دگ ۀبه دنبال دارد و با مطالع  یعجب در وجود انسان آثار شوم  ۀمسئل  ی،کل  طوربه
ب  رد.  میخ  واه یه  ا پ اند ب ه عاقب  ت ش وم آنهش  د یاخلاق   ۀل یرذ نی  ک  ه دچ ار ا یاف راد

و ام ور  رهی از گناه ان کب یاریبس   ،آن  ۀاس ت ک ه ثم ر   یث یدرخت خب  ۀمنزلبه  یخودپسند
کار او را به کفر و شرک  ،کند شهیر  یدر جان هرکس تدرخ نیکننده خواهد بود. اهلاک

 یعج ب عب اد یهاام دیاز پ  یبخش ب ه ذک ر بخش   نیها خواهد رساند. در او بالاتر از آن
 .پردازیممی

 قیت عبْد ۀبه مرْب دنیَرس .۱،4
ول به حق  ،در عباد   عجب  یاس ت. فرق  تیّ و اخلاص و ربوب  دیتوح  قتیمان  از وً

چراک ه  س تخیداشتن مال و جاه ن یو عجب از رو ةانجام ًوم و ًلا یعجب از رو  انیم
، ۳ج: ۱۴۲۷ ،یرازیش  یم دن ینینزد خداوند و مردم م ذموم اس ت )حس   ،هاهرکدام از آن

۲۹۶.) 
ظ واهر  ری شدن چراغ عقل ش ده و انس ان درگموجب خاموش  ،از عباد   یعجب ناش 

به  دنینرس ۀنیامر، زم نیگرفته و هم دهیقدر  نامحدود پروردگار را ناد   رایز   شودخیاعمال م
 .کندیرا فراهم م قیو درک حقا تیعبود  قتیحق

مش  هور ب  ه مک  ارم الاخ  لاق،  ه،یس  جاد  ۀفیً  ح س  تمیب یدر دع  ا ام  ام س  جاد 
تباه نکن. »إفس ادُ الش َّ «   ی: »لاتُفسد عبادتي بالعجب«خ عبادتم را با خودپسندندیفرمایم

دانستن عمل ًالح و مغرورشدن بزرگ  یعنیدادن است. عجب در عباد ،  خروج از انتفاع
و م ان   و گناه که موجب حجاب قلب یدانستن خود از کوتاهو خارج دنیبه آن و کبرورز 
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ن زد  ،کن دیعج ب عب اد  را فاس د م کهنی. در اشودیم یاله یهاقیها و توفنعمت  دنید 
 یافاسد و مُفسد است.« و ع ده ،عجب رایز  خ: »بلهندیگو یم یافقها اختلاف استخ عده

.« کن دیاست و تنها أجر و ثواب را ساقط م  رمفسدیغ   فاسدِ   ،عجب  رایز   رخی: »خندیگو یم
 (.۱۸۴: ۱۳۹۹ ه،ی)مغن

ب ه  دنیانس ان رس  یاً ل  گاهیجا  ،قرآن  ا یمطرح شد طبق آ  نیاز ا  شیطور که پهمان
 ق تیب ه حق یابیک ه عج ب در عب ادا  دارد از دس ت  ی. قطع ار  شخص است  تیمقام عبود 

مقابل ه ب ا مق ام پروردگ ار ب وده و در تقاب ل،  ،عجب  قتیحق  رایباز خواهد ماندخ ز   تیعبود 
ال به معبود اتفاق نخواه  .ادافت دوً

 برقرارَشدن ارْباط مؤثر . 2،4
 رگ ذاریاز جمله عوام ل ت ث  داران،نید   یخُلق از سو و داشتن حسن  کویارتباط ن  یبرقرار

 یم ؤثر ۀرابط  گ رانیجامعه نتوانند ب ا د   یچنانچه اقشار مذهب  خاست  نیدر جذب افراد به د 
 یاز موان   برق رار یکیکم خواهد شد.  نیبه د  گرانید  شیو گرا  اقیاشت  زانیم  ،ندکنبرقرار  

 ۀو وجه  یاز انجام اعمال عباد یاست که ناش  یدر افراد مذهب  ینیبدبزرگخو   ،ارتباط مؤثر
ب ه  ش تریالت زام ب ای انج ام عب ادا   ۀواسطبه یافراد نیمردم است. چن انیدر م شانیا  یمعنو 

 ۀز ق و ا ش ودیام ر باع ث م نیو هم  نن دیب الاتر ب گرانیمستحبا  ممکن است خود را از د 
 ش انیاز ا زی م ردم ن ،لیدل نیباشندخ به هم بهرهیمخاطبان ب با هیارتباط اول  یو برقرار  یهمدل

 افراد ندارند. نیارتباط با ا یبه برقرار یلیفاًله گرفته و تما
 نیت ر از مهم یکی.  شودیم  ایّ مه  یاریبروز آفا  بس  یبرا  نهیدرمان نشود زم  ،عجب  اگر
نگرفتن و خودپس ند اس ت ک ه منج ر ب ه ارتب اط  نیخ ودب  تیوجودآمدن شخص به  ،آثار آن

 یکه موردم دح و ثن ا دیآیبه وجود م یعجب وقت رایز  شودخیافراد م نیبا ا  گرانید   حیًح
و  شیمق دما  س تا ،ب ه فض ل خ ود ،خداوند ی. گاهردیقرار گ  مو موردپسند مرد  انیاطراف

استخ ام ا  اریفرد بس ۀدیاعمال پسند ومعنا که عبادا   نیبه ا  بردخیم  نیرا از ب  گرانیمدح د 
به آنان کم نشود   انیمحبت و ارتباط اطراف  نکهیدوستان خود و ا  گاهیحفظ جا  یخداوند برا

راه بندگان  نیتا از ا دیایبه نظرشان ن  ای  دهیرا ند  دهیندآن اعمال پس  گرانیکه د   کندیم یکار
 (.۷۰و  ۶۹: ۱۲۵۸ ،یریخوب خود را از عجب حفظ کند )هجو 
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گ اه  کن دیم دای عج ب پ  کویکه شخ  در اثر انجام اعمال ن  یهنگام  نیبنابرا ناخودآ
امر س بب خواه د ش د در  نیو هم داندیم گرانیتر از د باارزش یادیاعمال خود را تا حد ز 
که ًفت کبر را  یدرون ییجو یبرتر  نیکند. ا  یاحساس برتر  گرانیوجود خود نسبت به د 

خواه د داش ت. لازم ب ه ذک ر   یینقش بس زا  ،ارتباط مؤثر  ندر در برقرارنک  آوردیبه وجود م
مردم را به امور  رایمردم استخ ز  ریتر از سازشت اریبس یدر افراد مذهب لهیرذ نیاست وجود ا

 در جامعه ناپسند خواهد شد. نید  ۀوجه  یتدر کرده و به نیبدب ینید 
 کفران َعمق عبادت. 3،4

گون ه ب ه عب اد  را از است که نگاه نعمت  نیا  ،جمله آثار عجب حاًل از عباد   از
حم د  ،بدان د یرا موهبت اله ریکه شخ  انجام عباد  و کار خ  ی. هنگامردیگیانسان م

شکر آن را ب ه  به عباد  نگاه نکند قطعار  قیچنانچه به چشم توف یول آوردخیرا به جا م  یاله
 .شودیسلب م ینعمت از و نی  ایتدر جا نخواهد آورد و به

 :کندیم انیب نهیزم نیدر ا یغزال
 گرانیرا از د  شیکبر است که انسان خو  یکی: دیها به وجود آآفت ،»بدان که از عجب

و آنچه را به خ اطر آورد نس بت  دیآنکه گناهان خود را فراموش نما گریبداند و د   کوترین
 شیاست و ش کرگزار عب ادا  خ و  دهینکند و پندارد که خود آمرز   یبه جبران آن تلاش

انج ام  ه ایکیاست و ه ر آنچ ه از ن ازینیگمان کند که از سپاس آن ب  طورنیا  و    نباشد
باش د و  اطلاعینس بت ب ه آف ا  عب ادا  ب  نیداده از جانب خود ب وده اس ت. همچن 

خ ود را از  .اعم ال را از خ دا طل ب نکن د  تی فیروزاف زون مق دار و ک  قیاستمرار و توف
با . قائل باشد یو حقّ  گاهیخود نزد خداوند جا یبرا و   ددان  منیعقاب و مکر پروردگار ا

خداوند ب ه انس ان اس ت خ ود را ثن ا گفت ه و  قیخود نعمت و توف  ،که آن  یانجام عبادات
گاه  ی. هنگامدینما  هیتزک جِب باشد، از کس شیخو  یکه به دانش و آ سؤال نکن د  یمُع 

آن را  ندیرا بب یرا نشنود. چنانچه برخلاف مقصود خود عمل و رفتار  گرانید   حتیو نص
 (.۲۷۷و  ۲۷۶، ۲: ج۱۳۶۱ ،یو در نق  بماند.« )غزال  دهینشن

ب ه  دنیاست که رس نیا  ،که گرفتار عجب در عباد  هستند  یدر وجود افراد  گرید   اثر
در   یت در و نق ش خداون د به دانن دیاز اعمال و ت لاش خودش ان م   یرا ناش  تیموقع  نیا
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ک ه توج ه نش ود ه دف از انج ام   یهنگام  نینابرابکمرنگ خواهد شدخ    شانیاهداف عمل
 قی ک ه توف یاز پروردگار یشکرگزار شودیم  جامان  یچه کس  یو برا  ستیچ  یاعمال عباد

 کم خواهد شد. اریانجام آن عمل را داده است بس
 فساد و بطلان عبادت . 4،4

عم ل  ریگکه دامن ینوع از فساد نیممکن است از دو راه رخ دهد. اول ،عباد   بطلان
 ای از اج زاء  یچنانچه در جزئ شودخیو ارکان آن محقّق م طیاخلال در شرا  ۀلیوسبه  شودیم

 زین یبطلان آن فراهم خواهد شد. گاه ۀنیزم دیبه وجود آ ینقصان ،از شروط عباد   یشرط
 قی از طر  ق،یمص اد  نی ا نیاز ب ارزتر   یک یبط لان آن اس ت.    وجبم  ،فسادِ متعلّق به عمل

از  ی)جمع   گی  ردمید  ب  وده ک  ه اس  تحقاق ث  واب را از انس  ان اعج  ب حاً  ل از عب  
 (.۵۹۱، ۱ج:  ۱۴۱۶پژوهشگران،  

 یاخاطر لحظ ههزار سال در درگاه خداوند عباد  و مجاهده ک ردخ ام ا ب هشش   یابل
اند: »فاعتٌبروا بمٌا ک انٌ فرموده یرا از دست داد. امام عل شیو قُرب خو  گاهیعجب جا

عب ر    یابل   ۀاز ک ار خ دا درب ار   ،خ پ  (۱۹۲ۀالبلاغه، خطب )نه    «یمٌن فٌعٌلٌ اللهُ بإبل
او تب اه ش دخ  اری ع و کوشش تمام یعمل طولان  ی،نیخودب  لحظهکیعلت  چراکه به  دخیر یگ

آخ ر ،  یهااز س ال ای ب وده  ایدن یهااز سال  ستیهزار سال که معلوم نششکه    یدر حال
گن اه  مانن د ی،زدن به گناهبا دست  یابل که پ  از ستیخدا را عباد  کرده بودخ پ  ک

 !ابد؟ی ییخداوند به سلامت رها فریاو از ک
 حیً ح یاگر عب ادا  از نظ ر ظ اهر  یکه حت  شودیشد روشن م  انیتوجه به آنچه ب  با

از  یش رک، عج ب ناش  ا،ی در انس ان، همچ ون ر  یل یوج ود رذا لیدلا انجام شوند، اما ب ه
ش خ   نیبن ابرا کنن دخیعباد  را دچ ار فس اد م شوندیبا عمل م ختهیعباد  و... که آم

داردخ چراکه ممکن است  تیعمل اهم یباشد که قبول  تهنکته توجه داش  نیبه ا  دیمسلمان با
 نشود. یرفتهعلت فساد پذاما به  خباشد حیًح  یعمل

 از عبادت یراه درمان عجب َاش .5
ک ه تح ت اختی ار انس ان  میر یگیاین بحث عجب را فقط در مورد افعالی در نظر م  در

ای ن اعم ال  ۀواس طبه شودخ زی را عج بِ ها به ورع و تقوی و عباد  تعبیر میهستند و از آن
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ونس ب اس ت ک ه از اختی ار انس ان جم ال و ق در  و اًل عجبِ  بیشتر از مثل  ، (ا)عباد
 (.279:  ۱۳۷۸اند )شبّر، خارج

 کسب معرفق و علم . ۱،5
بنابراین درمانش کس ب   خمرری است که جز نادانی محض علت دیگری ندارد  عجب

 یاز م وارد یکیبا رد علت آن ممکن است.  یدانش و معرفت استخ زیرا علاج هر مرر
ش ناخت عظم ت خ دا و  ،ش ودیو... م یکه علم به آن موجب مبتلانشدن به عجب عباد

خ ود از عظم ت  یب ه دور یش ناخت نیبا چن ،ًفت به اوست. فرد نیاعتقاد به اختصاص ا
 یرا بررس  یاخلاق  ۀلیرذ نیاست که فرد اسباب ا  یشناخت وقت  نیا  لِ ی. تفصبردیم  یم په

خارج  ایامور  نیا یچراکه تمام  دخیرا درک نما  شیتفاخر به اعمال خو   بودناساسیکند تا ب
 .یفان ایاز ذا  انسان است 

نقل شده است که چنان امیدی به خداوند داشته ب اش ک ه ت و را از رحم تش   نیهمچن
 ۀم یوس نکند و چنان ترسی داشته باش ک ه ت و را ب ر نافرم انی او دلی ر نس ازد، ن ه ب ه گفت 

 شیاز اعمال خ و  کیچیبه ه ،او مغرور شیشو و نه به مدح و ستا  نیشخ  نادان اندوهگ
شود و سرانجام به فعل خویش عجب پی دا خ واهی   وت  ییدل خوش ندار که سبب خودستا

 (.۳۵۲: ۱۳۸۶ ،یبادِ  با فروتنی است )رسولع  ،هاکردخ زیرا برترین عمل
 س تیمح ض ن تی جز عبود   یزیاو در مقابل ذا  حق چ  قتیانسان بداند که حق  اگر

ن : طلبدیعز  و کرامت خود را در ارتباط با خدا و از او م انر  مر هم  دم یَرِ یم کَر َّة عَِ هْ هِ ا لِلَت
ر
َّة ر ف عَِ هْ ا

م مانن د  گ ر،ید  زی در ه ر چ دنیکوش  ،عزّ  از آنِ خدا باش د  ۀاگر هم(.  ۱۰)فاطر،    عا  یجر
اس ت  یق یحق یگرفتن از ارجمندفاًله یعباد  ظاهر  ایکسب ثرو     ای  گرانید   رسلطه ب

ب ه مق ام  یک ه آدم  یهنگ ام یعن یجز حقار  و ذلّت نخواه د ب ودخ  یزیکه عاقبت آن چ
 و یف رازگردن یب را ییج ا گ رید  ،کن د  زی جانش را لبر   ،آورد و عظمت حق  یرو  یبندگ

 نخواهد ماند. ییخودستا
 و َقص عبادات  ش یخْ ْبیْْجه به ع. 2،5

و عب ادا   ک ویاس ت ک ه انس ان ب ه اعم ال ن نیا یدرمان عجب عباد  یهاراه  گرید   از
خود را در نظر داشته  وبیهمواره ع   ،پنداردخ در مقابل  زیها را ناچتوجّه نکرده و آن  شیخو 

و  مق داریانس ان در کُن ه عب ادا  ب یاعم ال بنگ رد. وقت  نییپا تیفیو ک  یباشد و به نقا
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انس ان  ینخواهد ماند. طاعت و بن دگ  یخودپسند  یبرا  ییجا  ،کند  شهیبا عجب اند  مقرونِ 
 شیخواهد بود و چنانچه انسان عباد  خو  زیناچ اریباشد در برابر خداوند بس  ادیهر اندازه ز 

ه آن فخر و در نظرش مهم جلوه بتر خواهد بودخ اما چنانچه نزد خداوند باارزش ،ندیرا کم بب
: ن دیفرمایم یعل  نیرالم ومنینخواهد داشت. ام یگاهیخداوند اعتبار و جا  یبرا  ،کند

هُ« )نه  ف ٌ فٌُ  حٌت  د  هُ وٌ لٌای ٌ س ٌ زُقُ نٌف  فٌةْ وٌ آخِرُهُ جِیفٌةْ لٌایٌر  لُهُ نُط  رِ أٌوَّ فٌخ  نِ آدٌمٌ وٌ ال  البلاغ ه، »مٌا لِاب 
و  دهی گند یک ه آغ از او آب  یزادیکار؟! آدمچه ییخ فرزند آدم را با خودستا(۴۵۴حکمت

خویش را دف    دهد و نه مرگِ نه خود را روزی می  ،و متعفّن است  دهیپوس  یآخرش مردار
 .کندیم

 
 گیری َتیجه

 یواژه در نظ ام اخلاق  نی . نق ش ااس ت  میکر   در قرآن  مهم  واژگان  از  یکی  »عُجب«
واژگ ان عج ب و کب ر و غ رور  ینوش تار ابت دا ب ه بررس  نیر ادبرجسته است.    اریبس  ،قرآن

 شد. یبررس ا یو روا ا یدر آ  یپرداخته و سپ  مبحث عجب عباد

نداش تن ب ه توجه. ۱ان د از: عبار  یعجب عباد جادیشد علل ا یاساس آنچه واکاو  بر
توهم حصول کمال از ظاهر . ۳ شخیخو  یقیحق گاهیجهل انسان به جا.  ۲عباد خ   قتیحق

اعمال خ ود ب ا  سهیمقا. ۶حماقت و سفاهتخ . ۵در عباد خ   یافراط  یزهدورز.  ۴عباد خ  
 بی از عب اد  مط رح ش د ک ه ب ه ترت یو آث ار عج ب ناش  هاام دی. در بخش بعد پگرانید 

کف ران نعم ت . ۳برقرارنشدن ارتب اط م ؤثرخ . ۲ تخیّ عبود  ۀبه مرتب  دنینرس.  ۱اند از:  عبار 
 نی درمان ا یهاراه نیتر دو مورد از مهم یانیعباد . در گفتار پا  فساد و بطلان.  ۴عباد خ  

انس ان و عظم ت  یق یحق گ اهیجااشاره شد ک ه کس ب معرف ت و عل م ب ه   یاخلاق  ۀلیرذ
اب زار دف   و  نیت ر عباد  انس ان از مهم یهایو کاست  هابیتوجه به ع   نیپروردگار و همچن

 .باشندیم یاخلاق ۀلیرذ نیرف  ا
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 بدر. :، تهران۵چ ،یزندگ ریانسان در مس، ۱۳۸۶مجد، محمّد،  .۲۴
 تحقیقِ ب ه ،تا  العارو  مان جاهاهر القاامه ، ۱۴۱۴محمّد، محمدبن  ،یدیزب  یمرتض .۲۵

 الفکر. دار :رو یب ،یریش  یعل
مرک ز الکت اب  :ته ران ،میکلما  القار ن الکار  یف قیالتحّق ،۱۴۰۲حسن،   ،یمصطفو  .۲۶
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 للتّرجمه و النّشر.
دجواد،  ه،ی  مغن .۲۷ ح یفاا، ۱۳۹۹محم  ّ جاد  فهیظاالال الصااّ دار التع  ارف  :رو ی  ب ،هیالسااّ

 للمطبوعا .
 دار الکتب الإسلامیة. :، تهران۱۰، چنمهنه ریتفس، ۱۳۷۱ناًر،  ،یرازیشمکارم   .۲۸
مکت ب الاع  لام  :، ق  م۴، چفقااه اللغّاه یالافصاااح فا ،۱۴۱۰ وس  ،ی نیحس   ،یموس  .۲۹

 .یالاسلام
عاد  ،۱۳۷۸،  یمحمّد مه داحمدبن  ،ینراق .۳۰ انتش ارا    ۀسس ؤ م:  ، ق م۶، چةمعارا  الساّ

 هجر .
چ اپ   کلانت ر،چاپ محم د    :، نج جامع السّعادا ،  ۱۹۶۷ذر،  یاببنیمهد  ،ینراق .۳۱

 افست بیرو .

، حج  وبمکش    ال، ۱۳۵۸ ،عثم  انبنیابوالحس  ن عل ،یالغزن  و  ی  یالجلّا  یریهج و  .۳۲
 .یطهور ۀکتابخان :تهران ،یژوکوفسک حِ یتصحبه


