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 نقش توکل و تفویض  روایی و  قرآنی بررسی 
 آرامش  در تحصیل

 1نهاد محمد دانش 

 2محمدحسن وکیلی 
 چكیده

 رواضوه  و  کوآض   قوآن  در اسهسو  و  کلموی   مفوهیم    جملو   از  ،تفووض   و   توکل
 پومش تحقمو . یندار  نرامش تحصمل در  بسزا  نقش   خود  نوبۀب   یآضک  ک   یستنی

 نرا هرنوۀمق و  اطلاعوه  تحلمول و  ور گآدن بآ مبتن  و  توصمف تحلمل   روش  به  رو 
 تحصومل و  اضورآا  بوه مقهبلو   در  توکول و تفووض   مفهوم  دو   نقش  تبممن  پ   در

 ن   یهتفهو  و  ارکه  تفوض ،  و   توکل  حقمقت  ابتیا  اسهس  اضن  بآ.  است  نرامش
 و  توکول در مکهتوب سوهضآ به اسلام مکتب ن   از  بعی  شود،م   تبممن  ضکیضگآ  به  دو 

 نقوش بو  رواضوه  و  نضوه  اسهس بآ  سوم  گهم  در  شود و سپسس  م مقهض  تفوض 
 توکل بآا  ک  یهض حوزه نههضت در و  پآداخت  نرامش تحصمل در  تفوض   و   توکل

 جملو  از ؛گموآدم  قوآار تحلمول و    موردبآرسو  دشوو م   مرآح  رواضت  و   نضه   در
 تفووض  ،رددا نراموش تحصمل در بسزا نقش  توکل اگآچ  .1ننک :   تحقم   نتهضج

 ترهموآ دنبهلبو  اسلام دضن  ک   ننجه  از  .2  ؛دارد  نرامش  تحصمل  در  بهلاتآ   مآاتب
 سوهضآ اموه ؛یکنوم  پمویا خهصو  جهضگوهه  نموز  تفوض   و   توکل  یهستانسه   درو 

 داننیم  درو  اصلاح ن  رفتهریه تغممآ را  اسهس   ییف  غهلبه    ننک   جهتب   مکهتب
 .بود خواینی بهآهب  نرامش لتحصم در اسهس   مفهوم دو  اضن از

 .ه ضروا  ،ضکآ  قآن  نرامش، اضرآا ،  ،ضتفو  توکل،  كلیدی:   گانواژ
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 مقدمه 

 اضورآا  توانویم  کو  اموور  تآضناسهسو  از  ضکو   جووانح   و  قلبو   افعوهل  ممه   در
 را افعوهل عوهد  افوآاد ک  ننجه از. است توکل بآدارد ممه  از حت  و  دیی  کهیش  را  یهانسه 

 کننوی؛نم  محسوو  فعهلمت  و فعل را قلب  افعهل و کننیم  بین  افعهل در  منحصآ  معمولا  
 مرلوو  نرامش تواننینم  و  کننیم   غفلت  نرامش  تحصمل  در  کلمی   عنصآ  چنمن  از  لذا
 در توآمه  نقشو  قلبو  افعوهل لوذا اسوت؛ درونو  حوهلت  نرامش چآاک  نورنی؛ دست ب   را

 عوهل  اسوبه  بو  غمآتوحموی  و گآاضهن مهد  بمنش  ک  آاد فا. کننیم  اضفه ن   پیضینورد 
 نقش  نرامش تحصمل اسبه  از یآضک بآا  بلک  نی؛نیار  تفوض  و توکل ب  توجه   دارنی

 ا گونو ب  نورد؛ پیضوی شوخ  بوآا  را نرامش از بخش  توانیم  ک  یستنی قهئل  جیاگهن 
 ولوو شوود؛نم  حهصول مرلوو  نراموش شآاضر   یآ  در  ن ،  نکآد تحصمل  صور   در  ک 

 .بهشنی نمیه پیضی نرامش تحصمل اسبه  سهضآ ننک 
 ن  نویارد توجو  نراموش در تحصومل  تفوض   و  توکل  نقش  ب   ک   بمنش   در  دضگآ  نکتۀ

 و مقوهم و موهل یمچوو  ظوهیآ ، نراموش اسوبه  تموهم نموی فآای  از پوس  حت   ک   است
 چآاکو  ضهبنوی؛نم  دست دنمه در واقع  نرامش ب  افآاد  چنمن ی  بهز  دضگآ  مهد   امکهنه 

 جهتو  از موهد  اسوبه  لوذا نآونوی؛ دسوت از ته کننی مآاقبت اسبهب  چنمن از دائمه  بهضست 
 اضجهد را اضرآا  و نهنرام  اسبه  بسمهر  جهه  از امه 1نورنی؛م   فآای   را  نرامش  اسبه 

 البلاغو ، نوک: نهوج) 2ضهبنوی دسوت پهضویار  نرامشو   ب   تواننینم   گههیمچ  افآاد  و  کننیم 
 و توکول بوآا  بسوزا نقشو  کو  افوآاد  ؛ امه(10،  1ج  :1375  نمشهبور ،  فتهل  ؛434  :1414

 

شیه    عنوا  سعهد  انسه  تلقب  عموس ۀمآکب خو  و خهن و بهضیمچو  ز  ز   ،امور مهد   تضک  در رواچنه  .  1
 «.لْوَاسِعُ کَنُ اءُ وَ الْمَسْ ضُشْبِهَُ  وَلَیُهُ وَ الْمَآْأَةُ الْجَمْلَاءُ ذَاُ  دِضنٍ وَ الْمَآْکَبُ الْهَنِي ةِ الْمَآْءِ الْمُسْلِِ : أَ ْ است: »إِ َّ  مِنْ سَعَهدَ 

 (.99 :ته  ب ،اشعثابن؛ 77 :1413 ، آم)حم

فَقووَ .  2 ُ  النَّ هلُ تَنْقُصووُ و عَلووَ  »ضَه کُمَمْلُ الْعِلُْ  خَمْآٌ مِنَ الْمَهلِ الْعِلُْ  ضَحْآُسُكَ وَ أَنْتَ تَحْآُسُ الْمَهلَ وَ الْمووَ ُ  ضَزْکووُ ةُ وَ الْعِلووْ
نْفَهقِ وَ صَنِمعُ الْمَهلِ ضَزُولُ بِزَوَالِ ِ   «.الِْْ
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 بمآونوو  یووه نهنرام  و مشووکلا  تمووهم رغ علوو  یسووتنی قهئوول خووود زنوویگ  در تفوووض 
 .ضهبنی دست پهضیار و واقع  نرامش  ب  تواننیم 

 . مفاهیم1
در تحصمل نرامش نمهز است قبل از ورود بو  اصول  تفوض  و توکلبآا  شنهخت نقش 

 علوم شود.و تفهوتشه  به ی  م تفوض  و توکلبحث، حقمقت 
 . توکل 1،1

 توکل . حقیقت1،1،1
 منظوور،ابن)اسوت  غمآ ب  اعتمهد غمآ و به ضهفتنقوام و شی تسلم   معنه ب   لغت  در  توکل

 ضهفووت معنووهض  چنوومن نمووز لاحاصوور در کوو ( 670، 2ج تووه:ب  فموووم ، ؛734، 11ج :1414
 شوخ  کو  اسوت صور  بیضن درون  و قلب  حهلت ضک عنوا ب  توکل  حقمقت.  شودم 

 و عوآ  در اموآ  یومچ  ک   ا گون ب   دانی؛م   متعهل  خیاونی  تنهه  را  عهل   در  حقمق   مؤثآ
 خیاونوی بو  شوآ  موجب چآاک  در غمآ اضن صور   نمست؛  اثآ  منشأ  متعهل  خیاونی  مقهبل
 و کنیم  پمیا توحمی  نگهه انسه  توکل در زضآا دارد؛ تنهف  شآ  به  توکل  و  شودم   متعهل

 متعوهل خیاونوی کنوهر در مشوآ  انسوه   امه  دانی؛م   اتکهقهبل  مستقل  نحوب   را  ونیخیا  تنهه
 قوآن  نضوه  کو  درچنه   شود؛م   قهئل  مستقل  نقش   یآضک  بآا   و  دییم   قآار  شآضکهن 

رْباا   :  اسوت  داده  توج   مسئل   اضن  ب   شکلبیضن  متعهل  خیاونی  کآض 
َ
أ

َ
وَ   أ قاُ ر   مُتَفَرِّ م   خَیاْ

َ
 أ

هُ  دُ   اللَّ ار  الْواح  هر!«« واحوی خیاونوی ضوه بهتآنی پآاکنیه خیاضه  »نضه ؛(39 ،ضوسف) الْقَهاَّ  قهوا
 اموآ  یومچ لوذا دیوی؛ اذ  ن   بو   متعهل  خیاونی  ک   است  اثآ  منشأ  زمهن   ته  نمز  یست   نظهم
 مثهل  قهلب در کآض  قآن  در متعهل ک  خیاونیچنه   بهضستی؛  اله   مشمت  بآابآ  در  توانینم 
 بمهفآضننوی مگسو  کننوی اراده اگوآ  متعوهل  خیاونوی  مخهلفه   ک   فآمهضیم   بمه   را   مسئل  اضن

 از چموز  مگسو  یآگوهه و دینوی یو  دستب دست کهر اضن بآا   یآچنی  تواننی؛نم   یآگز
 ن  یوو  و نهتواننووی کننوویگه طلب اضوون یوو  گمآنووی؛ بووهزپس را ن  اننوویتو نم  بآبهضووی یووهن 

 1مرلوبه .
 

ِ  لَنْ ضَخْلُقُوا ذُبهبه  وَ .  1 ذضنَ تَیْعُوَ  مِنْ دُوِ  اللَّ هسُ ضُآَِ  مَثَلٌ فَهسْتَمِعُوا لَُ  إِ َّ الَّ هَه النَّ لَوِ اجْتَمَعُوا لَُ  وَ إِْ  ضَسْلُبْهُُ  ضه أَضُّ
هلِبُ  بهُ  شَمْئه  لا ضَسْتَنْقِذُوهُ مِنُْ  ضَعُفَ الرَّ  .(73 ،حج) مَرْلُو وَ الْ  الذُّ
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 از کو  اسوت شویه تبمومن صوور بیضن توکل  نثهر  و  حقمقت  رواضه   در  اسهس  یممن  بآ
 متعوهل خیاونوی جوز کسیمچ از ک  ا گون ب  شی؛ افآاد  قیرتمنیتآضن  توا م   توکل  طآض 

 دسوت واقعو  عوز  و خلو  از نموهز ب  بو  توکل طآض  از توا م  دضگآ عبهر ب   نتآسمی؛
 کو  صوور  بویضن شویه اسوت؛ مروآح نمز لوازم  توکل تحق  دنبهل ب   رواضه   در  1ضهفت.
 خوود حو  مسومآ از را او توه گمآنوی قوآار متوکول شوخ  مقهبول  در  دشومنهن   است  ممکن

 از را او و کنیم  جوض چهره متوکل انسه   بآا   توکل  پآتو   در  متعهل  خیاونی  امه  بهزدارنی؛
 2دارد.م  نگ  امه  در  دشمنه  یه نمآنگ
 توکل  . ارکا 2،1،1

 .شودم  ضهفت ن  در اسهس  رکن دو تشکمل شیه است؛ امه ارکهن  از توکل
 اسبا  به اعتماد استقلالی و . نداشتن نگاه1،2،1،1

 کووو  اسوووت ن  دیووویم  نشوووه  را توکووول سووولب  بُعوووی کووو  توکووول اول رکووون
 و اسوووبه  نظوووهم اگآچووو  بلکووو  داشوووت؛ اسوووتقلال  نگوووهه آ خیاونووویغمووو بووو  نبهضسووت 

 ضهفووووت یووووهن  در کوووو  را نمآوضوووو  تمووووهم دارد، وجووووود یسووووت  عووووهل  در مسووووببه 
 ن  اگووووآ کووو  ا گونووو ب  دانسوووت؛ بآتوووآ نمآوضووو  بووو  وابسوووت  بهضسوووت  شوووودم 

 عوووهل  اموووور تموووهم سوووببمت کنوووی اراده اسوووت متعوووهل خیاونوووی کووو  بآتوووآ نموووآو 
 اموووور تووویبمآ بووو  متعوووهل خیاونوووی ارادۀ در نقصووو  ننکووو  بووویو  د،شوووو م  بآچمووویه

 زدود؛ قلوووب از را غموووآ خیاونوووی اسوووتقلال  توووأثمآا  بهضسوووت  لوووذا نضوووی؛ پیضوووی عوووهل 
کموووی مسوووئل  اضووون بوووآ رواضوووه  کووو  درچنه   تنهوووه اضموووه ایل بهضسوووت  کووو  شووویه تأ

نگوووهه اسوووتقلال   غموووآ خیاونوووی بووو  و کننوووی لحوووه  را متعوووهل خیاونوووی رضوووه 
 یهنسووومه  اسوووبه  متعوووهل خیاونوووی صوووور  اضووون غموووآ در چآاکووو  بهشووونی؛ نیاشوووت 

 

لِ مَه یُوَ قَهلَ لَا تَخَهفُ سِوَاهُ وَ قَهلَ مَنْ أَرَادَ أَ ْ . »1 وَکُّ ِ  وَ سُئِلَ عَنْ حَیِّ التَّ لْ عَلَ  اللَّ هسِ فَلْمَتَوَکَّ  أَرْوِي أَ َّ ضَکُوَ  أَقْوَ  النَّ
لِ أَوْطَن وَکُّ  (.358: 1406 یشت ، امهم ب  منسو « ).الْغِنَ  وَ الْعِزَّ ضَجُولَاِ  فَإِذَا ظَفِآَا بِمَوْضِعِ التَّ

ُ  عَزَّ وَ جَلَّ إِلَ  دَاوُدَ   عَنْ أَبِي عَبْیِ اللَّ ِ . »2 نْ  قَهلَ: أَوْحَ  اللَّ یٍ مووِ هدِي دُوَ  أَحووَ نْ عِبووَ یٌ مووِ مَه اعْتَصََ  بِي عَبووْ
مَهوَ  تِِ  ثُ َّ تَکِمیُهُ السَّ  :1407  کلمن ،)  «.اُ  وَ الَْْرُْ  وَ مَنْ فِمهِنَّ إِلاَّ جَعَلْتُ لَُ  الْمَخْآَجَ مِنْ بَمْنِهِنَّ خَلْقِي عَآَفْتُ ذَلِكَ مِنْ نِمَّ

 .(63، 2ج
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 نوووهنرام  و دشووووار زنووویگ  و در نتمجووو  کنووویم  خوووهرج او اختموووهر از را زمووومن و
 1کآد. خوایی تجآب  را

 متعال خداوند به استقلالی اعتماد  و . نگاه2،2،1،1
 بو  بهضسوت  تنهوه کو  اسوت اضن دییم  نشه  را توکل اضجهب  بُعی ک   نمز  توکل  دوم  رکن
 کو  اوست تنهه و است مرل  غن   چآاک   نمود؛  اعتمهد  زنیگ   وقهضع  تمهم  در  متعهل  خیاونی

 قهئول شوآضک  بتوا  زممن  اضن در  ننک   بیو   کنی،  تأممن  را  مخلوقه   نمهزیه   تمهم  توانیم 
 اگوآ کو  کنویم  تصآضح مسئل   اضن  گون  ب اضن  کآض   قآن   در  متعهل  ک  خیاونیچنه   شی؛

 ضوآر  چنومن موهنع تواننینم  غمآ خیاونی کنی وارد شمه بآ  ضآر   بخوایی  متعهل  خیاونی
 غموآ خیاونوی یو  بوهز کنوی نوهزل شومه بآ رحمت  ک  کنی اراده متعهل خیاونی اگآ  و  شونی
 و کوآد توکول متعوهل خیاونوی بآ تنهه بهضست  لذا هضستنی؛ب ا اراده  چنمن  مقهبل  در  تواننینم 

 2دانست. کهف  خود امور رسمی سآانجهمب  بآا  را وا ب  توکل
 . تفویض 2،1

 تفویض . حقیقت1،2،1
 اصوفههن ، راغب)است  سپآد دضگآ ب  و واگذارکآد   معنه ب   عآب   زبه   در  تفوض 

 یموآاه دو یوآ توکول و تفوض  تآبمت   جهت  از(.  64،  7ج  :1410  فآایمی ،  ؛648  :1412
 بهور منشأاثآنیضی ، را خود امور، تمهم در خیا ب  انسه  م تک) حقمق  توکل ضعن  ی  یستنی؛

 حقمقو  تفووض   و  اسوت  تفووض   یموآاه  یممشو (  اسوت  خیاونوی  عهل   کهرۀیم   اضنک   ب 
 دضگوآ  بو  را کهر  انسه   ینگهم   زضآا  است؛  توکل  یمآاه  یممش (  دضگآ   ب   کهر  سپآد )

 :1404 فوهرس،ابن) کنوی تکمو  او   بو  و  بیانوی  کهر   چنمن  انجهم  شهضستۀ  را  او  ک   سپهردم 
 (.460، 4ج

 

مَهوَاِ  وَ »وَ مَه.  1 بَهَ  السووَّ تِِ  إِلاَّ قَرَعْتُ أَسووْ نْ اعْتَصََ  عَبْیٌ مِنْ عِبَهدِي بِأَحَیٍ مِنْ خَلْقِي عَآَفْتُ ذَلِكَ مِنْ نِمَّ  الَْْرِْ  مووِ
 (.16 ق:1385 طبآس ،) «.أُبَهلِ بِأَيِّ وَادٍ یَلَكلَْْرَْ  مِنْ تَحْتِِ  وَ لَْ  ضَیَضِْ  وَ أَسَخْتُ ا

مهواِ  وَ الَْْرْ .  2 ُ  قُلْ أَ وَ لَئِنْ سَأَلْتَهُْ  مَنْ خَلََ  السَّ ِ  إِْ  أَرادَ تُْ  مهفَآَأَضْ َ  لَمَقُولُنَّ اللَّ آ  تَیْعُوَ  مِنْ دُوِ  اللَّ ُ  بِضووُ يَ اللووَّ نووِ
هِ أَوْ أَرادَني  لُ  یَلْ یُنَّ کهشِفهُ  ضُآِّ ُ  عَلَمِْ  ضَتَوَکَّ لُو   بِآَحْمَةٍ یَلْ یُنَّ مُمْسِکهُ  رَحْمَتِِ  قُلْ حَسْبِيَ اللَّ  (.38 ،زمآ) الْمُتَوَکِّ
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   توکل  با تفویض . تفاوت2،2،1
 دیویم  نشوه  کو  دارد  وجوود  تفووض   و  توکول  بومن  انیک   تفهو   مفهوم   جهت  از

 مروآح توکول عوآ  در تفووض  رواضت  ک  درچنه  است؛ بهلاتآ توکل از مقیار   تفوض 
 انسه  توکل در 1انی.داده اختصهص خود ب  را اضمه  چههرگهن  ارکه  از ضک   یآکیام  و  شیه

 بوه خوایویم  و دارد وجوود خودش  فآد  ضعن   کنی؛م   اعتمهد  او  ب   و  کآده  تکم   دضگآ   ب 
 اضستهدگ  عهمل تو ضعن  کآدم؛ تکم  تو بآ من: گوضیم  لذا کنی؛ اضستهدگ  دضگآ  بآ  تکم 

 و نویارد وجوود دضگوآ دشخوو  و سپهردم  دضگآ  ب  را خود فآد تفوض  در  امه  یست .  من
ضُ : گوضیم   خود  قلب  درو   از  ک   فآد .  رودم   کنهر ِّ

و 
َ
ف

ُ
ر   أ

ماْ
َ
ی أ لاَ ه   إ 

َ ِّ  اللاَِّ هَ  إ  یر   اللاَِّ  بَصا 
بَاد   الْع   یومچ خوود بوآا  خیاونی بآابآ در ابتیا از و  ک  رسهنیم  را  معنه  اضن(  44  ،غهفآ)  ب 

 انجوهم بآا  توانهض   یمچ  اصلا    من  خیاضه:  گوضیم   شخص   چنمن.  است  نکآده  بهز  حسهب 
 توو ب  ابتیا یمه  از را کهر بهش ،م  مح  نهتوا  و فقمآ خود وجود در  من  نیارم،  را  کهر 

 ببوآ پمش مآا امور دان م  صلاح ک  یآطور و بگمآ تصمم  من  بآا   خود   کآدم،  واگذار
 شآضفِ  ذکآ اصل رواضه  رد. نیارم  رضز بآنهم   و  ادعهگون   یمچ  مسئل   اضن  مورد  در  من  ک 
ةَ   وَ   لاحَوْلَ »  یموه ( 225 :1356 قولوضو ،ابن ؛18 :1376 سوجهدض ، ۀصوحمف) «بِهللا ِ   إِلَاا   لاقُوَا

 و جهض جهبو  یوآ کنوی کو م  عآضو  متعوهل خیاونوی بو  فآد  ک  بهشیم  تفوض   مفهوم
 بوآا  هض توانو یومچ و تغمموآ  و  جهض جهب   قیر  یمچ  من  و  توست  قیرتمنی  دست  ب   قیرت 
هُ َّ : »فآمهضنیم   رواضت   در  رضه  امهم.  نیارم  کهر   انجهم وْلِ  مِنَ  إِلَمک أَبْآَأُ  إِنِّ   اللَّ  وَ  الْحوَ
ةِ؛ ةَ   وَ   فَلَاحَوْلَ   الْقُوَّ وَّ ک  إِلاَّ   لَاقوُ  ؛(385، 5ج :1425 حآعوهمل ، ؛99 :1414  بهبوضو ،ابن)  «بوِ
 اعتوآاف و کوآده تبوآِّ  بهشو   داشت   ا هو ق  و  حول  خود  بآا   بخوای   اضنک   از  خیاضه«  ضعن 

 .نیارم ا قوه و حولگون  یمچ من ک   کن م 
 تفویض  و  توکل در غیراسلامی الهی   و ماد  اخلاق   با  اسلامی  اخلاق  کلا   . مقایسۀ2

 دسوت بو  توکول بوه تنهوه و اسوت اسلام دضن بنمهدضن ییف ک  انسه   جه   و  قلب  ترهمآ
 اخلاقو  مکهتوب بومن مشوهور یویف بوه و مخوهلف کوهملا   دنموو  مکهتب ییف  به  نضیم 

 

ِ  وَ   »قَهلَ .  1 آِ اللووَّ سْلِمُ  لَِْمووْ ِ  وَ التَّ ضَه بِقَضَهءِ اللَّ ِ  وَ الآِّ لُ عَلَ  اللَّ وَکُّ ضمَهُ  أَرْبَعَةُ أَرْکَهٍ  التَّ وِضُ  إِلووَ  اللووَّ  الِْْ فووْ  «.التَّ
 (.445 :1404 حآان ، ۀشعبابن)
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 ؛197 :1389  محمی ،  ؛76  :1376  یمک،  ؛78  :1379  استونآ،)است    متفهو   نمز  اسلام 
 اخلاق یه کته   بمشتآ  زضآا  ؛(28  :1389  محمی ،  ؛291  ته:ب   کآضپ،  ؛9  :1361  ژکس،

 ته:ب  ارسرو،)ی شنبهم  ضونه   مکتب  اخلاق  از  شیهبهزنوضس (  64  :1378  نآاق ،)اسلام   
 اسولام  اخولاق در کو  در حهل  رفتهریهست؛ و  یهروحم   اصلاح  ن   اسهس  ک (  155،  2ج

 ن  از یویف شوود دنبوهل اصلاح  چنمن اگآ ]و  نمست  نههض   غآ   رفتهریه  اصلاح  قآنن ،
 تبعبو  توه اسوت انسه  ذا  اصلاح دنبهلب  بلک  است[؛ درون  یه روحم  و  رفتهریه  اصلاح

 (. 61، 1ج :1385 شمآاز ، مکهرم نک:)شونی  اصلاح نمز  رفتهریه و  یه روحم ن 
کمی ظهیآ  ندا  بآ  قیر ب   نمز  اله   تآبمت   مکهتب  از  بسمهر   در  روح کو  شودم  تأ
 ،استقلال  صور ب  ،ظهیآ  علل و اسبه  و شیه مخف  ندا  ن  بمن در تفوض   و  توکل
 بهشنی؛ داشت  توج  اسبهب  چنمن ب   ک   است  ن   ادآ فا  دغیغۀ  پموست   لذا  گمآد؛م   قآار  اصل

 کو  دارنوی تآبموت در  مسوتقل  نقش   یهن   از  یآکیام  ک   است  نمیه  پیضی  اعتقهد  اضن  چآاک 
 ، ابتویاائم  و کآض  قآن  الهِ   تآبمت  مکتب  در  امه  شود؛نم   ضهفت  ن   بآا   جهضگزضن 

 ،ظوهیآ  ندا  و دضگوآ قلبو  اموور و  گموآدم   قوآار  اصل  ،تفوض   بهلاتآ  مآتبۀ  در  و  توکل
عنوا  بو  ،شوود انجهم بهضست  وظمف  به  از اگآچ  ،صهلح اعمهل و عبهدا  اذکهر و  یمچو 
 توکول کنوهر در مستقل نقش  یهن  بآا  ننک  بیو  ،شودم   تلق   تفوض   و  توکل  فآوعه 

 مآتبوۀ بو   انسه رسهنی  بآا   ظهیآ   ندا   و  قلب   امور  سهضآدرواقع  شود؛    لحه   تفوض   و
 ب  صهلح شهضست  و حت  افآادِ  ک  زمهن  کآض  قآن  نضه  ک  دراست؛ چنه  تفوض  و توکل

 اسوبه  ن   بویو   را  کوهر  انجوهم  کو   ا گونو ب   کننی،  اتکه  خواینیم   عهل   ظهیآ   اسبه 
 و کننوی اتکوه الهو  قیر  ب  تنهه ک   خواییم   یهن   از  متعهل  خیاونی  داننی،م   غمآممکن

 بویو  موذکور غوآ  تحق  ک  ا گون ب   نشونی؛  قهئل  اسبه   ن   بآا   استقلال   شأ   چمی
 .بیاننی ممکن امآ  بهشی اله  عنهضت و لرف به یمآاه ک  صورت  در را ظهیآ   اسبه   ن 

 و زکآضوه حضوآ  فآزنیدارشی   به  رابر   در  توا م   را   تذکآ   چنمن  یه از نمون 
 چنومن  تحقو   متعوهل   خیاونوی   اموه  انی؛رسومیه  پموآ   سن  ب   ک   کآد  مشهییه  یمسآش

 :1421 شومآاز ، مکهرم ؛20،  14ج  :1419  الل ،فضل)دانی  م   نسه   و  ممکن  را   امآ 
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 دضگوووآ، نمونووۀ 1نیاشوووتنی. تشخصوو  از خلقووت پووومش یهکوو  انسووه چنه ؛ (409، 9ج
 در کو  حوهل  در بهشوی؛ داشوت  یمسآ  ننک  بیو  است  مآض   حضآ   فآزنیدارشی 

 خیاونوی اموه رسی؛م  نظآ ب  نهممکن ن  ظهیآ  اسبه  بیو  امآ  چنمن تحق   ظهیآ  عهل 
، 3ج :توهب   ابوزیآه،  ؛5،  2ج  :1386  نههونی ،)دانی  م   ممکن  را  امآ   چنمن  تحق   متعهل
 نل)کنوی م  اشوهره ندم حضوآ  خلقوت بو  ن  تحقو  بعمیدانسوتن  دفع  جهتب   و(  1249
 توکل اعتمهد و تنهه و نکنی پمیا استقلال  حهلت ظهیآ  اسبه  ب  افآاد  توج   ته( 59  ،عمآا 

 .دینی قآار متعهل خیاونی بآ را خود
 آرامش تحصیل در تفویض و توکل . نقش 3

 آرامش تحصیل در توکل . نقش 1،3
 بوه  در خوود وظمفوۀ انجوهم و متعوهل خیاونی رضهضت پ  در تنهه واقعه    انسه   ک   زمهن 

 نوهنرام  چآاکو  نورد؛نمو  فوآای  را او اضورآا  اسبه  ،ل عه امور گههیمچ بهشی  عبودضت
 در شوود؛م  و  رسومی سعهد ب  موهنع اموآ  کنوی احسوهس  کو   نضیم   پیضی  زمهن   افآاد

 دیویم  رخ بوآاضش کو  را حووادث  تموهم متعوهل خیاونی  بآ  توکل  به  متوکل  انسه   ک   حهل 
 حقمقو  نراموش و سعهد  ب  و  دستمهب  بآا   ک   دانیم   متعهل  خیاونی  جهنب  از  امور 
 از ضکو  کو  اممآالموؤمنمنچنه  ؛(545، 3ج ته:ب  بآسو ، حق )است   ضآور   امآ 

 و وقوهر شویضی یه سوخت  در فوآاداضون ا کنوی کو م  بموه  چنومناضن  را  افآاد بهتقوا  اوصهف
 چنومن رضشوۀ 2کننوی.م  شکآ نسهن  اضهم  در  و  صبآ  نهپسنی  امور  در  و  حفظ  را  خود  طمأنمنۀ
 توکول اضن افوآاد اگآ چآاک  است؛ متعهل خیاونی بآ  کآد توکل  در  افآاد بهتقوا  بآا   نرامش 

 بو  سوآ نراموش در نهپسونی اموور و مشوکلا  مقهبل در توانستنینم   داشتنی  غمآ خیاونی  بآ
 و یوهگآفتهر  در شوودنم  ضهفوت یوهن  در خویا بو  توکول کو  یهض کو  انسوه چنه   ببآنی؛

 .نورنی ب  دست نرامش  تواننینم  مشکلا 

 

آُكَ بِغُلٍَ  اسْمُُ  ضحْمَ  .  1 ه نُبَشِّ ه إِنَّ ه قَهلَ رَِ  أَنَ    ضَهزَکَآِضَّ ُ  مِن قَبْلُ سَمِمًّ ا ضَکُوُ  لِ  غُلٌَ   لَْ  نجْعَل لَّ  وَ کَهنَتِ امْآَأَتِ  عَهقِآ 
كَ یُوَ عَل َّ یَمنِا وَ قَیْ خَلَقْتُكَ مِن قَبْلُ وَ لَْ   ه قَهلَ کَذَالِكَ قَهلَ رَبُّ ئهوَ قَیْ بَلَغْتُ مِنَ الْکِبآَ عِتِمًّ  (.9ته  7 ،مآض )  تَكُ شَم 

خَهءِ شَکُورٌ«.  2 لَازِلِ وَقُورٌ وَ فِي الْمَکَهرِهِ صَبُورٌ وَ فِي الآَّ ، 2ج :1405 یلالوو ، ؛227 :1414 البلاغ ، نهج) »فِي الزَّ
 .(73 :1404 اسکهف ، ؛852
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 زممن  اضن در ننک  بیو  است، متعهل  خیاونی  تنهه  حقمق   بخشنرامش  توکل،  اسهس  بآ
 محققوه  کو  بآخو چنه  کنوی؛ لحوه  مسوتقل سوببمت   خوود  افعوهل  حتو   دضگآ  امور  بآا 

 اضجوهد و اضورآا  رفوع موجب یآضک ک  کننیم  تصآضح توکل نثهر از بآخ  ب   درست ب 
 را کهر ح  نکآده و تلاش و کهر انیازه  از  بمش  متوکل  انسه   شود.م   شخ   بآا   شامنر 
 و مضهعف نثهر  ب  کنی؛ در نتمج م   حفظ  کهر  ضمن  در  را  خوضش  نشهط  و  نرامش  و  ادا

 خوود مقصوود ضوه ثوآو  کسوب جهت او کهر  گهی   اگآ  نههضت  در  و  ضهبیم   دست  سآشهر
 بآکوت و خموآ توه کآده سوز سبب مورد اضن در  هل ع   سهزسبب  ک   کنیم   ضقمن  نمفتی  مؤثآ

 از را خوود نراموش نویاده و راه خوود بو  اضورآا  و نگآان  لذا کنی؛ عنهضت او ب   بمشتآ 
 (.34: 1392 فعهل ،) دیینم  کف

 در خوود  اعموهل  کننی، بوآا م   محسو   متوکل  افآاد   ظهیآ  در  را  خود  اگآچ   بآخ 
 جوز معنوهض  ک  کننیم  بهز حسهب  نرامش و سعهد  لتحصم در  متعهل  خیاونی  ارادۀ  کنهر

 دسوت کهمول نرامش ن  ب  توا نم  اعمهل  چنمن طآض  از  و  نیارد  متعهل  خیاونی  ب   شآ 
 اسوبه  توانوینم  کو  کنوی اقآار  متعهل  خیاونی  مقهبل  در  انسه   ابتیا  از  بهضست   بلک   ضهفت؛

 افوآاد درو  در را حهلوت اضن ک  است لعهمت خیاونی تنهه و نورد فآای  خود  بآا   را  نرامش
 .کنیم  نههدضن 

 چنومن حقمقوت انوی و درمتوکل ظوهیآ در تنهوه افوآاد بآخو   دیویم   نشوه   ک   علامت 
 طآضو  از خود را مرلو  تحق  ک   زمهن   ک   است  اضن  نیارنی  تهم  نحوب   را  درون   خصلت

 و شوونیم  نهامموی کننوی نم عمول درسوت   بو   اسبه   ن   امه  کننی،دنبهل م   خهص  اسبهب 
 دسوت از را خوود نراموش  و  خورنیم   حسآ   خود  مرلو   ییف  ب   نمهفتندست  جهتب 

 عمول درسوت ب  اسوبه  کو  کنوینم  تفوهوت  متوکول انسوه  بوآا   کو   حهل   در  دینی؛م 
 یوهن  اسبه ،  نکآد عملدرست  ته  نیارنی  اسبه   ب   اعتمهد   ابتیا  از  چآاک   ن ؛  ضه  کننیم 

کو   اتفوهق  یآ انیعقمیه اضن بآ و است متعهل خیاونی ب  اعتمهدشه  تنهه بلک  کنی؛  نهنرام  ار 
 ایویاف بو  کو  صوورت  در لوذا است؛ بوده یهن  صلاح و خمآ ب  بمفتی یهن  بآا  عهل   در

 رخ یوهن   بوآا   نوهنرام   نهامموی  وگونو   یمچ  نمهبنوی  دسوت  ظوهیآ   اسبه   طآض   از  خود
 .دیینم 
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 توکل  از استفاده کیفیت در معاصر محققا  برخی به شكال . ا1،1،3
 زضآا دارد؛ ضآور  خیا ب  توکل» معهصآ ب  اضنک  محققه  از بآخ  اعتقهد  اسهس  اضن  بآ
 جوا  انسه  ب  جهه  توکل، بیو  و کهرسهزنی توکل اسهس بآ فقط او کهئنه  و  خیا  جههِ  
 انسه  اگآ حت   کاضن نضیم  دست ب  بمه  ناض از ک  جهلب  نتمج  ؛دیینم  درخور  و  مثبت
( 34: 1392 فعوهل ،) «کنوی توکول خویا بوآ اسوت بهتوآ نویارد خیا ب  ی  اعتقهد   و  اضمه 

 بو  توهم اعتقوهد نمهزمنوی کو  اسوت قلبو  و جووانح  فعلو  ،توکل چآاک  بهشی؛نم   صحمح
 چگون . افتیم  جآضه  ب  او  ارادۀ پآتو  در اسبه   تمهم  ک   ا گون ب  است؛ متعهل  خیاونی
 کنی! توکل او ب  حهل عمن در و بهشی خیاونی منکآ ،شخ  است ممکن

 شوودم  مشوهییه مووارد  کآض  قآن  نضه  در ک   نضی  ذین  ب   اشکهل  اضن  است  ممکن
 مهننوی خهصو ، شوآاضط در ک  زمهن  امه  1نیاشتنی؛  متعهل  خیاونی  ب   درست   اعتقهد  افآاد  ک 

 :1404  قمو ،)کآدنوی  م   توکول  متعوهل  خیاونی  ب   گآفتنیم   راآ ق  درضه  وسط  در  شی غآق
 نمهزمنوی کآد توکول لوذا ضهفتنوی؛م   نجوه   و(  204،  3ج  :1415  کهشوهن ،  فم   ؛22،  2ج

 متعوهل خیاونوی بو  صوحمح  اعتقوهد افوآاد  چنومن کو  اسوت اضن پهسخ. تهم نمست  اعتقهد
 طبهطبوهض ،)بودنی  قهئل گون شآ  سببمت  خیاونی ارادۀ کنهر در دضگآ  امور  بآا   و  نیاشتنی

 قوآار شوآاضر  در کو  زموهن  اموه ؛(190،  12ج  :1371  شومآاز ،  مکهرم  ؛210،  13ج  :1374
 اسوبهِ   تموهم از کآدنم  ضهر  را یهن  متعهل خیاونی از غمآ  اسبهِ    از  کیامیمچ  ک   گآفتنی

 از پوس اگآچو  ؛نویضهفت  نجوه   و  کآدنوی  توجو   متعوهل  خیاونی  ب   تنهه  و  اممی  قرع  غمآاله 
 کآد توکول اموه بهزگآدنوی؛ خوود پمشومن نلودشوآ  حهلوت یمه  ب  است ممکن  بهز  نجه 
 و پومش ننکو  ولو ؛بهشی داشت  متعهل خیاونی تهم ب  اعتقهد شخ   ک   شودم   محق   زمهن 

 .بهشی داشت  قآار متعهل خیاونی ب  نسبت نهدرست  وضعمت در ن  از پس
 آرامش تحصیل در تفویض . نقش 2،3
 تفوض  فآاتآ نقش وضوحب  توا م  شی بمه  توکل و تفوض  ممه  ک  تفهوت  ب  توج  به

 بموآو  خوود ارادۀ از شوخ  وقتو  تفوض ،  بآ اسهس.  کآد  مشهییه  را  نرامش  تحصمل  در
 

تُْ  .  1 آِّ أَعْآَضووْ هکُْ  إِلَ  الْبووَ ه نَجَّ ههُ فَلَمَّ آُّ فِي الْبَحْآِ ضَلَّ مَنْ تَیْعُوَ  إِلاَّ إِضَّ کُُ  الضُّ ورا وَ إِذا مَسَّ نْسووهُ  کَفووُ  وَ کووهَ  الِْْ
 .(67 ،اسآاء)
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 یوآ: بگوضوی ننگهه و نیارم نظآ  و تصمم  یمچ من خیاضه ک  کآد اقآار و شی  تسلم   و  نمی
 بو  حوهلت  چنومن در سوپآدم؛ توو بو  را کهریوهض  مون  و  بهشیم   تو  تدس  در  ا قوه  و  حول

 خوود بوآا  شوأن  چآاک  بمهبی؛  توانینم   را  ن   نظمآ  نمز  توکل  در  ک   ضهبیم   دست  نرامش 
 درصوید ضوه دیوی دسوت از را خوود نرامش حوادث قبهل در ن  دضی صیم  به ته نمست  قهئل

 ابتویا  یمه  از بلک  بهشی؛  مضآا   دفع  و  منهفع  جلب  طآض   از  خود  بآا   نرامش  تحصمل
 در و نویارد او ب  رسمی  جز یمت  کنی وم  مآتبط متعهل خیاونی وجود ب  را  خود  تفوض 

 حمموآ ،)رواضوه   و 1نضوه  کو  درچنه  ضهبوی؛م  دسوت پهضیار و واقع   نرامش   ب   ن   پ 
 انسوهن  کو  است شیه داده توج  مرلب  اضن  ب (  326،  1ج  :1413  بهبوض ،ابن  ؛354  :1413

 ک  زمهن  حت  و ضهبیم  دست خوشهضنی  زنیگ  و  ابی   ب  نسهضش است  تفوض   ایل ک 
 کو  ن  عواقوب و دضگآا  یه بی  از تفوض  ایل شخ  است نزول حهل در اله   عذا 
 .مهنیم  امه  در است  یممشگ   نهنرام 
 آرامش تحصیل در آ  نقش  و تفویض . فروعات1،2،3

 خوود نوبوۀب  یآضوک  کو   رضهسوت  و  تسلم   مقهم  ب   دستمهب   تفوض   ثبح  فآوعه   از
 .دییم  نشه  را نرامش ب  شخ   دستمهب 

 آرامش تحصیل در آ  نقش  و تسلیم: اول . فرع1،1،2،3
 نرامووش تحصوومل در بسووزا نقشوو  تفوووض  فآوعووه  از ضکوو  عنوا بوو  تسوولم « »مقووهم

 چنوومن و نوویارد مخووهلفت  و اسووت نرام انسووه  کوو  اسووت وقتوو  تسوولم  چآاکوو  دارد؛
 و بهشووی سووپآده متعووهل خیاونووی بوو  را خووود امووور تمووهم کوو  دیوویم  رخ زمووهن  حووهلت 

 اضوون مووؤمن یووه علامت کوو  ازچنه  نبهشووی؛ قهئوول نقشوو  امووور جآضووه  در خووود بووآا 
 سووخت گونوو  یمچ و بهشووی تسوولم  اکووآم پمووهمبآ و متعووهل خیاونووی بآابووآ در کوو  اسووت

 یووهن  جهنووب از کوو  زمووهن  ضعنوو  2نکنووی؛ احسووهس خووود درو  در الهوو  فآمووه  بآابووآ در
 

ُ   وَ   لَکُْ   أَقُولُ  مَه فَسَتَذْکُآُو َ .  1 ئهِ   اللَّ ُ  بِهلْعِبَهدِ فَوَقَئ ُ  بَصِمآُ  اللَّ َ  إِ َّ  اللَّ ِ  إِلَ   أَمْآِ  أُفَوِّ آُواْ  مَه سَمِّ هقَ  وَ   مَکووَ هلِ  حووَ  بووَ
 .(45و  44 ،غهفآ) الْعَذَا  سُوءُ  فِآْعَوْ َ 

مُوكَ فممه شَجَآَ بَمْنَهُْ  ثُ َّ لا ضَجِیُوا في .  2 كَ لا ضُؤْمِنُوَ  حَتَّ  ضُحَکِّ مُوا  فَلا وَ رَبِّ لِّ مْتَ وَ ضُسووَ ه قَضووَ أَنْفُسِهِْ  حَآَجووه  مِمووَّ
 .(65 ،نسهء) تَسْلممه
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 ا مسووئل  تکوووضن  صووور ب  و افتوویم  اتفووهق عووهل  در ا حهدثوو  ضووه رسوویم  دسووتور 
 1بهشی. نیاشت  اعتآا  خود قلب در نضیم  بوجود

 آرامش تحصیل در آ   نقش  و رضا: دوم . فرع2،1،2،3
 افتویم  اتفوهق او بوآا  ک  حوادث  بآابآ در  انسه   بهضی  ک   است  مقهم   نمز  «رضه  مقهم»
 احسهس و شکهضت و نیاشت  اعتآاض  یمچ خود قلب در  تنههن   ضعن   بهشی؛  خشنود  و  راض 

 پآسومیه او از اگوآ ک  طور ب  بهشی؛ ی  خوشحهل و خشنود بلک  نکنی؛  سخت   و  سنگمن 
 نوهراحت  و  نهخوش و یست  خوش  حهل در: بگوضی  جوا   در  یست !  حهل   چ   در  شود:

 سوپآد  و تفووض  اسوهس بوآ ابتویا است. بهلاتآ پل  ضک تسلم  مقهم از رضه مقهم  لذا  نیارم؛
 نیاشوت  اعتوآا  خوود درو  در بآسی؛ ضعن  تسلم  مقهم ب  بهضی انسه  متعهل خیاونی  ب   امور
 همقوم در شوودم  نوهزل او بوآ ک  بلاض  یآ بهلاتآ ک  یمه  مقهم رضهست پلۀ  در  بعی  و  بهشی

 عمووآ لحظووه  واپسوومن در سمیالشووهیا کوو  حضوآ چنه  بهشووی؛ خوشوو  و خشونود 
 بقضوهئک رِضو  الهو : »فآمهضنویم  چنومن اضون یهسخت  و  یهمصمبت  تمهم  از  بعی  شآضف
 بو  نوزل موه عل َّ   یوا : »فآمهضنیم   عل  اصغآ  حضآ   شههد   در  و  «لْمآ   تسلممه  

 از عملو  چنومن کو  بهشویم  اضون کنویم  نسه  من بآ را مصمبت  اضن  ننچ   ؛«اللا   بعمن  أنا 
 (.117 :1348 طهووس،ابن ؛289، 17ج :1413 بحآان ،)نمست  دور خیا دضیگه 

 در اموه نویارد؛ سونگمن   فآد  بآا   ضعن   دارد؛  تسلم   مقهم  از  نشه   امآ   چنمن  بود نسه 
 ضوه یست نمز خشنود و خوشحهل سنگمن نمست نضه فآد به وجود اضنک  بآا   دضی  بهضی  بعی  گهم

 شوههد  بو  حضوآ  یآچ  ک   است  نقل  سمیالشهیا  حضآ   احوالا   به   در  خمآ!
 اضنکو  عومن در ضعنو  شوی؛م  بمشوتآ حضوآ  ن  در حل  و سآور  حهل  شینیم   تآنزدضک
 عوهل  از خوود زبوه  و قلب در  امه  شینی؛م   رنجمیه  ظهیآ  عهل   در  و  داشت  وجود  مصمبت

 دارد حووهلت  چنوومن خووود قلووب در کوو  انسووهن (. 72 :1406 حلوو ،) بودنووی خشوونود واقووع

 

ه شووجآ بموونه  ثوو  ضؤمنووو  حتوو  ضحکموووك فمموو في قول الل  فلا و ربووك لا   جعفآالجهرود عن أبي »عن أبي .  1
 ؛18 :1385 طبآسوو ،) «.ضسلموا تسلممه قهل التسوولم  الآضووه و القنوووئ بقضووهئ ضجیوا في أنفسه  حآجه ممه قضمت و  لا 

 (.85 :1402 ایواز ، کوف  
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 عوهد  یه انسوه  اموه  دارد؛  قوآار  رضوه  مقوهم  و  تسولم   مقهم  در  اتفهقه   بآابآ  در  نهخواهخواه
 اتفوهق اگوآ کننویم  گموه  معموولا   و شویه نهراحوت شوود وارد یهن  بآ مصمبت  ک   زمهن 

 گزضنو  بهتوآضن اتفوهق اضون ک  اشت  بهشنیددرک   چنمن اگآ امه  بود؛  بهتآ  دادم   رخ  دضگآ 
. دینینم  دست از را خود نرامش و کآد نخواینی نهرضهضت   احسهس  وج یمچب   است  بوده

در  شوخ  کو  دارد اضون از نشوه  بوود  بهتوآ  افتوهدم   دضگوآ   اتفهق  اگآ  ک   تفکآ   چنمن
 شویه قهئول  شوأن   متعوهل  خیاونوی  کنوهر  در  خود  بآا   بلک   است؛  نیاشت   تفوض   حقمقت

 .دییم  انجهم و  را دضگآ بخش  و متعهل خیاونی را ن  از بخش  ک  ا گون ب  است؛
 حلو  و صوبآ از فآاتوآ ک  ضهفت دست رضهض  و تسلم  مقهم ب  توا م  تفوض   اسهس  بآ
 اموه بهشوی؛ رضختو ی ب  خوود  درو   در  اسوت  ممکون  شخ   حل   و  صبآ  در  چآاک   است؛
 او از نموز اشوتبهی  رفتهر اسهس یممن بآ و گمآدنم  اشتبهه م متص است حلم  ضه صبور  چو 
 زمووه  در عنوا یمچبوو  اسووت تسوولم  مقووهم و رضووه مقووهم در کوو  فووآد  امووه زنووی؛نم  سووآ

 نموز خشونود و راضو  درونو  نراموش بوآ عولاوه و رضوزدنم  بو  یو   درونش  گمآ تصمم 
 .بهشیم 

 ا گوشو  خوودش و بسوپهرد خویا  ب   را  کهر  شخ   ک   نمست  اضن  تفوض   از  مآاد  البت 
 مآاقبو  کآده و مجهییه و تلاش ییف  ب   رسمی   بآا   روز  طول  تمهم  در  بهضی  انسه .  بنشمنی
 خویاضه: کنوی عوآ  خیاونی ب   کهر   یآ  انجهم  ابتیا   از  امه  بکشی؛  زحمت  و  بهشی  داشت 

 بویه و حآکوت و بمنویاز جآضه  ب  را امور خود مصلحت طب  بآ تو سپهرم وم  تو ب  را  امآم
 عبهر بو  نویارم؛ کوهر  انجوهم توانوهض  زضآا نیارم؛ را کهر  انجهم قصی خود از بمن  اضن  در

 کوهر و مجهیویه ایول و داشوت  اطهعوت متعوهل از خیاونوی در عمل یممش   بهضی  انسه   دضگآ
 و بسوپهرد خویا بو  را امآ تمهم بهضی ضعن  کنی؛   تفوض  خیا  ب   را  کهر  بهضی  در بهطن  امه  بهشی؛

 سوآ مقویار بو  انسوه  نبهشوی خیاونی ارادۀ اگآ زضآا نگمآد؛ عهیه بآ  را  کهر  از  مقیار   یمچ
 متعوهل خیاونوی طوآف بو  انسوه  بهشوی قآار اگآ بنهبآاضن نضی؛نم  بآ او از  کهر   ی   سوزن 
 خوود زنویگ  اموور تموهم در بهضی ک  گون یمه  ضهبی دست حقمق   نرامش  ب   و  کنی  حآکت
 بهشوی؛ داشوت  تفووض  خوود نفوس درموه  در بهضوی  شکل نموز  یمه   ب   یشبه  داشت   تفوض 

 دنبوهل بو  را یآکویام معنوهض  و دارد حوآف پونج تفوض  ک   است  نمیه  رواضت   ک  درچنه 
 ب  توج  بیو  دنمه امور در خود بآا  مستقل تیبمآ تآ  معنه »تهء« ب   ک   ا گون ب   دارنی؛
 معنه بو  »واو« شوود،م  خوت  غمآخویا ب  ک  توجههت  تمهم کنهرزد   معنه ب   »فهء«  خیا،
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 معنه »ضووهد« بوو  و پآوردگووهر بوو  ضقوومن و خووود از ضووأس معنه بوو  »ضووهء« عهووی، بوو  وفووه 
 1است. متعهل خیاونی بآا   درو  کآد خهل 

 آرامش  تحصیل در آ  نقش   و توکل ها . حوزه4
 ۀأدلو در کو  ننجه از امه ؛تاس تفوض  و یه  مآتبط به توکلحوزه به  رابر   در  اضن بحث

 اول  طآض ب  نمز است اضن موارد دربهرۀ تفوض  شیه پآداخت  توکل  یه حوزه  ب   بمشتآ  دضن 
 تفووض  بحوث بوآ تربم قهبل ک  شودم  بمه  توکل یه حوزه تنهه ادام  در شود.م   مرآح

 .بود خوایی نمز
 غیار أوعدۀ  خلف موارد  در . توکل1،4

 اسوت جهض  شیه توصم  توکل بآ رواضه  و نضه  بآ اسهس یهض  ک  در ن حوزه  از  ضک 
 انجوهم در دضگوآ  کو  حوهل  در بنوید؛م   دل  دضگوآا   دستب   کهر   انجهم  ب   شخ   ک 

 دسوت کوهمل  نحوب  خود مرلو  اییاف ب  توانینم  شخ  لذا و  کنیکوتهی  م   عمل
 طآض  از خود اییاف ب  رسمی   چآاک   نضی؛م   پیضی شخ  درو  در  نهنرام  اسبه  و  ضهبی

 .است نشیه محق  غآض  چنمن ک  حهل  در دانست ؛ ممکن  امآ را دضگآا 
رضش ،  ن  و چمنیبآم   را  نهنرام   چنمن  رضشۀ  اسهس  از  متعهل  خیاونی  گون  موارداضن  در

 پموهمبآ بو  متعوهل خیاونوی نمونو  عنوا بو  است؛ امور انجهم در غمآ ب  بستندل و  کآد تکم 
  یَقُولُوَ    وَ   :فآمهضیم   چنمناضن  اکآم

 
ذا  طاعَة إ 

َ
نْ  بَرَزُوا  ف د    م 

ناْ تَ  ع    بَیاَّ
 

ة فاَ نْهُمْ  طائ  رَ  ما   غَیاْ
هُ   وَ   تَقُولُ   الَّذي تُوَ    ما  یَكتُبُ   اللَّ ضْ  یُبَیِّ عْر 

َ
أ

َ
ه   عَلَی تَوَکلْ  وَ  عَنْهُمْ  ف

ه   کفای وَ  اللاَّ
اللاَّ  ،نسوهء) وَکایلا ب 

 شوب بو  اضشوه  از گآویو  شوونی  بمآو   تو  نزد  از  چو   و  فآمهنبآدارض :  یگوضن؛ »و م (81
 خووهطآ در شوب را ننچوو  خویا و پآورنوویم  دل در ا انیضشو  گوووض م  توو ننچوو  خولاف

 کوهف  کهرسهز  او ک  کن توکل خیا  بآ و کن اعآا  اضشه  از پس نوضسی؛م   انیگآفت 
 خیاونوی نخوآ ، و دنمه  ب   مآبوط  امور  و  بلاضه  موارد  در  ک  اممآالمؤمنمنچنه   «؛.است

 

أت  بأحکهم  فقی أت  ب  التهء من تآک  التیبمآ في الووینمه  »و التفوض  خمسة أحآف لکل حآف منهه حک  فمن.  1
الل  و الواو من وفهء العهی و تصیض  الوعی و المهء المأس من نفسك و المقمن بآبك و الضووهد فنهء کل یمة غمآ و الفهء من  

 «.من الضممآ الصهفي لل  و الضآورة إلم  و المفو  لاضصبح إلا سهلمه من جممووع اافووه  و لاضمسووي إلا معووهف  بیضنوو 
 (.520، 4ج :1415 حوضز ،)
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کو   اوسوت تنهوه چآاکو  دانوی؛م  خیاونوی تنهه را خود گههتکم  و کنیم  ستهضش  را  متعهل
 بوآا  غمآخویا از گهی تکمو  یمچ زممن  اضن در و 1کهف  است انسه   یه حهجت  تمهم  بآا 
 بوآنورده را انسوه  مهزیه ن تواننینم  و یستنی نهق  یهن  تمهم چآاک  کنی؛نم   لحه   خود
 و عنهضوت بوه جوز کننی بآطآف را انسه  نمهز زمهن   اگآ  و  بآسهننی  نرامش  ب   را  انسه   و  کننی

 .پذضآدنم  تحق  اله  لرف
 دیگرا   نصرت زما  در . توکل2،4
 در شوخ  کو  زموهن  بو  تنهه خصلت  چنمن شی ذکآ توکل بآا  ک  ارکهن  ب   توج   به

 بهضسوت  دارد ضوهوران  نموز ک  موارد  در بلک  نیارد؛  اختصهص  گمآدم   قآار  سخت   شآاضط
 مسوتقل ا وجهو  زنویگ  مسومآ در غمآ خویا بآا  و کنی توکل متعهل خیاونی ب   نههضت  در

 کو  ا گونو ب  کنوی؛ لحوه   الهو   ارادۀ  راسوته   در  را  دضگوآ  اموور  تمهم  بلک   نکنی؛  لحه 
 .بهشی گآفت  تعل  ن  ب  اله  ارادۀ ک  تیفام   اتفهق زمهن   ظهیآ  اسبه   رایگشهبود 

 در چآاکو  اسوت؛ توکول  نمهزمنوی  عهد   یه انسه   بآا   پمشمن  حوزۀ  از  بمش  حوزه  اضن
 فوآای  اسوبهب  چنومن  چوو  در ننجوه  نویارد؛  ظهیآ   اسبه   ب   اممی   شخ   پمشمن  حوزۀ

 اسوتقلال  نگوهی  شخ   است  ممکن  رو  پمش  حوزۀ  در  امه  افتی؛م   توکل  ب  فکآ  نمست،
کو  چنه  بمهبوی؛ توکول از نمهزب  را خود ضه کنی غفلت توکل از و کنی پمیا  ظهیآ   اسبه   ب 

 خوود اصوحه  بوه مشوور  و اسوتغفهر ب  امآ را اکآم  پمهمبآ  ننک   از  پس  متعهل  خیاونی
 کو  ا گونو ب  3شوود؛ حهصول مووردنظآ توفمقوه   توه  کنویم   توکل نمز  ب   توصم   2کنیم 

 بهبوضو ،ابن)کننوی  توکول خویا بو  بهشونیم  اضشه   ضهورا   ک   نمز  مهمبآپ  اصحه   بهضست 
 

عْمَهءِ وَ أَسْتَعِ  »أَحْمَیُهُ عَلَ  حُسْنِ . 1 لُ عَلَمِْ  وَ الْبَلَاءِ وَ تَظَهیُآِ النَّ منُُ  عَلَ  مَه نَهبَنَه مِنْ أَمْآِ دُنْمَه أَوْ نخِآَةٍ وَ أُومِنُ بِِ  وَ أَتَوَکَّ
ِ  وَکِملا   کَف    .(369، 5ج :1407 کلمن ، ؛238 :1404 ،مزاح نصآبن) «.بِهللَّ

و بن»قهل علي .  2 ه غَلِمظَ الْقَلْبِ لَانْفَضُّ ِ  لِنْتَ لَهُْ  وَ لَوْ کُنْتَ فَظًّ ا مِنْ حَوْلِكَ إبآایم : ث  قهل لنبم : فَبِمه رَحْمَةٍ مِنَ اللَّ
تَ فَتَوَکووَّ أي انهزموا و ل  إِذا عَزَمووْ آِ فووَ لْ ضقمموا معك، ث  قهل تأدضبه لآسول : فَهعْفُ عَنْهُْ  وَ اسْتَغْفِآْ لَهُْ  وَ شهوِرْیُْ  فِي الَْْمووْ

َ  ضُحِبُّ  ِ  إِ َّ اللَّ لِمنالْمُتَ  عَلَ  اللَّ  .(707، 1ج :1374 بحآان ،) «وَکِّ

نْهُْ  .  3 هعْفُ عووَ وا مِنْ حَوْلِكَ فووَ ه غَلمظَ الْقَلْبِ لَانْفَضُّ ِ  لِنْتَ لَهُْ  وَ لَوْ کُنْتَ فَظًّ ْ  وَ  فَبِمه رَحْمَةٍ مِنَ اللَّ تَغْفِآْ لَهووُ وَ اسووْ
لْ  مْآِ فَإِذا عَزَمْتَ فَتَوَکَّ لمن شهوِرْیُْ  فِي الَْْ َ  ضُحِبُّ الْمُتَوَکِّ ِ  إِ َّ اللَّ  .(159)نل عمآا ،  عَلَ  اللَّ
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 دینویم  انجوهم غوآ  حصول جهت  در  ک   افعهل   ته(  21  :1403  بهبوض ،ابن  ؛242  :1398
 1.بهشی تأثمآگذارتآ

 سختی و شدت زما  در . توکل3،4
 اسوت زموهن  کآده توصم  کآد  در ن توکل بآ کآض   قآن   ک   یهض حوزه  از  دضگآ  ضک 

 شوآاضط در نفوآا  و تجهموزا  بود انوی  جهتبو  دشومنه   بوه  جنگ  ینگهم  در  افآاد  ک 
 اموه بوود؛  خوایوی  قرعو   شکستشوه   عوهد   شآاضط  در  ک   ا گون ب   گمآنی؛م   قآار  سخت 

 بتواننوی ظوهیآ  اسبه  نبود فآای  عمن در ته کنیم  توکل ب  توصم  را یهن   متعهل  خیاونی
 بآخووردار قویرت  و قووا  از انوی  ظوهیآ  اسوبه  توکل  به  چآاک   2کننی؛   غلب  دشمن  بآ

 نمونو  عنوا داشت؛ ب  نخواینی را شوکت و قیر  چنه  فآاوا  ظهیآ  اسبه  ک   شونیم 
 دشومن تعویاد بوود فآاوا  و تعیادشوه  بود انوی  بو  واقعو  مؤمنوه  از بآخو   ک   زمهن 

 صوهدق )شود م  افزوده اضمهنشه  متعهل خیاونی بآ  توکل  جهتب   گمآنیم   قآار  موردتهیضی
 تنهوه و نیارنی اتکهض  ظهیآ  اسبه  ب  شآاضر   چنمن  در  چآاک   ؛(91،  6ج  :1406  تهآان ،

 3داننی.م  متعهل خیاونی را حقمق  مؤثآ
 صلح موارد  در . توکل4،4

 ک  است زمهن  ب  مآبوط شیه بآده نهم توکل مواضع از کآض  قآن  در ک  دضگآ   حوزۀ
 اضون از حوهک  صولح زموه  در توکول ب  داد درواقع توج  شود؛م  منعقی  دشمن  به  صلح 

 بلکو   نمسوت؛  کآد صولح  نوردمو   نراموش  اسولام   جهمعوۀ  بوآا   ننچو   کو   اسوت  مسئل 
 قوآار جنوگ شآاضط در  افآاد  ک   زمهن   در  کنی  اراده  خیاونی  اگآ  چآاک   است؛  کآد توکل
 کنوی اراده خیاونوی اگوآ اموه ضهبنوی؛م  دسوت مقصوود  چنومن بو   بآسونی  نرامش  ب   دارنی

 

ذي ضَنْصُآُکُْ  مِنْ بَعْیِهِ وَ عَلَ  اللَّ .  1 ُ  فَلا غهلِبَ لَکُْ  وَ إِْ  ضَخْذُلْکُْ  فَمَنْ ذَا الَّ لِ إِْ  ضَنْصُآْکُُ  اللَّ و   ِ  فَلْمَتَوَکَّ  الْمُؤْمِنووُ
 .(160)نل عمآا ، 

هَ   ضه.  2 بِيُّ  هأَضُّ ِ    النَّ هئَتَمْنِ  ضَغْلِبُوا صهبِآُو َ  عِشْآُو َ  مِنْکُْ    ضَکُنْ   إِ ْ   الْقِتهلِ   عَلَ    الْمُؤْمِنمنَ   حَآِّ نْ  إِ ْ  وَ  مووِ نْکُْ   ضَکووُ ةٌ  مووِ  مِهئووَ
ذضنَ  مِنَ  أَلْفه   ضَغْلِبُوا هُْ   کَفَآُوا الَّ  .(65)انفهل،  ضَفْقَهُو   لا قَوْمٌ  بِأَنَّ

هسَ قَیْ جَمَعُوا لَکُْ  فَهخْشَوْیُْ  فَزادَیُْ  إضمهنه  وَ قهلُوا حَسْبُنَه اللَّ ُ .  3 هسُ إِ َّ النَّ ذضنَ قهلَ لَهُُ  النَّ )نل   وَ نِعَْ  الْوَکموولالَّ
 (.173عمآا ، 



 

ش 
ام

آر
ل 

صی
تح

ر 
 د

ض
وی

تف
و 

ل 
وک

ش ت
نق

ی 
ای

رو
و 

ی 
آن

قر
ی 

س
رر

ب
 

 

 

111 

، 1ج :1405 راونوی ،)شوود  بسوت  یو  صولح  پمموه   اگآ  نگمآد  قآار  نرامش  در  ا جهمع 
 اضون بوآ. بمنینم  را نرامش رو  جهمع  ن   ی   بهز(  53،  1ج  :1369  نشو ،  شهآابن  ؛354

کمی صلح زمه   در  کآد توکل  ب   متعهل  خیاونی  اسهس  صولح طآضو  از افوآاد توه 1کنیم  تأ
 حقمقو  نراموش کآد  ازتوکل  ضعن   حقمق ،  سبب  کنهر  در  ظهیآ   اسبه   از  ضک   عنوا ب 

 و تکمو  تنهه بلک  بهشنی؛ نیاشت  اعتمهد  و تکم  ظهیآ  اسبه  درواقع ب  و شونی  بآخوردار
 .شونی منیبهآه ن  مرلو  ثمآا  از ته دینی قآار متعهل خیاونی بآ را خود  اعتمهد
 

 گیر  نتیجه
 نضویم  دسوت بو  نتمج  اضن شی مرآح تفوض  و توکل به رابر  در  ک   مرهلب   اسهس  بآ

 افعوهل از دو اضون کو  ننجوه  از  امه  دارنی؛  نرامش  تحصمل  در  بسزا  نقش   تفوض   و  توکل  ک 
 جهضگوهه یهانسوه  نموت و درو  اصولاح  بوآا   بهضسوت   شوونیم   محسوو   قلب   و  جوانح 
نکتوۀ . شوی منویبهآه  تفوض   و  توکل  یمچو   مفهیمم ،  ثمآا   از  بتوا   ته  شی  قهئل  خهص 

 افوآاد بوآا  را نراموش اسوبه  صوور  بویضن تفوض  بهلاتآ ا مآتب   در  و  توکل  ننک   دضگآ
 خیاونوی دضگوآ طآف از و نهتوا   زنیگ   امور  ادارۀ  در  را  خودش  شخ   ک   نوردم   فآای 
 حوهلت  چنومن در بمنوی.م  الاطلاققوهدرعل  زنیگ  فشهریه   و  معضلا   حل  در  را  متعهل
 به رابر  در. یستنی ن  از نصمبب  افآاد سهضآ ک  ضهبیم  دست  نرامش   ب   شخ   ک   است
 و سخت  زمه  غمهر،ۀ أوعی خلف یمچو  موارد ،  ب   توا م   نمز  توکل  یه حوزه  از  بآخ 

 ن  از حوهک  متفوهوت   یوهحوزه چنمن ک  کآد اشهره صلح و دضگآا  نصآ  زمه   شی ،
 تمهم در بهضست  بلک  نیارنی؛ سخت   و  نسهن   شآاضط  ب   اختصهص  تفوض   و  توکل  ک   است

 .نضی دست حیاکثآ  ب  پهضیار و نرامش ته بود منیبهآه خصوصمت دو اضن از حهلا 
 
 
 
 

 

لِْ   جَنَحُوا إِ ْ  وَ . 1 لْ  وَ  لَهه فَهجْنَحْ  لِلسَّ ممعُ  یُوَ  إِنَّ ُ  اللَّ ِ  عَلَ   تَوَکَّ  .(61انفهل، ) ُ  الْعَلم السَّ
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