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 نفس  بسط و قبض نقش روایی و  قرآنی  بررسی 

 زندگی   ناملایمات با مقابله و آرامش  تحصیل در

 1نهاد محمد دانش 

 2محمدحسن وکیلی 

 یدهکچ
از خود  یآرامش و زدودن ناآرام لیتحص یهااز راه یکی ات،یو روا اتیبراساس آ

کبه ببا ابتاخ؛  یاگونبههاسب؛  بهتوجه به عوامل قبض  و بطبد در درون انطان
 یها فراهم کرد تا در پرا در انطان  یعوامل بطد روح  توانیعوامل گوناگون آن م

 لیبو تحل فیبر روش توصب یمضتت قیحقت  نی. ارسید  داریو پا  یآن، به آرامش واقع
و نقش آن  یبه عوامل قض  و بطد روح  افتنی دس؛  یدر پ  ات،یاطلاعات از روا

عتاصر قض  و  ق؛یو حق ؛یخاطر ابتدا خصوص  نیبه هم   آرامش اس؛  جادیدر ا
و  یو اله یو روحان یاز آن اقطام قض  و بطد، اعم از جطمانو پس  یبطد بررس

و  یطانیو اب یاهم عوامبل قبض  و بطبد الهب ؛یتا در نها اودیم  نییتض  ،یطانیا
ازجملبه  رد یبقرار گ لیو سلب آرامش مورد مداقه و تحل لیدر تحص کینقش هر 

 افبراد گونباگون متوباوت اسب؛  درقض  و بطبد   ق؛ی. حق1آنکه:    قیتحق  جینتا
 یطانیو اب یروحان و  یبه قض  و بطد جطمان  یطور کل. اقطام قض  و بطد به2

سبلب آرامبش دارد   ای لیدر تحص یینقش بطزا کیکه هر  اودیم م یتقط یو اله
همچون ادخال سبرور در قلبب مب،من،   ،یامور  ی. عوامل اهم قض  و بطد اله3

قضور اسب؛   اهل ارتیو ز  م ی، قرآن کر :؛یبتوسل به اهل  تام،یبه فقرا و ا  یدگیرس
 نکببردن ؛یببهمچببون رعا ،یز امببوریببن یطانی. عوامببل اهببم قببض  و بطببد ابب4

 اس؛. یو انط یجت نیاطیالتاس، هتک حرم؛ مقدسات عالم و حضور احق

 ات،یبو روا اتیبآرامبش، اطبطرا ، آ ،یقض  و بطد الهب  لیدی: ک  نگاواژ
 .نیاطیا
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 مقدمه 

بحب  قبض  و بطبد و  ابود،یم ادیباز آن به صوات قلب هم   یاز افعال قلب که گاه
قبض  ادببار  ۀجبیو در نت کتبدیم دایببطد اقضبال پ  ۀجیاقضال و ادبار قلب اس؛. انطان در نت

  542، 11:  1414متظبور، ابن) کبردن دایبپ لیبو تما  آوردن یرو  ی. اقضال به معتباابدییم
  652: 1412 ،یکردن )راغب اصوهان پش؛ یبه معتا  ادبار( و  5360،  8   :1420  ،یریحم

طرلا ( اس؛. اگبر انطبان باواهبد ببه132،  10   :1414  ،ی  واسط487،  2   :تابی  ،یومیف
را در  یتیانطبان حالب؛ سبته یدارد. گباه لیبه محض؛ و تما ازیحرک؛ کتد ن  ریخ  یکارها

از حباتت  یکبیتوانبد یم نیندارد که ا یکشش  چیه  ریکه به امور خ  کتدیخود احطاس م
 نیاز جهاد ببه لبوازم چتب کتتدگانیو دور اطلضانیدن ۀبار در  میکه قرآن کر قض  بااد  چتان

هِ : دیفرمایاااره م  یحال؛ قضض يِیلِ الهَِّ ا قِیلَ لَکُمُ انْفِرُوا فِِ  ََِ
َ

ذِينَ آمَنُوا مَا لَکُمْ إِذ هَا الَّ يُّ
َ
يَا أ

رَ 
َ
رْضِ أ

َ
اقَهْتُمْ إِلَى الْْ

َّ
   ضِیتُمْ اث

َ
رَةِ ف نَ اآِِِْ نْیَا مِِ رَةِ إِ َّ بِالْحَیَاةِ الدُّ نْیَا فِِ  اآِِِْ اةِ الِدُّ اُ  الْحَیَِ ا مَتَِ مَِ

ابود: ه به اما گوتبه میکد! چرا هتهامی یامان آوردهیه اکطانی ک(  »ای 38، )توبه  قَهِیل  
د ]و سطبتی ببه یبتکتی میین سبتهید!“ بر زمبیتک؛  کحر   وند”به سوی جهاد در راه خدا

ا یبه متاع زندگی دنکتید؟! باایاجای آخرت راطی ادها بهیا به زندگی دنید[؟! آیدهخر  می
 ط؛!«یی نکدر برابر آخرت جز اند 

از  تواندیم ط؛،ین یقض  روح  یبه معتا  کردن یو سطت  یتینوسِ احطاس سته  اگرچه
 لیبحال؛ قض ، کشبش و تما آمدن دیاز پدصورت که پس  نیبااد  بد  یقضض  نیلوازم چت

 .ورزدیم یسطت یامور نیندارد و در مقابلِ چت کیبه انجام امور ن
 یادیبز  لیتما ریکه به امور خ کتدیاحطاس م یحال؛ نشاط و سُرور زیاوقات ن  یگاه 

از  یحبالت نیببه چتب دکبه خداونبچتان اود یکه به آن حال؛، بطد گوته م کتدیم  دایپ
انوباق  یدر پب ،ینشباط نیدنضال چتبکه ااص ببه یاگونهبه کتد یانواق اااره م  بهنشاط،  

لْ  وَ  َ : کتبدیم ینهب یعمل نیانطان را از چت اما خداوند رود یم دخو  ییتمام دارا تَجْعَِ
 إِلَى عُنُقِكَ وَ  َ 

ً
وراً  يَدَكَ مَغْهُولَة تَقْعُدَ مَهُومِاً مَحْسُِ

َ
(  »هرگبز 29، )اسبرا  تَيْسُطْهَا كُلَّ الْيَسْطِ ف

[ دسب؛ زینش از حد ]یانواق و باشش متما[ و ب  کن ]و تر کر میدست؛ را بر گردن؛ زنج
 مانی!« ار فروکری و از یخود را مهشای تا مورد سرزنش قرار گ
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23 
صورت اس؛ که ااص در انواق حد اعتدال   نیبد  یبا بح  بطد روح  هیآ  نیا  ارتضاط

اسب؛ کبه اگبر  یهی. ببدابودیاز آن دچار مشکل مکه پس  یاگونهبه  کتد ینم  ؛یرا رعا
 یاز انجام کارهبا یبود و دچار بطد و سُرور روح  یااص مذکور در حال؛ اعتدال روح

 .کردینم یروادهیدر انواق ز  دیگرد ینم کوین
 یطتیاود، ابتدا با نییآرامش تض  لیقض  و بطد و نقش آن در تحص  ق؛یآنکه حق  یبرا

و  یجطببمان و بببودن یطانیو ابب یقببض  و بطببد و اقطببام آن ازجهبب؛ الهبب ؛یخصوصبب
و  یاز آن بتبوان اهبم عوامبل قبض  و بطبد الهبتا پبس  ردیمورد بح  قرار گ  بودن یروحان

 کرد. یو علائم آن را بررس  یطانیا
 (بودن ىقيض و بسط )نسي  کیتکن تیِصوص. ۱

 یمثلًا افبراد اود یاس؛ و برحطب حال افراد متواوت م  یو بطد از صوات نطض  قض 
دارنبد  امبا  یتتهباحطباس دل  تبدیآیکبه ببه ابهر م  یزمبان  د،کتتیم  یکه در روستا زندگ

 یو تتهب  یاحطباس گرفتهب  وجبهچیهاهر بوده اسب؛ به  یدر فضا  یکه از کودک  یااص
 نیاس؛. به هم یقض  و بطد در امور ماد ؛یاز خصوص یانمونه  نی. اکتدینم  داینوس پ

 اود،یم تریو متعال  ترفیها لطکه نوس آن  یها به مقدارهم انطان  یمتوال در مطائل معتو 
 .داو یها متواوت مموارد قض  و بطد آن

آلبوده  یببوده و در فضبا ها؛یاز معصب یمشبوول برخب  وسبتهیکه پ  یانطان  قلب  تکهیباا
درک کتبد  بلکبه ممکبن اسب؛  توانبدیرا نم یحبال  نیخودش چت،  گرفته  کردهیم  یزندگ

را  یافببراد نیچتبب کببه خداونببدمحطببو  کتببد  چتان دهیخببود را امببور پطببتد یمعاصبب
عْیُهُمْ   :دکتیم  یافراد معرف  نیتر زدهخطران ذِينَ ضَلَّ ََِ عْمَاً  الَّ

َ
سَرِينَ أ ِْ َ

ئُکُمْ بِالْْ قُلْ هَلْ نُنَيِّ
نْعاً  هُمْ يُحْسِنُونَ صُِ نَّ

َ
نْیَا وَ هُمْ يَحْسَيُونَ أ ا ببه ی(  »بهو: ”آ104و  103، )کهف فِ  الْحَیَاةِ الدُّ

ه کبب هبباآنطببانی هطببتتد؟ کارهببا، چببه کن ]مببردم[ در یارتر کببانیه ز کببم یاببما خضببر دهبب
انجبام  کیبار نکبپتدارنبد حبال مینیا گبم ]و نبابود[ ابده  باایشان در زندگی دنیهاتلاش

 دهتد!“«می
فضبا  نیاود ممکن اس؛ احطاس نشاط کتد  اما همبمیوارد    ییدر فضا  یفرد وقت  نیا 

 اود. یحالیو ب یموجب خطته یهریفرد د  یممکن اس؛ برا
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 قیاز مصاد  یکی یبه کار رفته و بطد درون یبطد در کتار رزق اله  میقرآن کر   اتیآ  در
و  «یهمچببون »وسبب»«، »طببتک«، »عمبب هببر،ید  یامببا بببا وا گببان اببود یآن محطببو  م
 ادیبکه  یاگونهتوجه داده اده اس؛  به  یطور خاص، به قض  و بطد روح»کطال؛«، به

متجبر  یسبات یو زنبدگ یو اعراض از آن به قض  روح  یقیموجب بطد و سُرور حق  یاله
 ،یینشبوند )طضاطضبا  یحبالت  نیمتوجبه چتب  ،یاطلضیبجه؛ دنو آنکه ااااص، بهول    د او یم

رور ن441،  7   :1371  ،یرازی  مکارم ا410،  9   :1374 در  زیب(  بلکبه حالب؛ بطبد و سبُ
 شیبب نمضرات قبضِ  آ ؛یدر نها انه،یگراو آخرت یتدیاما با توجه به نهاه برا  ابتد یخود ب

 ابوند یم یتلقب زینباچ اریآمده بطبدسب؛که مصالح به یاگونهبه بااد یاز مصالح بطد م
و »زرق« در روز  ن«یببه »حمبل«، »وزر«، »ببار سبته  ریباز آن تعض  میکه در قرآن کر چتان

 اده اس؛. ام؛یق
که دائماً در نشاط  یافراد یبرا آور اس؛نشاط  یافراد عاد  یکه برا  یممکن اس؛ مکان

 انبدیو ملکوت  یآسبمان  یعتوان نمونه توجه به ملائکه که موجبوداتآور بااد  بهبودند قض 
که  ییهاانطان یممکن اس؛ برا  یتوجه  نیاس؛  اما چت  نیآفر نشاط  یعاد  یهاانطان  یبرا

از  یکتد  چراکه مراتب بباتتر جادیرا ا یحال؛ قض  روح هطتتد وندمحو توجه به خدا
 ،حالب؛ بطبد نیو در واق» ا  افتهیاس؛ در   دبطد و سُرور را که همان توجه تام به خداون

رابطبه داابته  ایبباواهد با اهبل دن تکهیاس؛  چه ا دهیگرد   قیدرصورت توجه به ملائکه ط
 .ردیپذیها صورت مآن یراب یدیاد یقض  روح یحالت نیبااد که در چت

تصبور ابود کبه اباص  طبورنیا  دیباسب؛ و نضا  ینطض  میقض  و بطد از مواه  نیبتابرا
خاطر تصبور نادرسب؛ ببه نیببانشباط اسب؛. ا شبهیو هم ابودیبه قبض  دچبار نم  گاهچیه

که قبض  ببر  باادیم ییدر فضاها یکثرت زندگ ۀواسطبه ،یعاد  یهانکردن انطان ادراک
 ی)صبادق ابودیتوجبه نم یماده و امور معتبو  المع  یماورا ییها حاکم اس؛ و به فضاهاآن

 (.413، 1  :1419 ،ی  سضزوار180، 23  :1406 ،یتهران
 اقسام قيض و بسط. ۲

به دسب؛  زیخاص ن یآرامش دهدیکه حال؛ بطد به انطان دس؛ م  یاس؛ زمان  یهیبد
. گبرددیمضبطر  و نباآرام م  دهبدیدسب؛ م  یکبه حالب؛ قبض  ببه و  یو زمبان  آوردیم

هم کبه صبورت  یقض  و بطط ،ردینظر قرار به  مد  یطتیبا  یو واقع  داریآرامش پا  ازآنجاکه
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 نیبااد که در ادامه چتب داریو پا یکه واقع  اودیم  یمتته  یآرامش  نیبه چت  یزمان  ،ردیگیم

 .داو یم یبررس یطانیو ا یاقطام قض  و بطد اله لیدر ذ  یآرامش
 ى طانیو ش ىقيض و بسط اله. ۱.۲

اباص فبراهم  یرا ببرا یداریباسبضا  اطبطرا  ناپای کبه موارد حال؛ قضض  یبرخ  در
 یو مجمبوع  یتبدیاسب؛ در نهباه برا  یبر امر حق  یمضتت  یقضض  نیچت  ازآنجاکهاما     آوردیم

 .کتدیااص فراهم م یرا برا داریو پا یاسضا  آرامش واقع
صبورت  لهوولعببهمچبون امبور  ،ببر امبور باطبل یکبه مضتتب یحال؛ بطبط  ،مقابل  در

 یو یدن یهایناآرام یاما در نهاه مجموع    آوردیم  دیفرد پد  یرا برا  ینطض  یآرامش  ،ردیگیم
 یهبایدر ناآرام یآرامشب نیکبه چتب ایگونهبه  از آرامش آن خواهد بود  شیآن ب  یو اخرو

حبرام ممکبن اسب؛  یهایقینمونه ببا اسبتواده از موسب  عتوانبه   گرددیمذکور مطتهلک م
 یقیمجموع آثار مار  موسب  اما دراودااص فراهم    یموق؛ برا  یآرامش و حال؛ بطط

و  یحال؛ قض  روحب شتریب یکه در نهاه کل ایگونهبه  تدکیآن غلضه م  دیبر آثار مو  حرام
 .یتا حال؛ بطد و نشاط قلض  تدکیم جادیا  یافطردگ

کبه  ط؛یصورت ن نیابه  یعتی د تباایمدو حال؛ خو  و بد   یلذا قض  و بطد دارا
ها ببه قض  و بطد نی  بتابرادیبه حطا  آ یحال؛ قض  داا؛ حتماً از امور متو  یاگر فرد

تبا  افب؛یاسضا  قض  و بطبد را در   یطتیکه با  یطانیو ا  ی: قض  الهدتباایدو صورت م
 .اف؛یدس؛  داریو پا یواقع یبه آرامش کیهر  یدر پ

 ى قيض و بسط اله. ۱.۱.۲
آمده اسب؛  میقرآن کر که در چتان گردد یبرم یها به امور الهمتشأ قض  و بطد  یگاه

صببورت  توسببد خداونببد آمببدیم دیببپد اکببرم امضریببپ یکببه بببرا یحالبب؛ بطببطکببه 
 لَمْ  :رف؛گیم

َ
نْقَضَ ظَهْرَكَ  *وَ وَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ  * نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ   أ

َ
ذِي أ تا  1، )ارح الَّ

ه کبم؟! همان بباری ین تو را از تو برندااتیم و بار ستهیتو را گشاده نطاخت  ۀتیا ما سیآ»   (3
 زیبن ییهاقض   یاله  هایجه؛به  یگاه  ،نیبر اعلاوه  «رد!کتی مییسا؛ بر پش؛ تو سته

آمبده اسب؛ کبه رسبول   میقبرآن کبر   اتیبکه در آچتان   دادیم  یرو  اکرم  امضریپ  یبرا
و قبض  را احطباس  یتیحال؛ سته ،دایکه بر امتش وارد م  ییهاجه؛ قض به  خدا

الْمُمْمِنِینَ رَءُو   :  دکر یم یْکُمْ بِِ مْ حَرِيص  عَهَِ نْفُسِکُمْ عَزِيز  عَهَیْهِ مَا عَنِتُّ
َ
ول  مِنْ أ َُ لَقَدْ جَاءَكُمْ رَ
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هبای ابما ببر او ه رنجکبتان آمبد یسبو هن رسولی از خود اما بیقیبه»   (128،  )توبه  رَحِیم  
 «؛ اما دارد و نطض؛ به م،متان رئولا و مهربان اس؛!یبر هدا ارسا؛ اس؛ و اصر 

  مب،من وجبود دارد  یمثض؛ هم ببرا  یهایریگدل  یآمده اس؛ که گاه  زین  اتیدر روا 
و حبال عضبادت نداابته  ردیبتا در قض  قبرار به کتدیم ریتقد یم،مت یبرا  خداوند  یعتی

هبم  نامعصبوم ۀائم ۀبار بلکه در  تعلق ندارد یعاد یهاتتها به انطان  مطئله  نیبااد و ا
وجبود  «ترک نوافبل»به نام  یباب  یکه در کتب احاد چتان  باادیصادق م  یالهئمط  نیتچ

کبه از پدرابان امبام  ااز امام رط یتیدر روا  جائز دانطته اده اس؛  یترک  نیدارد و چت
بِي  کتتدینقل م  کاظم نْ أ  نِ آمده اس؛: »ع  ط  االْح  ط  نِ : الرِّ طب  االْح  ب  نَّ أ  ان   أ  ا  کب  إِذ 

» مْطِین  ك  الْا  ر  مَّ ت  کبه  یزمبان»  (68، 4:  1409  ،ی  حرعبامل11،  2:  1407  ،ی)طوس  اغْت 
 «.خواندندیرکع؛ را کامل نم 51بودند  نیحضرت غمه

ممکن اس؛ انطبان در مقبام امامب؛ هبم باابد و  رایز    باادیم  یعیکاملًا طض  مطئله  نیا
مبثلًا   اسب؛ یالهب یریبگبلکبه دل  طب؛ین یو یدن یریگدل نیاما ا   دکت  دایحال؛ قض  پ

ظلبم کبرده اسب؛ حالب؛   ااصبیمرتکب اده و در حق    یگتاه  یفرد  کهتیحضرت از ا
نکته توجه دااب؛ کبه  نیبه ا  دی. در طمن بادتخوانیزمان نافله نم  نیو در ا  دتابییقض  م

نافلبه ببه امبور  یجابلکه به   اوندینم  دهیبه غول؛ کش  دتخوانیحضرت نافله هم نم  یوقت
 یدگیکبه ببه فقبرا رسبتیا ای  پردازندیم  یانجام اذکار مطتحض  ایهمچون قرائ؛ قرآن    ،یهرید 
خصبوص بهدر قالب ممکن اس؛  ریکار خ  نیاما ا   نداو یم  ریو مشوول به کار خ  کتتدیم

 .ردینماز صورت نه
دنضال ابتاخ؛ ببه  شبتریب  یطبتیبا  ،اس؛  دیمو  یاتاخ؛ اسضا  قض  و بطد اله  اگرچه

قبض   یموارد الهب صیچراکه تشا  و درمان آن بود یطانیو ا یاسضا  قض  و بطد نوطان
 ،از او سبر نزنبد یبود تا ااتضاه ؛اهل مراقض اریبط  یکه اگر فردچتان   باادیسا؛ م  اریبط

باابد.  یالهب یهبایگرفتهدل ۀممکن اس؛ ازجمل  ،دکر   دایقض  پ  ل؛حال حا  نیع   اما در
را  یتیجتبا یمبثلًا ااصب  مشباص اسب؛  ییهبایگرفتهدل  نیچتبنیباسبضا  ا  زیبن  یگاه

ناراحب؛  و تدیبیو ااص م،من او را م دهدیرا انجام م یتیو ظلم و معص  اودیمرتکب م
اسبضا  آن مشباص  ،اوقبات هبم ی. گباهدیبآیم دیبپد یو یو حال؛ قبض  ببرا  اودیم
 .ط؛ین یعاد  یهاانطان یو برا دهدیدل رخ ماهل یموارد غالضاً برا نیاما ا  ط؛ین
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27 
هبا دل آن یگباه یاسبضا  خاصب ۀلیوسبهطتتد به یخاص  یکه در مقامات معتو   یافراد

  165، 2  :1407 ،یتببی)کل اابباره ابده اسبب؛ مطبئله نیببهبم بببه ا اتیببو در روا ردیبگیم
کببه از  یجعوبب دیببز ی بببن نمونببه جببابر عتوانبببه  (32 :1413 د،یبب  مو48 :1402 ه،یبببابو ابن

 یحضبرت عرطبه دااب؛ کبه گباه خبدم؛ ،ببود  قدر امام محمد بباقراصحا  گران
 یعل؛ ظباهر چیاز عل؛ آن مطل» باام و ه  تکهیبدون ا  ،تدینشیوغصه در دلم ماوقات غم

خاطر قلبضش گرفتبه اسب؛ و ببه ایباز دن یادر گواه یم،مت که هم ندارد. حضرت فرمودند
 :1404 ،یاهبواز ی)کبوف حال او به تو هم متتقل اده اسب؛  نیبودن قلو  م،متان ا مرتضد

 اً یبثان و باابدیوصل م هریکدیها به اس؛ که اوتً قلو  آن  یافراد  یبرا  یحالت  نی. چت(39
 . اودیمتتقل م یهریها به د از آن یکیلطاف؛ دارند که حال  یقدربه

مثبل   دیبآیم شیرا دوس؛ دارند پ  هریکدیکه    یدر افراد عاد  مطئله  نیا  یعیطور طضبه
 یبرقبرار اسب؛ کبه وقتب یمیدو دوس؛ صم ایبرادر و خواهر  ایمادر و فرزند   نیکه ب  یمحضت
اوقبات ممکبن اسب؛ دو  ی. گباهابودیهبم متتقبل م  یهریبه د   ردیگیها ماز آن  یکیدل  

هبا ببه از آن یکبی  ۀوغصبحکبم غم  ،اما در افبق ملکبوت   استدرا نشت  هریکدیم،من اصلًا  
هطبتتد کبه  یمعتبو   یهادسته از قبض  و بطبد  کیموارد    نیا  نیبتابرا   متتقل اود  یهرید 

 ،ندااتن ببه طبوابد و علائبم آن یدسترس  سضببه  ،کاربرد آن کمتر و اتاخ؛ آن  یمقدار
و  هابود که ملاک یرالهیغ   یهادرصدد اتاخ؛ قض  و بطد  شتریب  یطتیمشکل اس؛ و با

 دارد.  یترروان  یارهایمع
 ى طانیقيض و بسط ش. ۲.۱.۲

کبه انجبام انبواع گتاهبان چتان  داو یمربوط م یطانیقض  و بطد به امور ا  هرید   قطم
مرببوط ببه  یطانی. در واقب» قبض  و بطبد ابآوردیو حال؛ قبض  مب  یانطان خطته  یبرا

و گتاهان اسضا  قبض  و  یو انجام معاص یطانیامور ا  قیکه ااص ازطر   اودیم  یموارد
همچون ارک؛ در مراسم  ،یحرام ینمونه انجام کارها عتوانبه   دکتیم  جادیبطد خود را ا

جه؛ ببه ایبافراد فراهم آورد  یرا برا یطانیممکن اس؛ اسضا  بطد ا دنیو رقص  لهوولعب
 .ردیااص صورت پذ یافراد حال؛ قض  برا ریبه سا  ورزیتهیحطادت و ک
 یهاو قض  هایداوار ،تتدکیاعراض م وندخدا ادیکه از  یکطان ۀبار در میقرآن کر 

رُهُ : تدکیمطرح م  یرا در زندگ  یفراوان نْکاً وَ نَحْشُِ  ضَِ
ً

إِنَّ لَهُ مَعِیشَة
َ
عْرَضَ عَنْ ذِكْرِي ف

َ
وَ مَنْ أ
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ى عْمَِ
َ
 [سبا؛ و] گردان ابود زنبدگیاد من روییس از کو هر »  (124، )طه يَوْمَ الْقِیَامَةِ أ

 «م.یتکتا محشور مییام؛ او را نابیتتهی خواهد داا؛ و روز ق
و  دابو یکه آثار گتباه در آخبرت مشباص م کتدیانطان با خود فکر م  تکهیا  رغمیعل

و ببه همبان  باابدیاکل نم نیبه ا ق؛یدر حق، تقاص آن را پس دهددر آخرت  دیانطان با
 یمثلًا فرد ببرا  اودیم رغض؛یب ریخ ینطض؛ به انجام کارها  کتدیاندازه که انطان گتاه م

در آن  ونبدخدا ادیباز  یکبه اثبر ییهبایابرک؛ در مهمان و ردنکب یباز و  لمیف  یتمااا
قرائب؛ قبرآن   و  خوانبدن همچون نافله  ،یانجام امور معتو   برایاما     دارد  ینشاط کاف  ط؛ین

 ۀگونحاتت قض  میکه در قرآن کر چتان  کتدیم  یاحطاس قض  و خطته  هیو ادع   میکر 
وَ ِِادِعُهُمْ وَ إِذا قِامُوا   ینَ إِنَّ الْمُنافِقاس؛:    دها  انیب  نیچتنیمتافقان ا هَ وَ هُِ يُخِادِعُونَ الهَِّ

لاةِ قامُوا كُسِالى اَ  وَ   إِلَى الصَّ نَ النَِّ ُُ را هَ إِ َّ قَهِیلاً  يُِ كُرُونَ الهَِّ
ْ

ذ متافقبان   »(142، )نطبا  يَِ
ه به کدهد و هتهامی ب مییها را فر ه او آنکب دهتد  درحالییرا فر   وندخواهتد خدامی

را جبز  ونبدتتبد و خداکمیا یبزند و در براببر مبردم ر یخبرمی  ال؛طکزند با  یخنماز برمی
 «تد!ینمااد نمییی کاند 

 مطببئله نیبببببه ا زیبب( ن282، 1:  1380 ،یااببی  ع 157، 1  :1404 ،ی)قمبب اتیببروا در
در خبود  یحبال نشباط  پرداختتبدیببه عضبادت م  یطتیکه با  یاده که متافقان زمان  حیتصر 

 دااتتد. یبه ذکر اله لیو کمتر تما دادندیبلکه با کطال؛ انجام م   افتتدیینم
 ى و روحان ىقيض و بسط جسمان. ۲.۲

ببودن اسب؛ کبه در  یرجطبمانیو غ   یجطمان   یقض  و بطد ازح  یبرا  یهرید   میتقط
 .داو یبح  م از آنادامه 

 ى قيض و بسط جسمان . ۱.۲.۲
نمونبه  عتوانببه  اسب؛  رگبذاریو قبض  او تأث  بطبد  زانیبانطبان در م  یمزاج  هایحال؛

را تجرببه  یشبتریب یروحب یگرم هطتتد ممکن اسب؛ گرفتهبکه ازلحاظ مزا  خون  یافراد
 قاببلِ در م سضباینبهس؛ و ا و رطوب؛ آن کمتر زیادها حرارت بدن آن  زانیچراکه م   کتتد
 یافبراد از طاقب؛ کمتبر ریببا سبا طبهیدر مقا، دآیبیم پیشها  آن  یکه برا  یناگوار  یایقضا

از نشباط و  ،در ببدن یجه؛ رطوبب؛ کبافببه ،سردخون یهاانطان ،مقابل د. درنبرخوردار 
و  گردندینم دیاد  ناگوار دچار قض  »یوقا  و در مقابلِ   نداو یبرخوردار م  یشتریب  ؛یظرف
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 مبثلاً   (20 :1392  متتظبر، 7 :1390 ش،یرانبدیخ :کنب)  متدنبدبهره  یشبتریب  ییضایاز اک

 ،انجبام عضبادت نبدارد  ؛یباود و قابل  داریهتهام سحر ب  تواندیغالب اوقات که ااص نم
رطوببب؛ در اثببر  زیببادیهمچببون  ،یو امببور هیببنببوع توذ و یمزاجبب اتیجه؛ خصوصبببببه
 یخاطر مطائل معتبو اس؛ و به یجطمان یطعف اس؛ که امور ۀغلض ای  یخوردن سحرادیز 
 خداونبد ریوسبلوک در مطبر یکبه قصبد س  یراداف  دیاز ارا  یکیجه؛    نیبه هم   ط؛ین

 یحوصبلهیکبه موجبب ب  ییهاو طبعف  هبایماریب  نیتبا چتب  باابدیمزا  م  لیدارند تعد
و  یمعتبو  یهارفبتن فرصب؛ دسب؛ متجر به از یجطمان یهااصلاح گردد و قض   اودیم

 د.شو انجام عضادات ن
 ى قيض و بسط روحان. ۲.۲.۲

 یکبی. اسب؛روح بر بدن  راتیو تأث یمربوط به امور روحان  ،از قض  و بطد  هرید   قطم
 نیبهمچون انجبام عضبادات ا یو پرداختن به امور معتو   یاله  یزندگ  ریاز عوامل مهم در مط

و  ابودیکم خطبته مکمنوس    ،چراکه در اثر افراط   دشو اس؛ که ااص مرتکب افراط ن
کبه  دابو یسبلب م یاز و یاریبط قاتیو توف دهدیدس؛ م ازرا   یانجام امور معتو   ؛یقابل

 یدارد و زمان ییاز توانا  یمشاص  ۀ. انطان محدوداس؛  جیرا  اریاز آفات بط  یکی  مطئله  نیا
 خود ادامه دهد. ریبه مط تواندینم آوردیکه فراتر از توان بر خود فشار م

همچبون روزه  ینکته توجه داده اده اس؛ کبه عضبادات نیبه ا اتیدر آ  ،جه؛  نیهم  به
 یعضببادات نیبلکببه چتبب  اسبب؛ شببدهنتحمببل وطبب»  فراتببر از یآوردن فشببارها جه؛ واردبببه

روزه  یطبتیبا یضبیمر  ایبدرصورت قدرت بر انجام آن واجب اس؛ و درصبورت مطبافرت 
 یبرا ین آسانکرد لحاظ زین ین حکمیموکول اود و عل؛ چت  هرید   یامیگرفته نشود و به ا

نَ اده اس؛:    انیمکلوان ب ا   مِِ نَِ اِ  وَ بَیِّ دًا لِهنَِّ رْآنُ هُِ زِلَ فِیِهِ الْقُِ نِْ
ُ
ذِي أ انَ الَِّ هْرُ رَمَََِ شَِ

فَر   ََ وْ عَهَى 
َ
هْیَصُمْهُ وَ مَنْ كَانَ مَرِيَاً أ

َ
هْرَ ف مَنْ شَهِدَ مِنْکُمُ الشَّ

َ
  الْهُدَا وَ الْفُرْقَانِ ف

َ
ة  ف ام   عِدَّ يَِّ

َ
نْ أ مِِ

هَ عَ  رُوا الهَِّ ةَ وَ لِتُکَيِِّ هُ بِکُمُ الْیُسْرَ وَ َ يُرِيدُ بِکُمُ الْعُسْرَ وَ لِتُکْمِهُوا الْعِدَّ رَ يُرِيدُ الهَّ َِ ُ
دَاكُمْ وَ أ ا هَِ ى مَِ هَِ

کُرُون کُمْ تَشِْ ه کبماهِ رمضان اس؛  مباهی  [روزه، در چتد روز معدودِ »]   (185،  )بقره  لَعَهَّ
ان حبق و باطبل در آن نبازل ابده یب؛ و فبرق میهای هدای مردم و نشانهیقرآن برای راهتما

مار یه بکس که در ماه رمضان در حضر بااد روزه بدارد و آنکس از اما  کپس آن   اس؛
راحتببی اببما را  رد! خداونبدیببجای آن روزه بههببری را ببهیا در سببور اسب؛ روزهببای د یب
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را  وندد و خدایتکل یمکن روزها را تیه اکن اس؛  یا  دلاخواهد، نه زحم؛ اما را! همی
 «.یدتکرگزاری که اکبااد  .دیرده بزرگ بشمر ک؛ یه اما را هداکتیبر ا

 :1390 ،ی  طضرسب126  :1408  ،ی)حلوان  صورت متواتر نقل اده اس؛به  زین  اتیروا  در
اود و ااص به مقدار توان خود  ؛یحد اعتدال رعا ریو خ  ی( که در انجام امور عضاد307

 یمبی)تم ادامبه دهبد وسبتهیکبه بتوانبد آن را پ  ایگونبهبه   دکتبرا انتاا     ریاز ابتدا کار خ
از انجبام آن نضااد کبه قضبل یصورت( و به248، 8  :1382 ،یمازندران   498  :1410  ،یآمد

مبثلًا   کتبدینم دایبو به آن علاقبه پ تواندیرود نم شیصورت پ نیاگر به ا که  احتمال دهد
 یدر انجبام آن کوتباه دیبوزایدو رکعب؛ ببه انجبام نوافبل خبود ب یکه اگر روز  داندیفرد م

بدهد و بعبد از آن مجبدداً تعبداد آن را ببه  امههمان دو رکع؛ را چتد هوته اد ،ناواهد کرد
 یچهار رکع؛ را بدون سبات هریماه د  کیبعداز   کهیدهد و درصورت  شیچهار رکع؛ افزا

خبود را ارتقبا  ؛یبظرف ،(مدارارفق ) قیطر  نیخواند آن را به اش رکع؛ ارتقا دهد و به هم
 دیبهبم نضا هرید و ازطرلا باادیمهم م یدااتن در مطائل معتو  شرف؛یباشد. تتها دوام و پ

  دکبر را فبراهم ن شبتریب یعضادیبه انجام امور معتو   لیداا؛ و در خود تما  یتتضلو  کطال؛  
 آن حاصل نشده بااد. لیاما هتوز تما  بهذرد یانیکه سال ایگونهبه

ابده  هیتوصب دیافبراط و توبر گونبه نیادن از کبر  یببر دور اتیباساس در روا نیهم  بر
»ُ اس؛: » طبِ ثِیبرُ مُتْق  نْ ک  رٌ مبِ یبْ دُومُ خ  لِیلٌ ی   ،یآمبد  یمبی  تم370  :1376  ،یواسبط  یثبی)ل  «ق 

 ایبکبه دوام نبدارد  باادیم یادیبهتر از عمل ز   ،که دوام دارد  یعمل کم»   1(498  :1410
کبه  باابدیم)مدارا( نکردن رفق  ؛یرعا از عوامل قض ،  یکی  نیبتابرا  « کتتده اس؛خطته

 اس؛. ریو امور خ یکردن در مطائل عضاد دیتور  اامل افراط و
 ىطانیو ش ىعوامل اهم قيض و بسط اله. ۳

و  اکبرم امضریبو سبت؛ پ میبه قبرآن کبر  یطتیبا یالهر یاتاخ؛ قض  و بطد غ   یبرا
د نشباط ابو نشباط معلبوم  یقبیحق هاید تا با اتاخ؛ ملاککر رجوع   نامعصوم  ۀائم

 ییکه اباص در فضباهایدرصبورت هرید عضارتببه .ریخ ایااص وجود دارد  یبرا  یمعتو 
نشباط  ،دنبدکر یکطب م قیخود را از آن طر   آرامشآن نشاط دااتتد و    در  نیکه بزرگان د 

 

 .«قلیل یدوم علیك خیر من کثیر مملول. »1
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31 
وجبود  ینشباط ییفضبا نیچتب دراما اگبر   اس؛ یو اله یقینشاط حق نیا ،تدیبیدر خود م

 یاسبضا  اطبطرا  و نباآرام ،آن یبه قض  قلب خود بضرد تا در پ  یااص پ  دیبا  ،نداا؛
 بردارد. انیخود را از م

 ببهکبه  یاما زمان  سپرده اده اس؛ یبه فراموا  نید   یهااز ست؛  یاریحاطر بطحالدر 
رکع؛ نمباز  ۵1به  دیهمچون تق ،یامور داو یمعلوم م دق؛ کتیم نامعصوم ۀائم  ۀدور 

  ها بوده اس؛مطتمر آن یهاست؛ ورکع؛ نماز مطتحب( جز   34رکع؛ نماز واجب و    17)
 ۀو از ائمب ادندینهران م اریبط ادیم از اصحا  قضا  یبعض  ۀاگر نماز نافل  که  یتیویبه ک

نوافل نبزد اصبحا    یقدرکه بهتیا  ای  ادندیم  مطئله  نیعل؛ بروز ا  یایجو   نامعصوم
سب،ال  نامعصبوم ۀببودن آن مشبتضه و از ائمب مطتحب  ایکه گاه واجب    داا؛  ؛یاهم

 1.(239، 1  :1404)صوار،  اد یم
 ۵1خوانبدن  ؛یبقابل یعباد یهاانطبان ایباس؛ که آ  نیاز س،اتت ا  یکینمونه    عتوانبه

صورت اس؛ که از  نیبه ا یعاد یهاطور معمول حال انطانبه  .ریخ  ایرکع؛ نماز را دارند  
بطبد خبود در ببه عدم یپب یطبتیبا یخطبته نیلذا از ا   اوندیخطته م  ینوافل  نیانجام چت

و  یواقع یتا آرامش بااددر انطان    دیکه با  یکه آن نشاط عضاد  ایگونهبه   دنر ضب  یامر  نیچت
آهطبته آهطته دیها باانطان ،ینشاط نیچت ندااتندااته بااد وجود ندارد. با   یرا در پ  داریپا

 .به دس؛ بیاورندتا بتوانتد آن نشاط را  تدکت نیتمر 
 یقض  و بطد در نهاد انطان وجود دارد که به برخب  جادیا  یبرا  یطانیو ا  یاله  یعوامل

 .داو یها اااره مآن نیتر از مهم
 ى عوامل اهم بسط اله. ۱.۳

کبه  دکبر را جطتجو  یاز عوامل بطد اله  یاریموارد بط  توانیم  اتیو روا  اتیآ  انیدر م
 .داو یها اااره مآن نیتر از مهم یبه برخ

 

طِيُّ ».  1 ائِذٌ الْْ حْم  اُ  و  ع  رَّ مِیلُ بْنُ د  ا و  ج  ن  ا أ  جْت  ر  : خ  ال  ی  ق  رِیقِ إِنَّ لِي إِل  ا فِي الطَّ ت  قُولُ ل  ا ی  ثِیراً م  ائِذٌ ک  ان  ع  ک  اجاً ف  حُجَّ
بِي  هِ   أ  ضْدِ اللَّ ا ف    ع  طْت  ل  ا و  ج  مْت  لَّ یْهِ س  ل  ا ع  لْت  خ  ا د  مَّ ل  اهُ ف  لْق  ی ن  تَّ هُ ح  قُولُ ل  أ  ا ف  تْه  هُ ع  ل  سْأ  نْ أ  ةً أُرِیدُ أ  اج  دِئاً ح  جْهِهِ مُضْتبب  ا بِو  یْت  ل  ل  ع  قْض  أ 

ا  ا قُمْت  مَّ ل  ائِذٌ ف  ا ع  ن  ز  م  و  لِك  ف  ی ذ  ا سِو  مَّ لْهُ ع  طْأ  مْ ی  یْهِ ل  ل  ض  ع  ر  ا افْت  ه  بِم  ی اللَّ ت  نْ أ  ال  م  ق  مِعْتُمْ ف  ذِي س  ال  الَّ ت ك  ق  اج  ؛ْ ح  ان  ا ک  ا م  قُلْت 
أْخُو  کُون  م  نْ أ  اِوْ؛ُ أ  یْلِ ف  ام  بِاللَّ جُلٌ ت  أُطِیقُ الْقِی  ا ر  ن  ال  أ  ق  ت ك  ف  اج  ذِهِ ح  ؛ْ ه  ان  یْف  ک  ا ک  «.قُلْت  هْلِك  أ   ذاً بِهِ ف 



 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

رورادِال . ۱.۱.۳  در قهب مممن  َُ
ببه هبر انطبان کبه یطوربه  اسب؛ ناکردن دل م،مت ااد یاز عوامل مهم بطد اله  یکی

 جبادیدر رابطبه ببا ا یاریبطب اتیبکه رواچتان  اودیرا ااد کتد سضک م یهریاندازه دل د 
 یرور در قلبب مب،من، مالبوقکه با ادخال سُ  ایگونهبه  وجود دارد نارور در قلو  م،متسُ 

  191، 2  :1407 ،یتبی)کل کتبدیآن را مشباهده م مبرگو هتهبام  دابو یخلبق مهمزمان  
 یببه معتبا یمالبوق نیببا چتب یو نکبردن ملاقبات دیبترد یب 1.(51 :1404  ،یاهواز  یکوف

 یموجودات آسبمان افتنی چراکه حضور   ط؛ین  ایدر دن  یو  یبرا  یملک  نیبودن چت ریتأثیب
اسبضا  بطبد و  دخبو  ،دهکبر که ادخال سبرور   یرور و ارتضاطش با ااصاز زمان ادخال سُ 

 راتیتببأث ۀازجملبب زیبن اتیبباز روا هبرید  ی. برخببآوردینشباط را در درون ابباص فبراهم مبب
طور متقابل که به ندادانطته  اکرم  امضریو پ  خداوند  ادن ااد  ،دن دل م،من راکر  ااد

 :1409 ،ی)حرعبامل دابو یده مبتعکس مکبر که ادخال سبرور  یبر ااص یااد نیآثار چت
 16 ،349.)2 

 یچراکبه گباه  گبرددیها برمانطبان یبه روز ،هریکدینووس بر   راتیتأث  نیااز    یباش
 دیبکتتده پدانواق یبرا کوین یاثرات ،دنضال آنو به اودیدن ااص ااد مکر  از کمک  ریفق
  دابو یااد نم دکتیکه ااص کمک م یرتوق» اس؛ و از مضلوپُ   یریفق  یاما گاه   دیآیم

 .داو یم نیشیکمتر از مورد پ زین یردنک کمک نیلذا اثر چت
. در قبرآن ابودیکردن دل پبدر و مبادر حاصبل م از ااد حاً یو حال؛ بطد ترج  یسضک

و بعبداز آن ببه  نیابتبدا ببه لبزوم احطبان ببه والبد نورزیبدن، و ابرک  دیاز توحپس  ،میکر 
اَ  بَنِِ  ابده اسب؛:  حیتصر  نیو مطاک  مانیتیو    شاوندانیبه خو   یدگیرس نَا مِیََِ

ْ
ذ َِِ

َ
 أ

ْ
وَ إِذ

یلَ  َ  ِِ رَا
دُ  إَِِْ وا  ونَ تَعْيُِ اكِینِ وَ قُولُِ امَى وَ الْمَسَِ ى وَ الْیَتَِ اناً وَ ذِي الْقُرْبَِ دَيْنِ إِحْسَِ هَ وَ بِالْوَالِِ إِ َّ الهَِّ

تُمْ مُعْرِ  نِْ
َ
نْکُمْ وَ أ یلًا مِِ یْتُمْ إِ َّ قَهِِ وَلَّ مَّ تَِ

ُ
كَاةَ ثِ لَاةَ وَ آتُوا الزَّ قِیمُوا الصَّ

َ
اِ  حُسْناً وَ أ ونَ لِهنَّ ، )بقبره ضُِ

هانبه را یه جبز خداونبد کم یمان گرفتیل پیاسرائه از بتیکزمانی را    [دیاد آور یبه  ]  و»   (83
 کیبد و ببه مبردم نیبتکی کبیان نیتوایمان و بیتیان و کید و به پدر و مادر و نزد یتکپرستش ن

 

نْ . »1 ل   م  دْخ  ی  أ  ل  ق   سُرُوراً  مُْ،مِنُ  ع  ل  هُ  خ  لِك   مِنْ  اللَّ رُورِ  ذ  لْقاً  الطُّ اهُ  خ  لْق  ی  وْتِهِ  عِتْد   ف   .«م 

ال  ». 2 سُولُ  ق  هِ  ر  نْ  اللَّ رَّ  م  دْ  مُْ،مِتاً  س  ق  نِي  ف  رَّ نْ  و   س  نِي  م  رَّ دْ  س  ق  رَّ  ف  ه   س   «.اللَّ
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33 
، ابما ۀهمب [دیبمان بطبته بود یه پکتیبا ا] د. سپسیات بدهکد و ز ینماز را برپا دار  و  دییبهو 

 «د.یگردان ادروی [مان خودیاز وفای به پ] و دیرد ک یچیسرپ ،میک ۀجز عد
 یکه دسبتورات ابرع  ردگییمضتا صورت م  نیبه ا  توجه  با  یبا بطد روح  هیآ  نیارتضاط ا 
 یزنبدگ کبه خداونبدچتان  آور اسب؛قبض  یاز آن در حالب؛ عباد  یو دور  نیآفر بطد
 دهیبو مشبکلات عد یسبات و همبراه ببا قبض  تتبدکیاعبراض م یو ادیبرا که از   یکطان
قبرار  یدر صبدر اوامبر الهب نیکه احطان به والد  یانحال زم  .(124،  )طه  1دکتیم  فیتوص

 را فراهم آورد. یاسضا  بطد اله تواندیموارد م ریاز سا شیگرفته، توجه به آن ب
خبود ببرود و  نیوالبد داریبفبوراً ببه د  یطتیبا اود،یکه دچار حال؛ قض  م  یانطان  لذا

 دیبببا خر  یمثلًا ااصب  اودها آن یموجب ااد  یالهیوسبه  ،خود  ۀآدا  خانواد  تتاسبِ به
هبا دل پبدر و مبادر را اباد کردن ببه آن با اد  و احترام و خدم؛  هریو ااص د   یتیر یا
 دیباز توحپبس ،(717 :1413  ،ی)بحرانب  یعظم؛ معتو   حاظاز ل  نی. احطان به والدکتدیم

افضبل  فیکه در رد  ایگونهبه  دگردیباطن فرزند م یو صوا  ؛یو موجب نوران  ادهذکر  
همچون  یاجر آن با موارد ،2(85 :1407 ،ی، حل292،  1   :1371  ،یاعمال قرار گرفته )برق

اسب؛ کبه  ایگونهبهفوائد آن  یرخو ب  3(586،  8   :1414  ،یاس؛ )قم  اده  طهیجهاد مقا
 ۀکوبار  توانبدیکبه مچتان 4 (163، 2  :1410)ورام،    آن برسبد  یپابه  تواندیم  یکمتر عمل

 

 ضَنْکاً . 1
ً

عْرَضَ عَنْ ذِكْري فَإِنَّ لَهُ مَعیشَة
َ
 وَ مَنْ أ

نْ 2 بِي   . »ع  ضْدِ  أ  هِ  ع  ال   اللَّ يُّ  قُلْ؛ُ  ق  الِ  أ  لُ  الْْ عْم  فْضبب  ال   ؟أ  لا  ُ  قبب  ا الصببَّ قْتِهبب  رُّ  و   لِو  یْنِ  بببِ د  الببِ ادُ  و   الْو  ي  الْجِهبب  ضِیلِ  فببِ  سبب 
هِ   «.اللَّ

هِ 3 سُول  اللَّ ا ر  ال  ی  انِ خُرُوجِي   . »ق  ه  کْر  انِ بِي و  ی  ط  أْن  ا ی  هُم  نَّ انِ أ  زْعُم  یْنِ ی  ضِیر  یْنِ ک  الِد  هِ  .إِنَّ لِي و  سُولُ اللببَّ ال  ر  ق   ف 
ةُ.« ت  ادِ س  یْرٌ مِنْ جِه  ةً خ  یْل  وْماً و  ل  ا بِك  ی  ُنْطُهُم  دِهِ لْ  وْطِي بِی  ذِي ن  و  الَّ یْك  ف  الِد  »  و  قِرَّ م   ف 

ادِقِ 4 نِ الصَّ ال    . »ع  ی   ق  ا مُوس  م  یْت  هِ  ب  رْشِ اللَّ جُلًا ت حْ؛  ظِلِّ ع  أ ی ر  ا ر  زَّ اسْمُهُ إِذ  هُ ع  بَّ اجِي ر  ا ر  ِّ . یُت  ال  ی  ق  ف 
رْاُك   هُ ع  لَّ ظ  دْ أ  ذِي ق  ی الَّ ت  ا الْو  ذ  نْ ه  ی  .م  ا مُوس  ال  ی  ق  یْهِ  ف  الِد  ارّاً بِو  ا ب  ذ  ان  ه  ة ک  مِیم  وْماً بِالتَّ مْشِ ی  مْ ی   «.و  ل 
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تبا  162، 2  :1407 ،یتی)کل ردیکردن دختران قرار گ گوربههمچون زنده  ،یتیگتاهان سته
163).1 

کبه  ییهباظلم رغمیکبه علب ایگونبهبه  با فرزند برقرار اسب؛  نیوالد  نیب  ،یواقع  ۀرابط
 ریاز فرزند ناراحب؛ ابوند، سبِ   یجه؛ معقولبه  نیاند، اگر والددهکر در حق فرزند    نیوالد

از فرزند اادمان  یتیوالد نیو اگر چت  داو یمتوقف م  فرزند در حرک؛ به سم؛ خداوند
سبم؛ فرزنبد در حرکب؛ به ریو سبِ  دابو یفرزنبد نبازل م نیببر ا ؛ینرحم؛ و نورا  ،گردند

 ،ی)نبور ابده اسب؛ حیتصبر  مطبئله نیا هب  اتیکه در رواچتان   ردیگیاتا  م  خداوند
 ،یارز و ابکرگ یو فارغ از مضاح  قبانون یواقع یامطئله ،ارتضاط  نیا  2.(174،  12   :1408

نوبوس برقبرار  نیاسب؛ کبه در عبالم بب یچراکه اثبر  در برابر زحمات صورت گرفته اس؛
کبه در چتان  اسب؛ نیوالبد ؛یکه راه سبعادت و تقبر  در کطبب رطبا  ایگونهبه   اس؛

بود و هر مقبدار  دهیمشرلا به موت گرد   ِ  یمر   ،پارسا و زاهد  یآمده اس؛ که جوان  خیتار 
و  دیبآیاو م نیببه ببال اکرم  ومضریپ  تا ایتکه  .نتوانط؛  دیرا بهو   نید اهادتکر که تلاش  

چراکبه مبادر او    مبادر اوسب؛  نداابتن ؛یرطبا  ن،یابهادت  انیدر ب  یعل؛ ناتوان  دیفرمایم
ببود.  یناراطب یخشبن از و  یهبالضاس  دنیهمچون کثرت عضادت و پواب  ،یجه؛ اموربه
، زبان فرزنبد در گوبتن ؛یمح  رطاکه به دکتیم ؛یاز مادر طلب رطا  اکرم  ومضریپ

فرزند و  انیم دهدیامر نشان م نیا 3.(129 و 128، 2  :1408، ینور) اودیباز م  نیاهادت
 

هِ 1 ضْدِ اللَّ بِي ع  نْ أ  ضِيِّ  . »ع  ی التَّ جُلٌ إِل  ا   ر  ال  ج  ا و   ق  تُه  طببْ لْض  أ  ؛ْ ف  وبب  ل  ا ب  ی إِذ  تَّ ا ح  یْتُه  بَّ دْتُ بِتْتاً و  ر  ل  دْ و  ي ق  ال  إِنِّ ق  ف 
قُولُ  ا و  هِي  ت  مِعْ؛ُ مِتْه  ا س  ان  آخِرُ م  وْفِهِ و  ک  ا فِي ج  عْتُه  ف  د  لِیبُ ف  ی ق  ا إِل  ا ثُمَّ جِئْ؛ُ بِه  یْتُه  لَّ اهْ ح  ت  ب  ا أ  ك   ی  لببِ ُ  ذ  ار  وببَّ ا ک  م  ال  أ   ؟ف   قبب 

ةٌ  یَّ ال  ت    ؟ل ك  أُمٌّ ح  ةٌ  .ق  یَّ ةٌ ح  ال  ل ك  خ  ال  ف  مْ  ؟ق  ع  ال  ن  عْ؛   .ق  ت  ا ص  تْك  م  رْ ع  وِّ ةِ الْْمُِّ یُک  تْزِل  ا بِم  ه  إِنَّ ا ف  رْه  ابْر  ال  ف  ة   .ق  دِیجبب  و خ  بببُ ال  أ  قبب 
هِ  ضْدِ اللَّ قُلْ؛ُ لِْ بِي ع  ا  ف  ذ  ان  ه  ی ک  ت  یْن   ؟م  ض  نْ یُطببْ ة  أ  اف  ا  اتِ م  ت  قْتُلُون  الْض  انُوا ی  ةِ و  ک  اهِلِیَّ ان  فِي الْج  ال  ک  ق  دْن   ف  لببِ ی  ي  ف  وْمُ  فببِ  قبب 

». رِین   آخ 

یْنِ 2 الِد  دْتُهُ فِي بِرِّ الْو  ج  و  هِ ف  ی اللَّ ضْ؛ُ رِط  ل   «.. »ط 

ال  3 مِعْ؛ُ   . »ق  ا  س  ب  ضْدِ   أ  هِ   ع  ر   ،اللَّ عْو  دُ  بْن   ج  مَّ قُولُ  مُح  سُول   إِنَّ  ی  هِ  ر  ر   اللَّ ض  ابّاً  ح  اتِهِ  عِتْد   ا  ف  ال   و  ق  هُ  ف   ت   قُلْ  ل 
ه   هُ  إِتَّ   إِل  ال   .اللَّ اعْتُقِل   ق  انُهُ   ف  اراً  لِط  ال    .مِر  ق  أ  ُ  ف  أْسِهِ  عِتْد   تِمْر  لْ  ر  ا ه  ذ  ؛ْ  ؟أُمٌّ  لِه  ال  مْ  ق  ع  ا .ن  ن  هُ  أ  ال   .أُمُّ ةٌ  أ   ق  اخِط  ط  نْ؛ِ  ف  یْهِ  أ  ل   ؟ ع 

؛ْ  ال  مْ  ق  ع  ا  .ن  مْتُهُ  م  لَّ ةِ   مُتْذُ   ک  جُ   سِتَّ ال    .حِج  ا  ق  ه  يْ  ل  تْهُ  ارْط  ؛ْ   .ع  ال  طِي   ق  هُ   ر  تْهُ  اللَّ ا  ع  سُول   ی  هِ  ر  اك   اللَّ تْهُ  بِرِط  ال   .ع  ق  هُ  ف   ل 
سُولُ  هِ  ر  ه   ت   قُلْ  اللَّ هُ  إِتَّ  إِل  ال   اللَّ ا.« ق  ه  ال  ق   ف 
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35 
چتین باابد  که ردیگیقرار نم یمطائل اجتماع  ریتأثبرقرار اس؛ و تح؛  یواقع  ۀرابط  نیوالد
کردنشبان واجبب  را متقضل نشبده بودنبد احتبرام  یادیفرزند زحم؛ ز   یبرا  نیاگر والد  که

 ابوندیم ملرا متح یشتریکه زحم؛ ب یاس؛ که فرزندان  یقطع  زین  مطئله  نیالضته ا   نضااد
 (.45 :1405 ،یی  بها89، 3  :1414 ،ی)مجلط ندادیبرخوردار م یشتریاز اجر ب
همچون خالبه و عمبه  ،کینزد  شاوندانیدل خو  دنکر  داا ،ارحام نیدر ب  نیاز والدپس

جه؛ آنکبه زنبان نطبض؛ ببه در انضطاط انطان خواهد داا؛  ببه  یشتریو عمو اثر ب  ییاز دا
 جه؛هبا اباد گبردد ببهکه دل آن  یبرخوردارند  زمان  یشتریمردان از احطاس و عواطف ب

 زیبمتقاببل آن ن راتیو تبأث گردنبدیاباد م ییاز عمو و دا  شیب  ،(یریرپذیتأث)  انوعال  حال؛
زنبان  شبتریب یریپذریتأث ؛ی. خصوصداو یده مضاعف مکر رور که ادخال سُ   یااص  یبرا

کبرد جطبتجو  ابده انیبکبه در ببا  علب؛ اکبرام زوجبه ب  یاتیبدر روا  توانیاز مردان را م
 1.(556، 3  :1413 ه،یبابو ابن)

۲.۱.۳ . َ  تاميبه فقرا و ا ىدگ یر
 کهاده  هیکه توصدر حال؛ انضطاط دارد  چتان یینقش بطزا زیو فقرا ن تامیبه ا  یدگیرس

از او  توانبدیم ریبدل فق کبردن داباکمک کتد که در اثبر  ریخود به فق  یهاانطان با دس؛
و حال؛  رودیم انیرا ااد کتد آثار گتاه از م یطلب دعا کتد  به هر اندازه که انطان دل و

 دابونیاباد م یالهب یایبمطلمان، اول ریفق ناد اادچراکه با   اودیل میقض  از انطان زا
 (.298 :1415 ه،یبابو ابن)

 بیتاهل توَل به  . ۳.۱.۳
اسبب؛ و غالببب مطببلمانان آن را تجربببه  نیآفر کببه مطببلماً بطببد یاز مطببائل هببرید  یکبی

و خبواه  شبانیا  یجطبمان  ارتیبز   قیبخبواه ازطر    باابدیم  بی؛اهلاند توسل به  دهکر 
اسب؛ کبه  نیبباابد. حبداقل آن ا  بیب؛اهل  یبرا  اتنیر  رفتن و ااک روطه  قیازطر 

انجبام  ی. ببرااوردیبب یقلب در خلوت خود ببه جبا حضور  باصلوات را    فیانطان ذکر ار 
وصبل  نامعصبوم ۀو ائم اکرم امضریدر قلب خود به پ  دیبا  ق؛یحق  در  یکار  نیچت

 

ال  1 سُولُ   . »ق  هِ   ر  ا  اللَّ م  رْأ  ُ   إِنَّ ةٌ  الْم  نِ  لُعْض  ا م  ه  ذ  لا   اتَّا  ا« ف  عْه  یِّ إِنَّ  و یُض  رْأ     »ف  ةٌ  الْم  ان  یْح  ؛ْ  و   ر  یْطبب  ةُ  ل  انبب  م  هْر  ا  بِق  ارِه  د   فبب 
ی  ل  الُ  کُلِّ  ع  حْطِنِ  و   ح  ة   أ  حْض  ا الصُّ ه  صْوُو   ل  یْشُك لِی   «.ع 
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 یطور کلبببه  نضاابد گوبتنتبا اثرگبذار باابد و فقبد صبرلا  ردیبهبا مبدد بهابود و از آن
ثر مب،  اریرفبتن آثبار گتاهبان بطب نیب  و از  ادن نورانیبار گتاه و    فیتاو  یکردن برا توسل
حطبن )متطبو  ببه امبام  دهبدیم یانطبان رو یببرا زیبآن حال؛ انضطاط ن  یکه در پ  اس؛

 1.(28 :1413 د،ی  مو68 :1409 ،عطکری
 م يقراِت قرآن كر. ۴.۱.۳

اس؛.  میحال؛ بطد دارد قرائ؛ قرآن کر  جادیکه نقش بطزا در ا یاز موارد  هرید   یکی
 راتیتبا تبأث کتبدقبرآن را قرائب؛  ،لیبنحو ترتانطبان ببه که اده اس؛ هیتوص میدر قرآن کر 

رْتِیلاً   وَ :  ابود  شبتریآن ب  یکو ین رْآنَ تَِ لِ الْقُِ ل »   (4،  )مزمبل  رَتِِّ ؛ و تأمبّ و قبرآن را ببا دقبّ
 «باوان.

اسب؛ کبه  ییهبایگرفتهدل  ۀببار که قرائب؛ قبرآن در  کردنکته توجه    نیبد  یطتیبا  الضته
 زیبخوانبدن ن اس؛ معموتً به قرآن ریگکه از عضادت دل  یکط  راینضااد  ز مربوط به عضادت  

 کتبدیو احطباس م ابودیم داریکه مثلًا انطان از خوا  ب  یداا؛  اما زمانناواهد    لیتما
ممکبن اسب؛   ،کتبدیم  یادیبز   یناراح؛ اسب؛ و در متبزل خبود احطباس خطبته  یلیخ
گتاهان را  فیتاو اسضا کتد و را دف»    نیاطیاو    اودحاصل    ؛یّ قرائ؛ قرآن نوران  ۀلیوسبه

 نیبببه ا اتیبکبه در رواچتان  دیبآ دیپد یو یبرا یآن حال؛ بطد اله یفراهم آورد تا در پ
در براببر  کبهدرحالی ،قبرآن را قرائب؛ کتبد  یاگبر کطب  کبهتوجبه داده ابده اسب؛    مطئله

 ،دشو ن جادیا یدر درون و یو ترس اندوهو  دکتن دای؛ پخاط» نضااد و قلضش رقّ   خداوند
ابده اسبب؛ و  یمببیآورده و دچبار خطبران عظ نییرا پببا در واقب» عظمب؛ اببأن خداونبد

ابده اسب؛ کبه هتهبام  هیوصبخباطر ت نیبه هم   از قرائ؛ قرآن بضرد  یچتدان  ۀبهر   تواندینم
چراکه قلب   آرام وجود دااته بااد یآسوده و مکان  یبدن  و  خاا»  یقلض  یطتیقرائ؛ قرآن با

 یرونیب هایمشولهکه قلب ااص از   یو زمان  اوداز او دور    طانیا  داو یخاا» موجب م
نبور  برکب؛را از  یو یبدون آنکه مبانع  کتد قرائ؛  با حال؛ توجه قرآن    تواندیم  اودفارغ  

روح اباص ببا  کتد اریآرام اخت یکه مکان  یزمان  ؛ینها  و در  کتدد آن محروم  یقرآن و فوا

 

ت  ».  1 دْعُتِي   أ  لْی  نْ   ف  مَّ   م  ةُ   ه  اج  ا یُرِیدُ  بِح  ه  وْع  وْ  ن  تْهُ  أ  ه  ةٌ  د  اهِیبب  فَّ  یُرِیببدُ  د  ا کبب  رِه  ر  دُ  طبب  مببَّ هِ  و   بِمُح  لِین   آلببِ ین   الْْ فْضبب  ضببِ یِّ  الطَّ
، اهِرِین  ا الطَّ قْضِه  هُ  أ  ن   ل  حْط  ا أ  ا مِمَّ قْضِیه  نْ  ی  شْوِعُون   م  طْت  یْهِ  ت  زِّ  إِل  ع  لْقِ  بِأ  یْه الْا  ل   «.ع 
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37 
و  اببدییبا بتدگان صالح را درم صحض؛ خداوند  یتیر یو ا  ابدییمتعال انس م  خداوند

جعوبر )متطبو  ببه امبام  دهبدیم حیترج  یو یامور دن  یهایتیر یرا بر تمام ا  یحلاوت  نیچت
 1(.29 و 28 :1400،  صادق

 فه و قيورر  مشاهد مش ار يز. ۵.۱.۳
انجبام  درصبورتفه و قضور اس؛ که مشاهد مشرّ  ارتیز  یاز عوامل بطد اله  هرید   یکی

 یانطبان ببرا  یگباه  رایبز   ابود یم  ابدن یموجبب نبوران  ،همراه با آدا  خاص خود  ،آن
 .اودیقضور بر آن بار نم ارتیز   یازح یآثار خاص  اما رودیبه قضرستان م  یم،مت ارتیز 

همچون  ،فهمشاهد مشرّ  ارتیز  ند،او یاأن م یلحاظ صاحضان قضر داراقضور به  ازآنجاکه
مشباهد  رینطض؛ به سا شانیا ۀیو پاکان از ذر  اطهار ۀو ائم اکرم امضریکعضه و قضور پ

 ه،یبقولو ابن  579، 4  :1407 ،یتبیکل)  برخوردارنبد  یخاصب  هباهیو قضور از عظمب؛ و جا
 . ط؛ین طهیمقا قابل مانیا قضور اهل ریبا ساکه  2(578، 2  :1413 ه،یبابو ابن  11 :1356

 

ادِقُ ».  1 ال  الصَّ نْ  ق  أ  الْقُرْآن   م  ر  ان   ق  ه  ت  دِ اسببْ قبب  هِ ف  رِّ ي سببِ لًا فببِ جبب  ناً و  و  ز  لْضُهُ و  ت  یُتْشِئُ ح  رِقَّ ق  مْ ی  هِ و  ل  ْ» لِلَّ اْض  مْ ی  و  ل 
ا    اْی  ةِ أ  ث  لا  ی ث  اٌ  إِل  ارِئُ الْقُرْآنِ مُحْت  ق  اناً مُضِیتاً ف  طِر  خُطْر  ی و  خ  ال  ع  هِ ت  أْنِ اللَّ مِ ا  الُ  :بِعِظ  وْطُِ» خبب  ارِغُ و  م  نُ ف  د  ااُِ» و  ب  لْبُ خ   .ق 

ی  ال  ع  هُ ت  ال  اللَّ جِیمُ ق  انُ الرَّ یْط  رَّ مِتْهُ الشَّ لْضُهُ ف  هِ ق  »  لِلَّ ش  ا خ  إِذ  جِیمِ  :ف  یْطانِ الِِرَّ نَ الشَِِّ هِ مِِِ  بِالهَِِّ
ْ

تَعِذ َْ َ  الْقُرْآنَ فَا
ْ
غ  . فَإِذا قَرَأ رَّ ا ت وبب  إِذ  فبب 

رْآنِ  ة  نُورِ الْقببُ ک  ر  هُ ب  حْرِم  ی  ارِضٌ ف  رِطُهُ ع  عْت  ِ  و  ت  ی  ا   لْضُهُ لِلْقِر  د  ق  رَّ اِ  ت ج  وْطُهُ مِن  الْْ سْض  الِیبباً ن  جْلِطبباً خ  ذ  م  ا اتَّابب  إِذ  هُ فبب  د  ائببِ و  و    و  ف 
هُ و  سببِ  أْن س  رُوحببُ ت  نِ اسببْ د  اغِ الْضبب  ر  لْبِ و  ف  یْنِ خُضُوعِ الْق  ت  صْل  ی بِالْا  ت  نْ أ  عْد  أ  لْقِ ب  نِ الْا  ل  ع  ز  هِ اعْت  هُ بِاللببَّ و     رُّ لا  د  حبب  جبب  و  و 

ی  ال  ع  هِ ت  اتِ اللَّ ض  اط  ا مُا  ار  ائِِ» إِا  د  اتِهِ و  ب  ام  ر  هُمْ بِوُتُونِ ک  اصِهِ ل  ام  اخْتِص  ق  هُ بِهِمْ و  م  لِم  لُطْو  الِحِین  و  ع  هُ الصَّ اد  رِ   عِض  إِنْ ا  تِهِ ف 
لْ یُْ،ثِرُهُ ع   قْتاً ب  قْ؛ِ و  لِك  الْو  ی ذ  ل  اتً و  ع  الِ ح  لِك  الْح  ی ذ  ل  ارُ ع  اْت  ِ  ت  ی  شْر  ا الْم  ذ  أْساً مِنْ ه  ُ  لِْ نَّ فِیببهِ ک  اد  ةُ و  عِض  اع  ی کُلِّ ط  ل 

ف  تُجِ  یببْ تِك  و  ک  ی  ت  تْشُور  و  بِّك  و  م  ا   ر  أُ کِت  قْر  یْف  ت  انْظُرْ ک  ةُ ف  اسِط  »  الرَّ ِّ بِلا  و  ا   م  اج  هُ و  الْمُت  اهِیبب  و  بُ ن  تببِ جْت  هُ و  ت  ر  امببِ و  یبببُ أ 
تْزِ  لْوِهِ ت  یْهِ و  ت مِنْ خ  د  یْنِ ی  أْتِیهِ الْضاطِلُ مِنْ ب  زِیزٌ ت ی  اٌ  ع  هُ کِت  إِنَّ هُ ف  لُ حُدُود  ثَّ م  ت  یْف  ت  رْتِیلًا و  ک  هُ تبب  لببْ تِّ ر  مِیببدُ ف  کِیمُ ح  یلٌ مِنْ ح 

تِك  حُرُوف   ام  »  مِنْ إِق  ق  نْ ت  رْ أ  اعِظِهِ و  احْذ  و  الِهِ و  م  مْث  رْ فِي أ  کَّ و  عِیدِهِ و  ت  عْدِهِ و  و  ةِ حُدُودِهقِفْ عِتْد  و  اع   «.هُ فِي إِط 

هِ ». 2 سُولُ اللَّ ال  ر  لِيُّ  ق  ا ع  یْك  فِي  ی  ار  ابْت  وْ ز  وْتِك  أ  عْد  م  وْ ب  اتِك  أ  ی  ك  فِي ح  ار  وْ ز  وْتِي أ  عْد  م  وْ ب  اتِي أ  ی  نِي فِي ح  ار  نْ ز  م 
تَّ  ا ح  ائِدِه  د  ا و  ا  الِه  هْو  هُ مِنْ أ  ص  لِّ نْ أُخ  ةِ أ  ام  وْم  الْقِی  هُ ی  مِتْ؛ُ ل  ا ط  وْتِهِم  عْد  م  وْ ب  ا أ  اتِهِم  ی  تِي ح  ج  ر  عِي فِي د  هُ م  ر  یِّ  «.ی أُص 
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ببه  نکبردن که توجبه ایگونهبه  امر اده اس؛ بی؛اهلقضور  ارتیبه ز   اتیروا  در
ببه  یطبتیاسباس بانیبرا 1 (106 :1404 ،یحرانب) دابو یهبا محطبو  مآن جوا در حبق آن

و نصبرت خبود در براببر  یریپبذ؛یبوت  شان،ارتیکه در ز   ایگونهبه   قضوراان بروند  ارتیز 
 لیبتما یازرو یارتیز  نیچت هرید یو ازسو  2(470، 8:  1414  ،ی)مجلطکتتد  ابراز    را  هاآن

ببه آرامبش  یابیدست ،یو یبه آرامش دن  یابیبر دستعلاوه  ،دنضال آنکه به  گیردصورت    دیاد
 ه،یبقولو ابن  261، 2  :1378 ه،یببابو ابن) داو یفراهم م اواع؛ ائمه  قیازطر   یاخرو

توجه اود و صاحب قضر عظم؛ داابته  ارتیکه به آدا  ز  زانیلذا به هر م  3 (122  :1356
 .داو یم شتریبه آرامش ب یابیو دست ؛یاز معتو  یوربهره زانیم ،بااد

کتد و  دایاتصال پ ناقلب انطان به ارواح م،مت  داو یموجب م  ارتیتام به آدا  ز   توجه
 یاز قضر م،مت  تواندیمعتا مق؛یحقکه انطان بهآن  برعلاوه   کتدتدبر  در مرگ و آخرت خود  

کبه  یاس؛ که برطضق آداب نیا ازمتدین  یکار  نیچت  .که در آنجا وجود دارد نور کطب کتد
. کتدتوجه  ها با خداوندآن یدیبا صاحضان قضر صحض؛ و به ارتضاط توح  قتاً یذکر اده حق

 دیب« را بهو هاتاللبّ تالههبل  أ مبن  اتاللّٰههبل تالبهأ  یالطلام عل»همچون    ،یاذکار  همچتین
ر فاتحه و قدر و  ها سلام بدهد و سُ ( و به آن203،  90   :1403  ،ی  مجلط50 :تابی ،یریاع)

هبا انطبان از نبور آن ابودیسضب م یاخالصانه ۀرابط نیکتد که چت هیهد هاآن بهه توج  بارا  
 کتد. دایاز بار گتاهانش کم اود و نشاط پ یمقدارگیرد و  بهره
 ىطانیعوامل اهم قيض ش. ۲.۳

از  یکبه ببه برخب  آوردیانطان ببه وجبود مب  یبرا  یشتریاز گتاهان حال؛ قض  ب  یبعض
 .داو یها اااره مآن نیتر مهم

 

ال  ».  1 وا  ق  لِمُّ سُولِ   أ  هِ  بِر  ا اللَّ جْتُمْ  إِذ  ر  ی  خ  یْ؛ِ  إِل  هِ  ب  امِ  اللَّ ر  إِنَّ  الْح  هُ  ف  رْک  ا ٌ  ت  و  لِك   و   ج  ذ  رْتُمْ  بببِ وا و   أُمببِ لِمببُّ الْقُضُورِ  أ  ي  بببِ تببِ  الَّ
کُمُ  م  لْز  هُ  أ  ا اللَّ ه  قَّ ا و   ح  ه  ت  ار  زْق   اطْلُضُوا و   زِی  ا.« الرِّ ه   عِتْد 

رُ 2 عْو  بِي ج  نْ أ  تِ   . »ع  ی  ت  و  ا بببِ یُاْضِرُونبب  ا ف  أْتُون  ا ثُمَّ ی  طُوفُوا بِه  ی  ار  ف  ذِهِ الْْ حْج  أْتُوا ه  نْ ی  اسُ أ  ا أُمِر  التَّ م  ال  إِنَّ وا ق  عْرِطببُ هِمْ و  ی 
هُمْ.« صْر  ا ن  یْت  ل   ع 

ا».  3 ط  نِ الرِّ ط  بِي الْح  نْ أ  ار    ع  دِ زِیبب  هببْ اِ  بِالْع  فبب  امِ الْو  تِهِ و  إِنَّ مِنْ ت مبب  ائِهِ و  اِیع  وْلِی  هْداً فِي عُتُقِ أ  امُ ع  ال  إِنَّ لِکُلِّ إِم     ق 
هُمْ  ا   ع  تُهُمْ اُو  ئِمَّ ان  أ  غِضُوا فِیهِ ک  ا ر  صْدِیقاً بِم  تِهِمْ و  ت  ار  ةً فِي زِی  غْض  هُمْ ر  ار  نْ ز  م  ةِ.«قُضُورِهِمْ ف  ام  وْم  الْقِی   ی 
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 النا حق نکردن تيرعا . ۱.۲.۳
 ریبتعضکه به اس؛  چتان التاسحق باادیقض  اثرگذار م  جادیدر ا  یلیمورد که خ  نیاول

در واقب» در درون ابکم  ،کتتبدیمصبرلا م ناحقببهرا  مبانیتیکه اموال  یکطان  میقرآن کر 
كُهُونَ :  تتدکیخود آتش وارد م

ْ
مَا يَأ مْوَالَ الْیَتَامَى ظُهْماً إِنَّ

َ
كُهُونَ أ

ْ
ذِينَ يَأ فِ  بُطُونِهِمْ نَاراً  إِنَّ الَّ

عِیراً  ََ یَصْهَوْنَ  ََ در ]خورنبد، مان را به ظلبم و سبتم مییتیه اموال کطانی ک»  (10، )نطا  وَ 
 «سوزند.می [دوزخ] های آتشدر اعله یزودبهخورند و تتها آتش می [ق؛یحق

 ییدر جا خصوصبه  خواهد داا؛  یشتریب  یاثرگذار  نیحقوق والد  ،التاسحق نیب در
 گردد. آزرده اریبط نیخاطر والد ،آن یانجام دهد که در پ یکه ااص عمل

کبه  کتتبدیدارنبد و اببراز م  هیبخبود گلا  یهبایکه دائمباً از گرفتار  یاز افراد  یاریبط
 یگتباه نیدر اثبر چتب ،ردیبگیرونبق نمهبا  آن  وکارکطببو    ابودیحل نمها  آنمشکلات  

 ،مردم بر انطبان دارنبد ریکه سا یبعد به نطض؛ حقوق  ۀ. بعد از پدر و مادر در مرحلباادیم
از سبادات را رنجانبده باابد اثبر  یکبیاگبر انطبان دل  مبثلاً    اودیمراتب قض  متواوت م

 جبا ببهرا رنجانده بااد اثر متتاسبب  پتاهیو انطان ب میتیو اگر دل   گذاردیخاص خود را م
افراد اثر خاص خود را دارنبد و  ریو سا  دوس؛و  همطر  دن  کر  ناراح؛  بیترتو به  گذاردیم

 .کتتدیم جادیبه مقدار خود قض  ا
ببه انجبام عضبادات  آن یدارد که ممکن اس؛ ااص در پب ؛یاهم یزانیعامل به م  نیا 

دااته اس؛ و تبا  یدیامور رغض؛ اد نیاز آن نطض؛ به اشیپ  کهدرحالی   اود  رغض؛یب  زین
 ،نکتبد دایبپ شیاسب؛ گشبا  دهیبگرد   خاطردهیبرنجکه ببه حبق    یکه دل آن ااص  یزمان
خباطر در  نیببه همب  اببدییسبامان نم اشیزنبدگو امبور  دابو یاز انطان سبلب م  یقاتیتوف
 1او در امبان باابتد ؛یبکبه مبردم از اذ دابو یم فیبتعر  گونهنیامطلمان و م،من   ،اتیروا

 (.523 :1385  ،یطضرس  31 :1362 ه،یبابو ابن)
 

 

ال    . »1 سُولُ   ق  هِ   ر  ئُکُمْ  ت   أ   اللَّ ضِّ ي  لِم   أُن  انِ  مُْ،مِتاً  الْمُْ،مِنُ  سُمِّ اسِ  تِئْتِم  اهُ  التَّ ی  إِیَّ ل  هِمْ  ع  نْوُطببِ الِهِمْ  و   أ  و  مببْ ئُکُمْ  ت   أ   أ  ضببِّ  أُن 
نِ  نْ  الْمُطْلِمُ  الْمُطْلِمُ  م  لِم   م  اسُ  س  دِهِ  مِنْ  التَّ انِهِ  و   ی  ئُکُمْ  ت   أ   لِط  ضِّ اجِرِ  أُن  نْ  بِالْمُه  ر   م  ج  اتِ  ه  ئ  یِّ ا و   الطَّ م   م  رَّ هُ  ح   «.اللَّ
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 هتک حرمت مقدَا  عالم . ۲.۲.۳
 حرمب؛ اکطبتن  آوردیکه در انطان حالب؛ قبض  ببه وجبود مب  یاز مطائل  هرید   یکی

اده اسب؛:  هیتوص یر الهئاعا  میبر لزوم تعظ  میکه در قرآن کر چتان   مقدسات عالم اس؛
وِ   وَا الْقُهُِ نْ تَقِْ ا مِِ هَِ إِنَّ

َ
هِ ف رَ الهَّ ِِ مْ شَعَا  کمتاسب] ن اسب؛یبا»  (32، )حبج ذلِكَ وَ مَنْ يُعَظِّ

 «.هاس؛دلتقوای  ۀار نشانکن یس اعائر الهی را بزرگ دارد، اک! و هر [حج
که اگر انطان احترام   بااتدیم  میحر   یدر عالم وجود دارد که دارا  یموارد  یکل  طوربه

مبثلًا   آوردیخبود ببه ارموبان مب یببرارا  یخاصب یمتوب ینکتد تضعات روح  ؛یرا رعاها  آن
کبه  یهمچبون واجضبات و محرمبات و سبتن الهب ،دابو یم اللبهحقکبه مرببوط ببه    یامور

اباص  یمانیپشب درصبورتکه  آوردیم فراهمرا    یدیقض  اد  نکردن، ؛یرعا  درصورت
 کبماعمبال نادرسب؛    راتیتبأث  ،یدن حال؛ سراکطتهکر  دایاز عملکرد نادرس؛ خود و پ

خواهبد ببود و  شتریاثر آن ب ،مرتکب گتاه اود ییاعتتایااص با تکضر و باما اگر    د او یم
  دابو یم محبروم نیآفبر آرامشامبور  یاریو از بطب دابو یم یفراوانب قباتیسضب سبلب توف

هِ برحذر دااته اس؛:  یبه حدود اله  یاز تعد  نیچتنیا  میکه قرآن کر چتان تِهْكَ حُدُودُ الهَّ
لا

َ
الِمُون  ف مُ الظَِّ كَ هُِ ولئِِ

ُ
أ

َ
هِ ف هبا حبدود و نیا»  (229، )بقبره تَعْتَدُوها وَ مَنْ يَتَعَدَّ حُدُودَ الهَِّ

 «تد ستمهر اس؛.کس از آن تجاوز کر و ه دیتکاز آن تجاوز ن .مرزهای الهی اس؛
 میو تعظب یحبدود الهب ؛یبببر لبزوم رعا زیب( ن263،  2   :ق1405  ،یراوند)  اتیروا  در

ک یاعائر اله   برحبذر داابتتد کتتدتعرض  یحدود نیکه به چتتیازاها را اده و انطان دیتأ
 یمبوارد ،هطتتد اللهحقو  نداو یمرتضد نم التاسحقکه به   یگتاهان  نیخاطر در ب  نیهم  به

کبه  گبذاردیدر قبض  انطبان م  یشبتریبااد اثر ب  نکردن که عامل ارتکا  آن تکضر و توبه
هبا ببر آن براینسبابقکبه انطبان  اسب؛ یببه اعمبال عضباد  ییاعتتبایآن ب  یهااز نمونبه  یکی

 اس؛. کردهیمداوم؛ م
و ببا آن انبس گرفتبه ببود ببدون   دادیمداوم انجام مب  صورتبه  که  را  یعضاد  یعمل  اگر

 قباتیکبه توف ایگونبهبه  ببه جبا خواهبد گذااب؛ یسبوئ راتیتأث  ،کتدرها    یغرض خاص
مبثلًا   اسب؛ میآن انس با قرائ؛ قبرآن کبر  یهااز نمونه یکی  داو یسلب م یاز و  یفراوان

حاطبر ببا حبس حالاسب؛  امبا در  دهکبر یقبرآن تبلاوت م اریقرآن ببوده و بطب  یقار  یفرد
در حباتت او مشبهود اسب؛. در  کبردن یکوتباهخواندن را ترک کرده و  قرآن  ،ییاعتتایب
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مرتکب کار  ،آن را عمداً فراموش کتداما بعد  ،باادحافظ قرآن  یآمده که اگر کط اتیروا

را ملاقبات  خداوند بطتهدس؛ صورتبه ام؛یکه در روز ق  ایگونهبه   اده اس؛  یحرام
و تبا  تبدکیرا بر او مطلد م یمار کردهکه فراموش  یاهیدر برابر هر آ  و خداوند  کتدیم

خود قرار  موووررا  یو مهر آنکه خداوند  داو یاو م  نیقر   ردیکه در آتش قرار گ  یزمان
حوظ قبرآن  یفراموا  یجزا  هرید   اتیدر روا  ییازسو   1.(187،  89   :1403  ،یمجلط)  دهد
 2(.608 و 607، 2  :1407 ،یتیکل) اس؛ اده انیب ترفیخو

کبه از  ایگونبهبه  در عبالم اسب؛  یخاصب  راتیملکوت و تبأث  یهرکدام دارا  ریخ  امور
را فبراهم  یاسبضا  رنجبش و واکبتش متوبها  آنبه    یتوجهیمتدند و بادراک و اعور بهره

 ادیب یو ذکبر الهب حیحبال تطبض را در یهرگونبه موجبود میقبرآن کبر که در چتان  آورند یم
حُ لَهُ السَّ :  دکتیم رْضُ وَ مَنْ فِیهِنَّ وَ إِنْ مِنْ شَ ْ  مَاوَاُ  تُسَيِّ

َ
يْعُ وَ الْْ حُ بِحَمْدِهِ وَ السَّ ء  إِ َّ يُسَيِّ

وراً   لکِنْ   فُِ َُ انَ حَهِیمِاً  هُ كَِ و  گانبههو؛ یهاآسبمان»  (44، )اسبرا  تَفْقَهُونَ تَسْيِیحَهُمْ إِنَِّ
ح و حمد یموجودی، تطض رتد و هیگو ح او مییهطتتد، همه تطضها  آنه در  کطانی  کن و  یزم

  «او بردبار و آمرزنده اس؛. .دیفهمرا نمیها  آنح ید  ولی اما تطضیگو او می
و قرائب؛ قبرآن اسب؛ کبه هرکبدام از   نامعصبوم  ۀائمب  ارتیبز   ،ریبجمله امور خاز 

را  کیبهر  یرنجش و واکبتش متوب اسضا به آن  ییاعتتایکه ب ندبرخوردار  یملکوت خاص
و کشبش و  دهبدیرا از دسب؛ م ریبآن عمبل خ قیکه ااص توف ایگونهبه   آوردیم  دیپد
در  داریبو پا یآرامش واقعب ازآنجاکه  دکتیرا در خود مشاهده نم  ریبه امور خ  نیشیپ  لیتما

چتبین  یابیدسبت ،داو یمحقق م یحدود و ستن اله  ؛یو رعا  یبا امور معتو   گرفتن انس  یپ
 .داو یناممکن م یآرامش نیااص به چت

ببه همبان مقبدار  ،اود شتریب ینعم؛ معتو  کیاستواده از  دیانطان ارا یهرچه برا  لذا
را از خببود دور و  قیبباسببضا  سببلب توف ییاحتببرام آن نعمبب؛ را نهببه داابب؛ تبا ازسببو  دیببا

 

هُ . »1 دُ اللَّ لِّ وْلُوتً یُط  ةِ م  ام  وْم  الْقِی  ه  ی  قِي  اللَّ داً ل  مِّ ع  هُ مُت  طِی  م  الْقُرْآن  ثُمَّ ن  لَّ ع  نْ ت  ت  و  م  هُ أ  ت  رِیت  ةً ت کُونُ ق  یَّ ا ح  ه  طِی  ةُ ن  یْهِ بِکُلِّ آی  ل   ع 
هُ  ر  ل  نْ یُوْو  ارِ إِتَّ أ  ی التَّ  .«إِل 

هِ . »2 ضْدِ اللَّ بُو ع  ال  أ  ةُ   ق  ج  ر  ةُ و  د  ت  ط  ُ  ح  هُ فِي صُور  ؛ْ ل  ل  ً  مِن  الْقُرْآنِ مُثِّ طِي  سُور  نْ ن  ال   م  ا ق  آه  ا ر  إِذ  ةِ ف  تَّ ةُ فِي الْج  فِیع  ر 
عْ  ف  تِي ر  تْط  مْ ت  وْ ل  ا و  ل  ذ  ا و  ک  ذ  ُ  ک  ا سُور  ن  عْرِفُتِي أ  ا ت  قُولُ أ  م  ی  كِ لِي ف  یْت  كِ ل  ت  حْط  ا أ  نْ؛ِ م  ا أ  ام  ذ  ی ه   .«تُك  إِل 
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با  شتریب قیاس؛ که توف یهی. بددر کرا در خود فراهم  شتریب قیاسضا  جلب توف  هرید ویازس
 شبتریاسضا  آرامش ب ،شتریب قاتیکه توف ایگونهبه  تلازم دارد  شتریب  داریاو پ  یآرامش واقع

 .آوردیرا فراهم م
 ىنسإو  ىجن   نیاطیحَور ش. ۳.۲.۳

و  یکبه حالب؛ سطبت ایگونبهبه  اسب؛  یو إنطب  یجتّ   نیاطیحضور ا  ،عوامل قض   از
نضاابد  ممکبن اسب؛ در اثبر گتباه اباص  یحالت نی. چتتدکیم جادیطعف در ااص ا

از  یگتاهان آثار متوب ازآنجاکهاند و دهکر در آن گتاه   هرانیکه د   بااد  یجه؛ مکانبلکه به
. در دکتبیم دایبحالب؛ قبض  پ ییهبامکان نیانطان با ورود به چتب  ،گذارندیم  جا  بهخود  
 نیس چتجه؛ تقدّ به  دکتیم دایحضور پ اطهار  ۀکه ااص در حرم ائم  یزمان ،مقابل
و حال؛ بطد و نشاط  اودیها از دل انطان زدوده مغم  ،ملائکه  افتنی حضورو    هاییمکان
 ،اکن مقببدسآثببار حضببور در امبب ۀازجملبب اتیببکببه در رواچتان  دکتببیم دایببپ یروحبب

 ،هیببابو ابن 1 190 :1356 ،هیبقولو ابن) اسب؛ ابده انیبب  هبایناراحتهبا و  غم  دناب برطرلا
1413:  2 ،5832.) 
و ابوند اطبر میدر آنجبا ح باهماس؛ و زن و مرد  ؛یکه ماتص معص  ییهالذا محل 
 دیبرا پد یحالب؛ قبض  روحب دیبآیمفبراهم  لهوولعبب یو فضبا  دابو یپابش م  یقیموس

نوس حضور انطان در   .اس؛  نیچتنیاها و تاترها  از رستوران  یاریبطکه در  چتان   آوردیم
آور نیز قض  لطاف؛ برخوردارند  ازو    طتتدین  ؛یمعص  اهلکه    یافراد  یبرا  ییهامکان  نیچت

 در هرید طرلاو از  هامکان  یگتاه بر رو  یآثار وطع  طرفی دررا از   یقضض  نی. عل؛ چتاس؛
 د.کر جطتجو   یطتیبا هامکان نیدر ا ینطإ و  یجتّ  نیاطیحضور ا

 
 
 
  

 

مِعْ؛ُ 1 ا . »س  ب  ضْدِ  أ  هِ  ع  قُولُ  اللَّ ی  إِنَّ  ی  انِضِکُمْ  إِل  ضْراً  ج  ا ق  اهُ  م  ت  کْرُوٌ   أ  س   إِتَّ  م  هُ  ن وَّ هُ  اللَّ ت  ی  و   کُرْب  ض  ه ق  ت  اج   «.ح 

ال  2 سُولُ  . »ق  هِ   ر  نُ  اللَّ تُدْف  ةٌ   س  ضْع  ي  ب  ان   مِتِّ اس  ا بِاُر  ا م  ه  ار  کْرُوٌ   ز  س   إِتَّ  م  هُ  ن وَّ هُ  اللَّ رْب  ر   إِتَّ  مُذْنِبٌ  ت   و   ک  و  هُ  غ   اللَّ
هُ  ه ل   «.ذُنُوب 
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 ا ریگجهینت
نقبش  ،هاانطبان  یاز حاتت درونب  یکی  عتوانبه  ،قض  و بطد  اتیو روا  اتیبراساس آ

 رابطبهنیدرادارد.  یزنبدگ مباتیو ناملا هبایآرامبش و مقابلبه ببا ناآرام لیدر تحصب یمهمب
دو  نیاز ا کیرا که در هر  یو عوامل  کردتوجه  انطان    یو روحان  یعد جطمانبه دو بُ   یطتیبا

 یبررسب آوردیم دیدر نهاد انطان پد یدنضال آن قض  و بططاس؛ و به  رگذاریتأث  ؛یخصوص
کبه  کبرد میتقطب یطانیو ا یبه دو قطم اله توانیم یطورکلبه. عوامل قض  و بطد را کرد
بطبزا در قبض  و بطبد انطبان  یکه نقشب  کردرا فهرس؛    یقیمصاد   توانیم  کیهر   لیدر ذ
چبون  ،یامبور تبوانیم یبطبد الهب عوامبل قبض  و انیدر م اتیو روا اتی. براساس آدارد

 ارتیبه فقرا و ز  یدگیقرائ؛ قرآن، رس  ،بی؛اهلرور در قلب م،من، توسل به  ادخال سُ 
آن  تض»ببهو  دیبرا در انطبان پد داریبو پا  یواقعب  یقضور را نام برد که حباتت بطبد الهب  اهل

د کبه نبوجبود دار  یطانیعوامبل قبض  اب ،. در مقاببلدنآور یم موانرا به ار  یقیآرامش حق
و هتبک  ینطبإ و  یجتبّ  نیاطی، حضبور ابالتباسحق نکبردن ؛یبازجمله موارد اهم آن رعا

و آرامبش  دنبآور یرا فبراهم م داریو پا یقیسات عالم اس؛ که عوامل قض  حقحرم؛ مقدّ 
 .دکتتیانطان را سلب م
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