
 حمد  ۀهای سبک زندگی در سوربررسی مؤلفه

 1محسن عامری خیرآبادی 

  2مهدی عبادی 

  3محمد مختاری 

 یدهکچ

زندددگی  ای ازهابعاد گسترد ،مرتبط با نیازهای فردی و اجتماعی و عنوان مفهومی جامعبه  ،سبک زندگی
برای دستیابی به سددبک زندددگی اسددامی، بازگشدد  و   اقداماتترین  . یکی از مهمگیرددر بر میبشر را  

هددای وایددانی ترین سددبک زندددگی از آموزهو جددامع نیتر متقن زیراهای دین اسام اس ؛ عمل به آموزه
فلسددفی و و    گیرد. بر همین اساس، اندیشمندان مسلمان نیز متناسب با رویکردهای علمددیسرچشمه می

سبک زندگی قرآنی که بددر اند.  الگوهای زندگی قرآنی هم  گماشتهۀ  های خود، به شناسایی و ارائیافته
عنوان روشی برای تأمین سعادت بشر به کار تواند بهاستوار اس ، می  :بی قرآن و سن  پیامبر و اهل

امد ۀ  های سور ای، براساس آموزهاستفاده از منابع کتابخانه  با  تحلیلی ورود. این مقاله با روش توصیفی
ۀ امددد دارای سدده م لفدد ۀ دهد که سبک زندددگی در سددور های پژوهش نشان مییافته .  تدوین شده اس

ها بیددانگر آن این م لفهی. سیاسی و اجتماع .۳ ؛تربیتی و اخاقی .۲ ؛عبادی و اعتقادی. ۱: اصلی اس 
تواند امد، اهداف عالی انسانی را در بردارند. انسان با گام نهادن در این مسیر میۀ  اس  که آیات سور 

 .کند ی نقشایفا  اسامیۀ به مراتب کمال و قرب الهی دس  یابد و در پیشرف  جامع

 .های سبک زندگیامد، م لفهۀ سبک زندگی، سور  لیدی:ک نگاواژ
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 مقدمه 

فراوان سبک زندگی در ایات اجتماعی، فرهنگی و سیاسی و نیز پیامدهای مهمی که اهمی   
ای بدده ایددن مسددئله کند، سبب شده اس  که اندیشمندان توجدده ویددژهدر جوامع گوناگون ایجاد می

 ۱۹۲۹سبک زندگی در شکل نوین آن، برای نخستین بار توسط آلفرد آدلددر در سددال . مبذول دارند
بدده توحددیح و آدلر این مفهوم را مطرح کرد؛ اما پیروان کاسددیک او و دیگددران . میادی مطرح شد

، تعاریف گوناگونی از سبک و نگرش خاص خود  نشیبپژوهشگران براساس  .  اندبسط آن پرداخته
 شناسددانشناسددان و روانتددرین ایددرادات تعدداریف جامعهاال یکددی از مهمبااین  ؛اندزندگی ارائه داده

ت صددور بهها را انسددان ،آیین اسام جامع و کامددل بددودهدیدگاه درمقابل هاس . بعدی بودن آنتک
: چنددین تعریددف کددردتددوان  اسدداس سددبک زندددگی اسددامی را میبراین.  کندددبررسی میجانبه  همه

در زندگی فردی  هایی از زندگی اس  که انسان با تکیه بر نظام ارزشی و مبانی اعتقادی خودشیوه»
بدده کددار نیازهددایش  ها و تددأمین  پاسددب بدده خواسددته  ،برای ایجاد ارتباط با محیط و جامعهو اجتماعی  

وسددیعی ۀ با توجه به این تعریف، سبک زندددگی اسددامی گسددتر   (.۱۹:  ۱۳۹۱.« )کاویانی،  ردیگیم
کوشیده اس    از بررسی مفهوم لغوی و اصطاای سبک زندگیدارد. در این نوشتار نویسنده پس

 .صورت اجمالی بیان کندامد را بهۀ های سبک زندگی در سور م لفه

مباای و     کتدداب  مانند  ؛اس    شده  نگاشته  مقالاتی  و  سبک زندگی قرآنی کتاب  اهمی  ۀ  دربار 
سبک زندگی قرآن« مقالات »  و  (۱۳۹۷)  للهعبدالباسط سعدا  نوشتۀ  ی سبک ز دگو قرآ وهیمؤلفه

یوسددف مظفددری و   نوشددتۀ»سبک زندگی قرآنددی و فیددای مجددازی«    (،۱۳۹۷)تألیف رحا اکبری  
ایددن ۀ در همدد  (.۱۳۹۷) کددافی قددرآن« ا ددر مجیددد ی»سبک زندگی در پرتددو  ( و۱۳۹۹)سهیا کوشا  

 صرفا  ای نشده اس ؛ بلکه  امد اشارهۀ  های سبک زندگی در سور طور مستقیم به م لفهبه  نوشتارها
ی هدداآموزهلکددن ایددن تحقیددا براسدداس    اسدد ؛  شدهبررسی  ی  کل  طوربهمبانی سبک زندگی قرآنی  
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 مددورد توجدده مذکورۀ پیشین  درکه    دکنمیبررسی  را  امد  ۀ  سبک زندگی در سور   هایم لفه  قرآنی،

: اسدد   ذیددل قددرار از باشدددمی آن بدده پاسددب پددی در نوشددتار ایددن  کدده  سدد الی؛ لذا  اس    نگرفته  قرار
 امد شامل چه مواردی اس ؟ۀ در سور  زندگی های سبکم لفه

و همچنین آیددات قددرآن و   یاکتابخانهتحلیلی و با استفاده از منابع  روش توصیفی  با  موحوع  این
 اس . شده یبررسروایات مرتبط 

 سبک زندگی شناسی مفهوم . ۱

 (.سددبکۀ واژ  : ذیددل۱۳۶۰ معددین،) اسدد   شددیوه و روش طددرز، معنددای بدده لغدد   در «سددبک»

د به آن نشو مذاب و در قالب ریخته می ،هنگامی که طا یا فلزات دیگر در کوره گداخته  همچنین
: ۱۴۱۴؛ صااب بن عباد، ۳۱۷، ۵ج: ۱۴۰۹فراهیدی، ) شودسبک و به قالب آن »سبیکه« گفته می

ۀ واژ  ذیددل: ۱۳۶۰معددین، )  اسدد    ایددات  و  زیسددتن  بددودن،  زنددده  معنددای  بدده  نیز  یزندگ  (.۱۹۳،  ۶ج
رعه«، »منهدداج« )مائددده  یبددا واژگددان  یم از سددبک زندددگیدر قرآن کددر   (.زندگی (، ۴۸  ،ماننددد »شدد«

(، »اسددوه« ۹۷ ،بدده« )نحددلیات طیدد (، »ا۳۰  ،ا« )ااقافی(، »طر ۴۳  ،؛ فاطر۳۸  ،»سن « )انفال
 (.۲۳۶، ۱۵ج: ۱۳۸۶رحایی اصفهانی، ) اس   شده ادی( و... ۶و  ۴ ،؛ ممتحنه۲۱ ،)اازاب

 .مطرح شددد  آدلر  آلفرد  ازسوی  میادی  ۱۹۲۹  سال  در  بار  نخستین  برای  «زندگیک  سب»  عنوان
 عمددومی  فرایندددهایۀ  هم  هک   زندگی  فردی  و  همتابی  لی  ک »  تعریف سبک زندگی ازنظر وی یعنی

 (.۲۳۴، ۱۵ج: ۱۳۸۶ اصفهانی، رحایی.« )دندار  قرار آن ذیل زندگی

 آمده:طبا بیانی در تعریف سبک زندگی چنین 

زندگ  ط  ی»سبک  از  اس   رفتاریعبارت  اصل  یف  و    بخشانسجام  یکه  اس   ااکم  آن  بر 
مشاهده اس  و    از افراد جامعه قابل  یان گروه یرا تح  پوشش دارد و در م  یاز زندگ  یاعرصه 

  ی ف رفتارهایطۀ  یان آن و بقی، میاگرچه محقا اجتماع   ؛س ین  صیهمگان قابل تشخ  یالزاما  برا
 (. ۸۳: ۱۳۸۲حلی، )فا «.شودی ز قائل میافراد جامعه تما
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 همچنین آمده اس :

  ی درون  یاز رفتارها یمنظم ۀ ا مجموعی( ی  تامیگرا )کلهم یعبارت اس  از الگو   ی»سبک زندگ 
ب وحع یرونیو  دارا  یاجتماع   یها،  فرد  یی و  که  مبنایها  بر  گروه  تما  یاپاره   یا  و  یاز  ات 
اختصار،  ا بهیکند  ی ا انتخاب م یخود ابداع    یط یط محی( در تعامل با شراشیهاقهی)سل  یشهاح یترج

 (.۷۸: ۱۳۸۶مهدوی کنی، )  مرجح اس .« یهامند کنشنظامۀ ا مجموعی، الگو یسبک زندگ 

 اس : قرار نیا ازتعریف جامع  رسدیمبا توجه به تعریفاتی که بیان شد به نظر 

،  ی، مل ی، خانوادگ ی فرد ۀ  در اوز   ی از عادات روزمره در زندگ  ی اس  امجموعه  سبک زندگی »
  ی اس ی، سی، اجتماعی، هنری، علم ی، فرهنگ یعباد  یو... و در بُعدها  یط یمحس  ی، ز یالمللنیب

  ی، سکونت ی، پوشش ی اهی، تغذیحی، تفر ی، بهداشت ی، شغل ی، اقتصاد ی، اقوق یت یر ی(، مدی)اکومت
 (.۲۳۶، ۱۵ج : ۱۳۸۶رحایی اصفهانی، ) .«دانشده  نهیانسان نهاد ۀ روزمر  یو... که در زندگ 

 حمد ۀ ی سبک زندگی در سورهامؤلفه . ۲

ها عناصددر و م لفدده یرا بررسدد   یدرک بهتددر مفهددوم سددبک زندددگ  هایروشاز    یکیدانشمندان  
، یمحسددن)  شددودیمحسددوب م  یزندددگ  یندد یاسدد  کدده مصدددا  ع  یمنظور از م لفه امور  .دانندیم

۱۳۹۹ :۳.) 

در   ،دهکر را ترسیم    هامد، سیمایی از این سور ۀ  ی سبک زندگی در سور هام لفهاز بررسی  قبل
 م:دهیشرح میرا امد ۀ ی سبک زندگی در سور هام لفه  ،ادامه

ی )س  او  اینکه امد از آن« به نخس   اتیدر آ   خداوند هَّ رَلْ الْمَلَمَّْْ
لْْر  لَّ

دل و  پددردازدیم (الْحَمْْْ
و بددا افعددال و اوصدداف  کندددیمسپس خودش را با اوصدداف کمددال و جمددالش تمجیددد و توصددیف 

یم)تربی  عمومی، رام  عامه    .دکنیمخود را معرفی    اشیمتعال حَّ حْمَ َّ الرر و سددلطن  روز  (الرر
ي )جزا   كَّ يَوْمَّ الدِّ که  کندیمی ریگجهینتگاه آن .کندیماوس ، به بشر یادآوری  را که از آن«   (مَلَّ

 .دارد و جز او کسددی سددزاوار پرسددتش نیسدد    وندعبادت، پرستش و استعان  اختصاص به خدا
ی )  :خواس    از او یاری  کرده،پرستش    س  که باید تنهاو ا اكَ نَسْتَمَّ ير دل وَ إَّ اكَ نَمْبل ير سپس راه دعا .  (إَّ
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درخواس  کنند تا آنان را به   که از خداوند  دهدیمتذکرشان    کرده،تعلیم    هاانسانو نیایش را به  
 ریدد غی هددانعم  به یک ایات جاودانه و به  رده،ی سعادت جاودانی هدایتشان ک سو بهراه راس  و 

رَاَ  )  :وجود ندارد، قرارشان دهددد  آن  بعدازبرساند و در روشنایی که تاریکی    قابل زوال نَا الرِّْْ دَّ
اهْْْ

یم تَقَّ سْْْ کدده راه مسددتقیم و هدددای  بدده کسددانی  کندددیمدر آخددرین مرالدده ایددن نکتدده را بیددان  .(الْمل
و   انیدد پایبرا مشددمول رامدد     هدداآنو فیددل خددویش    رامدد    بددا  اختصاص دارد کدده خداونددد

الطاف خاصی مبذولشان داشته اس  و این راه با راه کسانی کدده   ،ی فراوان خویش ساختههانعم  
 :جداسدد   انددهشدد و با راه کسانی که از راه صحیح منصرف   اندقرار گرفته  وندمورد خشم خدا

ی ) الِّ مْ وَ لََ الضْْر ولَّ عَلَیْهَّ مْ غَیرْ الْمَغْضل نْمَمْتَ عَلَیْهَّ
َ
يَ  أ ذَّ

رَاَ  الر ؛ ۲۴، ۱ج: ۱۳۸۷رحایی اصفهانی، ) (صَّ
 (.۲۱، ۱ج: ۱۳۸۸قرائتی، 

ۀ سددور کدده  یی داردهام لفددهاندیشه و همچنین رفتددار یددک سددری  ،سبک زندگی در سطح فکر
 1.امد به آن اشاره کرده اس  

پذیر ترسددیم کلددی اددوزۀ سددهدر   امدددۀ  سددور   در  سبک زندددگی  یهام لفه  یکل  طوربه  نیبنابرا
 اس .

 اعتقادی سبک زندگی و  ی عبادی هامؤلفه . ۱.۲

معبددودی نیسدد  و  وندددکه غیر از خدااس    تواید عبادی یا تواید در عبادت به معنای این
پنج این سوره به تواید عبادی اشاره دارد که انسان فقددط بایددد از ۀ  فقط او سزاوار پرستش اس . آی

ی )  :کندرا عبادت    اواطاع  و فقط    وندخدا اكَ نَسْتَمَّ ير دل وَ إَّ اكَ نَمْبل ير فقط تو را  ]پروردگارا![» ؛(إَّ

 

گاه، مهدوی نسب و    :کن.  1 طددب و   ۀفصددلنام  ،«امد در ایجاد شخصی  سددالم  ۀنقش سور »،  ۱۳۹۴دیگران،  آ
 .۷۳، ش۲۴ستزکیه، 



 

46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

؛ مکددارم شددیرازی، ۱۳۸،  ۱ج:  ۱۳۸۷رحایی اصفهانی،  )  .«خواهیماز تو یاری می  و تنهاپرستیم  می
 (.۴۳، ۱ج: ۱۳۷۱

ی )  معنای تَمَّ اكَ نَسْْْ ير دل وَ إَّ اكَ نَمْبل ير ه پروردگار سددزاوار عبددادت اسدد ؛ بلکدده ک ، تنها این نیس  (إَّ
او را از هرگوندده  ه خداوندددکدد ی اسدد  بدداعظمتۀ بر این، بیانگر این اس  کدده انسددان آفریدددعاوه

ده اسدد . کددر آزاد  ،تسلط دارد و چیزی بر او اااطه ندارد  بر همگانه  ک پرستش، جز برای خودش  
نظمددی و آشددفتگی جامعدده خددتم ه اگر آزادی با معنوی  و تقوا محدود نشددود، بدده بیک اس     روشن

 (.۱۱۵، ۱ج: ۱۳۷۸خواهد شد )مغنیه، 

دهد و یدر انسان پرورش م  میرمستقیصورت غعبادت را بهۀ  یروا  امدۀ  سور متعال در    یخدا
)اللدده، رامددان و  یاله یکو یها و صفات نهنگام دعا نخس  نام نکهیا ؛آموزدیآداب دعا را به او م

رحددایی اصددفهانی، ، سددپس درخواسدد  خددود را مطددرح کنددد )ردهش ک یان و الله را ستایرایم( را ب
 (.۱۴۰، ۱، ج۹۲، ۳ج: ۱۳۸۶

را بیددان   هاانسدداناتکددای    نقطددۀو توایددد در    در عبادت )تواید عبادی(د  یتوا،  امدۀ  سور در  
ی )  :کندیم اكَ نَسْتَمَّ ير دل وَ إَّ اكَ نَمْبل ير تمام  نکهیای یعنی افعال تواید .(۳۱،  ۱ج:  ۱۳۸۹،  بخشروح)  (إَّ

ی ل   اكَ يْ إَّ )  :سبحان اس    یرات به اذن خدایتأ  ربوبیدد   . همچنددین(۱۷۸:  ۱۳۸۱اامدددی،  )  (نَسْتَمَّ
، ۱ج:  ۱۳۷۶شددیرازی،    آزاریبدد ؛  ۶۹۰:  ۱۳۸۵زرقددانی،  )  کندددیمعوالم را مطددرح  ۀ  بر هم  وندخدا
سددازد یم و...( آشنا می)الله، رامان، را یاله یو در همان راستا، انسان را با صفات و اسما(  ۵۶۶

 (.۲۲، ۱ج: ۱۳۷۶جعفری، )

اسدداب و پدداداش کدده انسددان را از گندداه و آلددودگی   روز  بددهایمددان    و  معددادۀ  مسددئلن بدده  یهمچن
كَّ م )  :کندددیاشدداره م  داردیمباز وْمَّ   الَّْْ ي َّ   يَْْ  صددااب و دارای روز پدداداش اسدد    ؛(۴  ،)امددد  (الْْدِّ

 .(۵۵۶: ۱۳۸۲خویی، )
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 :دهدددیتوجدده م خایددا عددالمۀ ی همدد سددو بهایمان و اعتقاد به ارسال رسل و امام  را    ییازسو 

ر) نَا الرِّ هْدَّ یمَ   اَ  اَّ سْتَقَّ ر  الْمل يَ    اَ  * صَّ ذَّ
نْمَمْ   الر

َ
مْ أ یْهَّ ما را به راه« راسدد  هدددای   ؛(۷و  ۶ ،)امد (تَ عَلَْْ

ه بدده آنددان نعمدد « ]ایمددان، عمددل کدد  [سانی ]چون پیامبران، صدّیقان، شهیدان و صالحانک راه    ؛نک 
 (.۱۱۴: ۱۳۷۳معرف ، ) یعطا کرد [شایسته و اخا  اسنه

مْ وَ لََ یْْْ غَ )  :زندددیمخددالف آنددان را کنددار م  یانحرافدد   یهددان راسددتا راهیدر هم یْهَّ ولَّ عَلَْْ رَّ الْمَغْضْْل

یَ  الضْ   یب متربددّ یترتبدیناند. گمراه آنان که ه نه مورد خشم تواند و نهک هم آنان  »  ؛(۷  ،؛ )امد(الِّ
، ۳ج:  ۱۳۸۶رحددایی اصددفهانی،  )  دهدددینبوت و معاد( پددرورش م  ،دین )توایمعرف  اصول د   را با
کدده  هسددتند، مخاطددب ندددای الهددی کنندددیمرا پرسددتش   توایدی که تنها خداوندددۀ  جامع  (.۸۴
نی ): فرمایدددمی ؤْمَّ مْ مْْل تل ْْْ ن نْ کل وْنَ إَّ َْْ عْل

َ َْ مل ا تل ْْْ ن
َ
وا وَ أ ْْل وا وَ لَ تَحْنَن ْْل ن چنددین  .(۱۳۹ ،عمددران )آل (وَ لَ تَهَّ

 .و عبادات خالصانه اس   رفتارهاۀ اجتماعی، نتیجی از هیچ قدرتی هراس ندارد. این اقتدار اجامعه
 .اس  ، تواید عبادی و اخاص، شرط لازم بری ایجاد چنین اقتداری در جامعه به عبارت دیگر

قوم خود را به تواید عبادی و اسددتغفار   7همچنین در قرآن بیان شده اس  که ایرت هود
 هدداآنیکددی از کارکردهددای آن را افددزایش قدددرت    کرده،دعوت    ونداز شرک و بازگش  به خدا

فْترَونَ )  :داندیم لَر مل مْ إَّ نتل
َ
نْ أ هل إَّ لَهٍ غَیرل ْ  إَّ م مِّ هَ مَا لَکل واْ اللر دل الَ يَقَوْمَّ اعْبل

َ
کمل  *ق لل سْْْ

َ
وْمَّ لََ أ

َ
اق نْ  يَْْ رِا إَّ رْْْ

َ
هَّ أ عَلَیْْْ

ونَ  لل لََ تَمْقَّ
َ
 ف

َ
طَرَنیَّ أ

َ
ی ف ذَّ

لَر عَلیَ الر یَ إَّ رْرَّ
َ
دْرَارِا * أ م مِّْْ مَاءَ عَلَیْکل لَّ السر رْسَّ لَیْهَّ يل واْ إَّ وبل مر تل

ل
مْ ث کل واْ رَبر رل وَ يَقَوْمَّ اسْتَغْفَّ

لیَ  ةِ إَّ ور
ل
مْ ق دْکل ی  وَ يَنَّ مَّ رَّ وْاْ مجل مْ وَ لََ تَتَوَلر کل تَّ ور

ل
را  وندددای قوم من! خدا” گف :» ؛(۵۲تا  ۵۰ ،؛ )هود(ق

ایددد[ رار دادهقدد   وندددخداشما ]که شریکانی برای    .جز او هیچ معبودی نیس    را  شمابپرستید که  
 .خواهم[ هیچ پاداشی نمیپرداز نیستید. ای قوم من! از شما ]در برابر اباغ رسالتمجز مردمی دروغ

اندیشددید؟ ای قددوم مددن! از پروردگارتددان آیددا نمی  .کسی اس  که مرا آفریدددهۀ  پاداشم فقط بر عهد
ی فرستد و نیرویددی درپیپی او بازگردید ]تا[ برای شما باران فراوان و سو به  گاهآن  ،آمرزش بخواهید

ی اجامعددهاین اقتدددار، چنددین  ۀ  جینت  در  «“[ برمگردانید.و مجرمانه روی ]از اا  بر نیرویتان بیفزاید
مطالددب ایددن  بددا توجدده بدده    .(۶:  تایبصدیقی،  )  سر تعظیم در برابر هیچ مستکبری خم نخواهد کرد
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اعتقددادی و    ی عبادیهام لفه، اگر  دنپرستیمرا      وندخداتوایدی که تنها  ۀ  جامع  شودیمدانسته  
ی ریدد نظیبرا در مسیر زندگی خود به کار ببرند از هیچ قدرتی هددراس ندددارد و از اقتدددار اجتمدداعی 

 .دنشو یمبرخوردار 

رود کدده در یسددخن از اعتقدداد مدد  یگمددان وقتدد یبدر حمن منظور از آیات و مبااث اعتقادی، 
شود یاستعمال م  ییرد. اصطاح اعتقاد، در جایشه و در ذهن و قلب انسان قرار گیفکر و اندۀ  ر یدا

گددر آن یبدده عبددارت د   .ی( انسان باشد، نه جددوارای)قلب  یکه در محدودۀ فکر، نظر و افعال جوانح
سددازد، یهددا مکند و خود را قلبا  ملددزم بدده آنیدا کرده و میکه شخص از جهان پ  یباورها و معلومات

و    وندددخدال اعتقدداد بدده  یدد ن باورهددا و معلومددات از قبیدد شددود؛ خددواه ایشمرده م  یمسائل اعتقاد
م موجودات یاز جهان و تقس  یف خاصینده و توصیآ   یفرستادگانش باشد، خواه مربوط به چگونگ

گدداه یو جا ی ، ظددرف وجددودیدد  ، اهمیمسددئولۀ ل اددوز یدد باشددد و خددواه از قب یرمادیو غ یبه ماد
ۀ در اددوز  ی، چون جن باشد که همگیا موجوداتی  یبیغ  یروهایل مائکه و نیها از قبآن  یکارکرد

اما  ؛(۳۹۴: ۱۳۸۰ایازی، ) ندیآ یبه اساب م یات، اعتقادین دسته از آ یاعتقادات اس  و در قرآن ا
 عنوان نمونه ابلیسبه  ؛جای گیرد  تواندیمعمل  ۀ  اندیشه و هم در اوز ۀ  مبااث عبادی هم در اوز 

، یفددرد یهدداکوشددد در ارتباطی  دارد و میدد شدده و هددم در اددوزۀ عمددل، فعالیهددم در اددوزۀ اند
، ۱ج: ۱۳۸۵، مرکددز فرهنددم و معددارف قددرآن)  ان اخددال کندددیدد آدم  یو اقتصاد  یاسی، سیاجتماع

۲۹۴.) 

 اخلَقی سبک زندگی و  تربیتی  هایمؤلفه . ۲.۲

 گذرانیم.را از نظر می امد ۀدر سور  یسبک زندگ اخاقیو  تربیتی یهام لفه اینک

 تربیتی. ۱.۲.۲

 توان گف :یشده اس . درمجموع م یف گوناگونی  تعار یترب یبرا
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ترب  ندی»فرا فرد  به  برا یپذ یکمک  تغیا  یر  تدر ییجاد  گستر   یجیر  در  ۀ  در  از    یک یزمان، 
 یابیدس    یگر برای د   یعامل انسانۀ  واسط اوس  که به  یو رفتار  ی، روای، ذهنیبدن  یهاساا 

  «.باشدی او م   یو اصاح صفات و رفتارها  یا بازدارندگیاستعدادها    یبه کمال و شکوفاساز  یو
 ( ۷۹، ۳ج:  ۱۳۸۶رحایی اصفهانی، )

 .دنر یگیمبینش و عمل قرار ۀ با توجه به تعریف بالا مبااث تربیتی در ذیل اوز  پس

 شوند.در ادامه بیان میکه  دارد یتیتربۀ پنج نکت امدۀ سور 

 میدواری و نامیدی . ا۱.۱.۲.۲

یم)در ذکر  امیدواری به رام  خداوند حَّ حْمَ َّ الْْرر ، ۱ج: ۱۳۸۸)قرائتددی،  نهفته اسدد   (الرر
گاه خود را در چیرو هنیازا ؛داندیم شخص م من تمام اسباب عالم را به دس  خداوند( که ۳۰
بدده او   دوار اس  و اعتقاد دارد که خداوندیام  شه به خداوندیند؛ بلکه همیبیبس  کامل نمبن

 (.۷۹، ۲ج: ۱۳۸۹رحایی اصفهانی: ) خواهد کردکمک 

ۀ ی دارد کدده چنددد نموندد اگسترده بازتابدر ااادیث   خداوندوسع  عجیب رام     نیبنابرا
 این اقیق  اس :ۀ بازگوکنندزیر 

 آمده اس : 7در ادیثی از امیر م منان علی. ۱

یم   هُ رَا« ه«   »اللَّ بَاد« ع« هَا   ب« فَب« مْ  ه«
ي الْخَلْا« کُلِّ دَة  ف« نْهَا رَاْمَة  وَاا« ائَةَ رَاْمَةٍ جَعَلَ م« م« هُ خَلَاَ  أَنَّ ه«  نْ رَاْمَت« وَ م«

دَةُ وَلَدَهَا   اسُ وَ تَرْاَمُ الْوَال« سْعٍ    [...]یَتَرَااَمُ النَّ لَی ت« دَةَ إ« اْمَةَ الْوَاا« ه« الرَّ یَامَة« أَحَافَ هَذ« ذَا کَانَ یَوْمُ الْق« فَإ«
ةَ   أُمَّ هَا  ب« فَیَرْاَمُ  ینَ رَاْمَة   سْع« ت« د وَ  بندگانش رایم اس  و از رام  او    اب  خداوند»«؛  .9مُحَمَّ

ۀ واسط به و    تمام بندگان تقسیم کرده  نی ب  را  انی از آنکی  رام  آفریده،ۀ  این اس  که صد شاخ
در روز قیام  این رام    [.... ]ورزدی مفرزند خود مهر  ه ب رو ماداند مهربان یکدیگر  اآن، مردم ب

را مشمول رامتش قرار    9ام  پیغمبر اسام  هاآن ۀ  و با هم  کندی مقسم  دیگر احافه   ۹۹را به  
 ؛ (۴۴، ۸ج:  ۱۴۰۳مجلسی، )  دهدی م

 :میخوانیم 7در ادیث دیگری از امام صاد . ۲
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ه« بْن« جَعْفَر« بْ »
دُ بْنُ عَبْد« اللَّ َ نَا مُحَمَّ هُ قَالَ اَدَّ مَهُ اللَّ يُّ رَا« َ نَا أَاْمَدُ بْنُ هَارُونَ الْفَام« یه« اَدَّ عٍ عَنْ أَب« ن« جَام«

يِّ قَالَ قَالَ الصَّ  یَادٍ الْکَرْخ« یمَ بْن« ز« بْرَاه« ي عُمَیْرٍ عَنْ إ« د« بْن« أَب« مٍ عَنْ مُحَمَّ یمَ بْن« هَاش« بْرَاه« ُ  جَعْفَرُ  عَنْ إ« اد«
دٍ  هُ   7بْنُ مُحَمَّ یَامَة« نَشَرَ اللَّ الْق« یَوْمُ  ذَا کَانَ  .«؛    إ« ه« ي رَاْمَت« یسُ ف« بْل« إ« ی یَطْمَعَ  تَعَالَی رَاْمَتَهُ اَتَّ تَبَارَكَ وَ 

قیام     کهی  هنگام » در    گستراندی مرامتش را    چنانآن   خداوند  شودی م روز  ابلیس  که اتی 
 (.۲۰۵: ۱۳۷۶،  هیبابو ابن ) .«کندی م رام  او طمع 

یم)ۀ  با توجه به آی حَّ ورل الْْرر وَ الْغَفْْل هل هْْل نر یمِا إَّ ولَ رَمَّ نل
ُّ

رل الذ هَ يَغْفَّ نر اللر هَّ إَّ
حْمَةَّ اللر واْ مَّ  رر  ،)زمددر (لََ تَقْنَطل

آمرزد؛ زیرا او بسددیار گناهان را میۀ  هم  وندخدانومید نشوید، یقینا     ونداز رام  خدا»  ؛(۵۳
آمرزش گناهان اس  و انسان در تاوت ۀ زمین وندخداامید به رام    «.آمرزنده و مهربان اس  

 کدداری بددرای هددر. این آیه سرآغازی کندیمقطع امید  ونداز غیر خدا  (اللّٰه  مَّ سْ بَّ )، با  امدۀ  سور 
، بخددشروح) آمددوزدیمهر فعددالیتی بدده مددا  را به هنگام شروع یاری از ذات پاک خداوندو اس   
لَنَا  عَسْْیَ ) :بهترین پاداش را در پددی دارد  وندخدایر  (. قطع امید از غ۳۰،  ۱ج:  ۱۳۸۹ دَّ بْْْ ن يل

َ
ا أ نَْْ رَبُّ

لیَ  ا إَّ نر نهْا إَّ ون  خَیرْا مِّ بْْل نَا رَاغَّ  ؛امید اس  پروردگارمان بهتر از آن را به ما عوض دهد» ؛(۳۲ ،؛ )قلم(رَبِّ
 بارهنیدرا  7امام علی  «.میمندعاقهچون ما )از هرچیزی دل بریدیم و( به پروردگارمان راغب و  

واهُ فإنّهُ ما رَجا أاَد  غَیرَ اللّه تعالی إلّا خابَ : »دنیفرمایم  ؛.«رجائکُم للّه سبحانَهُ و لا تَرجُوا أاَدا س«
بدده  کسچیهدد »هرچه امید دارید، به خدای سبحان داشته باشید و به کسی جز او امید مبندید؛ زیرا 

بددا   (؛ پددس۱۵۳:  ۱۴۱۰« )تمیمی آمدددی،  .بازگش    دیناامغیر خداوند متعال امید نبس ، مگر آنکه  
 .گرددیمباز دیناامامید ببندد  اگر انسان به غیر خداوند 7توجه به ادیث امام علی

 بهتري  ذکر . ۲.۱.۲.۲

 درزمینۀ، یکی از نکات مهم :  یباهلقرآن و روایات ۀ امد و  نای الهی، طبا آیات شریف
نشان داده کدده امددد خددود توسددط   امد  با شروع  وندخدا  نیز  امدۀ  سور وتربی  اس . در  تعلیم

هَّ رَلْ الْمَْْ ) :دشو یمبا  نا آغاز  امدۀ سور ؛ زیرا اول را دوس  دارد  بندگان
لْْر  لَّ

ی الَ الْحَمْدل  ،)امددد (مَّ
: ۱۳۸۸قرائتددی،  )  .«و مربددی جهانیددان اسدد    که مالک اس     ونداخدۀ  ها، ویژ همه ستایش»  ؛(۲
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51 
موجودات به ۀ و تربی  هم  هانعم  ۀ  درسی اس  از بازگش  هم  امد  ۀسور   دومۀ  آیدر  (.  ۳۱،  ۱ج

مکددارم ) ردیدد گیمایددن مواهددب از ذات پدداکش سرچشددمه ۀ « و توجه به ایددن اقیقدد  کدده همدد »اللّٰه
ی الَ رَلْ الْمَ )صف   (.۳۴، ۱ج: ۱۳۷۱،  شیرازی هَّ )ه بافاصله بعداز ک  (مَّ

لْْر  لَّ
ته کآمده این ن (الْحَمْدل

ۀ همدد ۀ  دهندددپرورشه او  کدد اسدد     جهدد  نیازا  ه اختصدداص امددد بددر خداوندددک   کندیمرا بیان  
، جعفددری) سدد  ا وندعل  تربی  خدامالی یافته اس  بهک جهانیان اس  و اگر موجودی صف  

 (.۲۱، ۱ج: ۱۳۷۶

یء  مَّْْ   إن):  اندمشغول  الهی  امد  به  موجوداتۀ  هم  بلکه  ،انسانتنها  نه سْْبْ ل  الَْ  شَْْ ه يل حَمْْدَّ  (بَّ
امددد اعددم از  «گویددد.ه همراه با ستایش، تسبیح او میکمگر این ،ی نیس  زیچچیه»  ؛(۴۴  ،اسراء)

را  در اصطاح خاص، ابراز مقام جال و عظم  کبریددائی خداونددد  و  شکر و سپاسگزاری بوده
هددای اختیدداری؛ در برابددر ویژگی  (. »امد عبارت اس  از تحسددین۸۰۷۷:  ۱۳۷۳گویند )دهخدا،  

: ۱۳۶۴« )طباطبددایی،  .باشدددولی مدح در مقابل صفات اَسَن، اعم از اختیاری و غیراختیدداری می
۲۰.) 

 از آغدداز کددام خددویش بددا امددد پروردگددار،، پددسالبلاغااه   هاا   دومۀ  در خطبدد   7امام علددی
 یهددانعم    تکمیددل  و  افددزایش  تقاحددای  اول:  اندددالهی بیان کرده  امد  برای  یاگانهسه  هایانگیزه

 بدده معاصددی از نگهداری و افظ تقاحای سوم ؛او عزت و قدرت مقابل در تسلیم اظهار دوم  ؛الهی
تْماما    ااْمَدُهُ »:  او  الطاف  برک   ه«   اسْت« عْمَت« ن« ه«   اسْتسْاما    وَ   ل« تدد« زَّ ع« عْصدداما   وَ  ل« نْ  اسْت« ه«  مدد«  و امددد» «؛مَعْصددیَت«

 و افددظ  تقاحای  و  عزتش  برابر  در  تسلیم  اظهار  و  نعمتش  اتمام  جلب   خاطربه  را  او  کنمیم  ستایش
 .«اشینافرمان و معصی   از نگهداری

لددهَ إ وَ لا للّٰه  وَ الحَمدددُ   اللّٰه  بحانَ سُ ”  ذکر»:  ندفرمود  9که پیامبر خدا  ندفرمود  7امام صاد 
الی بدده سددم  شددما آینددد کدده ازیرا این اذکار در روز قیام  در ؛  را زیاد بگویید  “کبرأ    وَ اللّٰهالّا اللّٰه

: ۱۳۸۴)صدو ،  .«اندبادوامباشند و این ذکرها اسنات  هاآنروی  سر و پیش«  فرشتگانی در پش « 
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 ):  دیدد فرمایمکه قرآن کریم    طورهمان  ؛هاس  نعم  ی افزایش  شکرگزار(. یکی از ا رات  ۳۸
ْ

ذ وَ إَّ

يد دَّ
َ

ابیَّ لَ ْْ
َ

ذ نر عَْْ رْتمل إَّ ک َّ کَفَْْ َْْ مْ وَ ل کل ْْدَنر ي زَّ
َ ََ مْ  کَرْتل ک َّ شَْْ َْْ مْ ل کْْل نَ رَبُّ

ر
ذ

َ
ذ َْْ  واقعددا  اگددر »و  ؛(۷ ،)ابددراهیم (ت

عذاب من سخ   قطعا   ،کرد و اگر ناسپاسی نمایید خواهم افزون را شمای کنید، نعم  گزارسپاس
 .«خواهد بود

س  که باعث افزایش برک ، رامدد  و ا وند، امد خداامدۀ  سور بنابراین بهترین ذکر در  
روایددات متعددددی  ،بهترین ذکر اس   ونددانظر به اینکه امد خ .شودیمعزت در زندگی انسان  

 .خواندیم از دعا فرابه ما رسیده اس  که مسلمانان را به امد الهی پیش

 از دعا قبل  یاله  یثنا  گفت . ۳.۱.۲.۲

هَّ رَلْ ) :دنرا ستایش کن او که دیگو یمامد به بندگان خود   سورۀدر    ابتدا خداوند
لر  لَّ

الْحَمْدل

ی الَ الْمَ  ی الَ رَلْ الْمَ )ۀ در جمل.  (مَّ شده اسدد  کدده خلددا تمددام  امد اشاره هایهز یانگیکی از به  (مَّ
وهمدده از و تمددام عوامددل رشددد و پددرورش همه  یو جسددم  ی  روادد یدد ، تربیموجودات، نعم  هست

سددپس  .(۵۹۸: ۱۳۸۲خددویی، ) ، او را سپاس گفدد  یکین  همه  نید در برابر ایس  و باا  وندخدا
یم) :دندعا کن بندگان که دیگو یم ادامهدر  خداوند سْتَقَّ رَاَ  الْمل نَا الرِّ  .(اهْدَّ

ده یرسدد   :  یبکه از اهل   مالی و...ۀ  دعای کمیل، ابوامز ، همچون  ییات و دعاهایدر روا
جددا   را بدده  یالهدد   یهددااز دعا، شددکر نعم  دهند که قبلیبه ما آموزش م  یطور عملن مطلب را بهیا

رحددایی ) میکندد سددپس ااجدد  خددود را بیددان  وش یرا بددا اسددما و صددفاتش سددتا خداونددد ده،آور 
 (.۱۴۱، ۳ج: ۱۳۸۵اصفهانی، 

 :ندیفرمایم بارهنیدرا 7امام صاد 

اد« بْن« عُثْمَانَ عَن« الْحَا يٍّ عَنْ اَمَّ دٍ عَن« الْحَسَن« بْن« عَل« ی بْن« مُحَمَّ دٍ عَنْ مُعَلَّ ر«ث« بْن«  »الْحُسَیْنُ بْنُ مُحَمَّ
یرَة«  ه«   الْمُغ«

عَبْد« اللَّ أَبُو  أَرَدْتَ   7قَالَ قَالَ  ذَا  هَ   إ« د« اللَّ أَْ ن«   أَنْ تَدْعُوَ فَمَجِّ لْهُ وَ  هَلِّ حْهُ وَ  وَ ااْمَدْهُ وَ سَبِّ
يِّ   ب«

دٍ النَّ ه« ُ مَّ سَلْ تُعْطَ   عَلَیْه« وَ صَلِّ عَلَی مُحَمَّ   هرگاه خواستی دعا کنی، نخس  خداوند » «  ؛وَ آل«
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  :ی و  نای او بگو و بر محمد پیامبر و خاندان اوبستا  اش ی گانگرا ستایش کن و به پاکی و ی
 (۴۸۵، ۲ج: ۱۴۰۷کلینی، ) .«درود بفرس . سپس درخواس  کن تا به تو عطا شود

ی کنیم؛ یعنددی اول سازنهیزمابتدا باید    برای درخواس  از خداوند  با توجه به روای  بالا  پس
یم)  :نام او را ببریم حَّ حْمَ َّ الْْرر هَّ الرر

سْمَّ اللر  اسدد  واندازه به نام خدا که رامتش بی» ؛(۱، )امد  (بَّ
یم)  :صفات نیکوی او را یددادآور شددویم  « بعد.اش همیشگیمهربانی حَّ حْمَ َّ الْْرر  ؛(۳ ،)امددد  (الْْرر

هَّ رَلْ ) کنددیم:او را سددتایش    « سددپس.اش همیشگی اسدد  اندازه و مهربانیرامتش بی»
لْْر  لَّ

دل  الْحَمْْْ

ی الَ الْمَ  اكَ ) :او شدیم، از وی استمداد جددوییمۀ بند کهگاهآناز او اطاع  کنیم و   در نهای    (مَّ يْْر إَّ

ی  اكَ نَسْتَمَّ ير دل وَ إَّ گفدد  کدده ایددن عمددل  توانیم (؛ بنابراین۱۴۰،  ۱ج:  ۱۳۸۷)رحایی اصفهانی،    (نَمْبل
تر ی باشد که دعای ما را به اسددتجاب  نزدیددکماز دعا( یکی از راهکارهایی  )گفتن امد الهی قبل

 (.۱۴۱، ۳ج: ۱۳۸۵رحایی اصفهانی، ) خواهد کرد

 خداپرستی و استمانت از او . ۴.۱.۲.۲

يْ ) در اال نماز  یوقت ی ل  اكَ إَّ اسددتعان   ونددداز خدا نمدداز ۀلیوسدد به درعمددلم، ییگو یم (نَسْتَمَّ
ی )( و ۵۱۶، ۱ج: ۱۳۷۶شددیرازی،  آزاریبدد ) مییجددو یم تَمَّ ْْْ اكَ نَس ْْر ي دل وَ إَّ ْْل اكَ نَمْب ْْر ي یعنددی اینکدده ، (إَّ
 امدددۀ سددور در  .(۵ ،امددد) .«خددواهیماز تددو یدداری می  و تنهاپرستیم  ]پروردگارا![ فقط تو را می»
يْ )  :کمک بخواهد  وندفقط از خدا  باید که انسان  میآموز یم ی ل  اكَ إَّ امور ۀ ن شامل همیاو  (نَسْتَمَّ

وسددایل و  ی،را در امور اقتصاد  ایگران و اشید   یعنیشود؛  یم  ی، ازجمله امور اقتصادیو ماد  یمعنو 
 (.۴۴۸: ۱۳۹۲رحایی اصفهانی: ) دییبجو  یاری وندد و تنها از خدایابزار بدان

غیر   زیچچیهو    کسچیه  یعنی  ،تواید عبادی  .اشاره داردنیز  این آیه به تواید عبادی و افعالی  
 دیدد توا (.۵۵۶: ۱۳۸۲خددویی، ) نددیمک تنهددا از او اطاعدد    ندانسته،پرستش  ۀ  ستیشارا    ونداز خدا
از او امددداد   کددرده،یدده  کس ؛ پس تنها بددر او تا  وندتنها م  ر اقیقی در جهان خدا  یعنی  ،افعالی
 (.۱۷۸: ۱۳۸۱اامدی، ) جوییم
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  نگدداه یدد ارکددان و عناصددر تربۀ یدد ر قرآن از زاو یاگر به تفسکه  لازم اس   نجایانکته در    اینبیان  
 یارکددان و عناصددر  ی  دارایدد نکدده تربیا  یعنددی  ؛اس    یتیر تربیتفسۀ  شایستات  یهم تمام آ   م، بازیکن

... و انسددان(  و  ی  )متربددّ یدد ها، اهداف، مراال، عوامددل، موحددوع ترب، اصول، روشیهمچون مبان
اس  و  یتیر تربیات قابل تفسیم، باز تمام آ یکن  مطالعه  هین زاو یم قرآن را از ایاس . اال اگر بخواه

 کندددیان میدد را ب  یتدد یترب  یاز مبددان  ییا مبنددایدد   اشدداره دارد  یاز ارکان و عناصر ترب  یکیبه    یاهیهر آ 
 (.۳۰، ۳ج: ۱۳۸۶رحایی اصفهانی: )

ه کدد ظریفی دارد و آن اینۀ  تکاز عبادت برای او، نپس  وندخواستن و استعان  از خدا  کمک 
ند، عبادتی از ما کن مانیارهستیم و اگر ی اوو یاری  کمک اتی در اال انجام عبادت هم محتاج 

آن عبادت فاسددد  ب با دچار شدن به خودبینی و عج بسایاردیم ک سر نخواهد زد یا اگر هم عبادتی 
 کمک  ونده همواره باید از خداک این اس   .، ما را از اا دور سازداا بهی وصول جابهشود و 

ه مورد رحای  ک ند و عبادتمان چنان باشد  ک شیطانی و شرور نفس را از ما دور    وسواسخواس  تا  
 (.۲۵، ۱ج: ۱۳۷۶جعفری، ) اوس  

 عبددادت  فارسددی  معنددای.  باشدددنمی  خیددوع  مفهوم  به  تنها  عبادت  اند،گفته  ایعده  که  طورآن
 خود گردن بر را اسارت  این  طو دائما     و  یقرار ده  غیربند    در  را  خود  که  معنا  این  به  ؛اس    بندگی

 کندددنمی  هم  تفاوتی  ؛باشی  چیزی  یا  شخص  محض  تسلیم  که  اس    آن  بندگیواقع    . دریدار  نگه
اس ؛ بنددابراین  خیوع تسلیمی چنین یندابر  .باشد عظم   یا رغب   ،ااتیاج جه  به  بندگی  این  که

 وبندیقید  هیچ  بدون  را  خود  هک تاجایی  ؛کندمی  درک  محبوب  در  را  عظمتی  و  مالک   بنده  نخس  
 (.۳۰، ۱ج: ۱۳۶۲ طالقانی،) آوردمی فرود یسر بندگ برابرش در کرده، معبود تسلیم

 تنها و نیس   جایز  هافرعون  مثل  سیاسی  سران  تادعب  پس  ؛س  ا  وندخدا  مخصوص  عبادت
اكَ ) (. شاید۳۱،  ۱ج:  ۱۳۸۸  قرائتی،... )و  مستکبراناز    نه  ،بخواهید  کمک  وندخدا  از ير دل  إَّ  (نَمْبْْل
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55 
اكَ )  از  مقصود  و  کند  اشاره  عبادت  مقام  در  تواید  به ير ی ل   إَّ  کدده اسدد   افعددال مقام  در  تواید  (نَسْتَمَّ

 (.۵۱، ۱: جتابی بیگم، نصرت) دارد پروردگار در انحصار

 :دارد بری گوناگون زندگی، آ اری در هانهیدر زماستعان  از خداوند متعال 

ااکمی  بر زمین: اگر م منان بخواهند بر زمین ااکمی  یابند و اکوم  صددالح جهددانی   .۱
 ؛(۱۲۸ ،اعراف) کمک بخواهند را ایجاد کنند باید از خداوند

ااکمی  بر سرنوش  خود: برای به دس  آوردن ااکمیدد  مسددتقل بددر سرنوشدد  خددود و   .۲
 ؛(۱۲۸و  ۱۲۷ ،اعراف) یاری خواس   جامعه باید تنها از خداوند

ی بر دشمن خود پیروز شود باید تنها امیدش به اجامعهپیروزی بر دشمن: برای اینکه فرد یا    .۳
 ؛(۲۵۱و  ۲۵۰ ،بقره) باشد وندخدا

ی دیگددران، بایددد از کشدد بهرهنجددات از اسددتثمار: بددرای رهددایی فددرد و جامعدده از اسددتثمار و  .۴
 ؛(۱۲۸و  ۱۲۷ ،اعراف) استعان  جس   خداوند

فرد و جامعه را از کشتار و قتل نجات دهد،   تواندیمنجات از قتل و کشتار: تنها کسی که    .۵
خود را از تجاوز و کشددتار در  وندبا استعان  از خدا  تواندیماسامی  ۀ  اس  که جامع  خداوند

 ؛امان نگه دارد

ی نشددود، بایددد تنهددا بدده اخاق حد: برای اینکه جامعه گرفتار امور هاارزشو    هنجارهاافظ    .۶
 .(۳۴تا  ۳۲ ،یوسف) دیجو  یارو از او ی دامید داشته باش خداوند

 طلب هدايت در صرا  مستقیم از خداوند . ۵.۱.۲.۲

شددود. صددراط موجب تمایل انسان به ارک  در مسددیر نیکددان می  وندخدا  از  خواهی  هدای  
مستقیم به معنای راه راس  و در مقابل بیراهه اس  که شددقاوت را بدده دنبددال دارد. هدددای  نیددز بدده 
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قرآن، دین  ازنظرمصدا  آن  ،متحرک و پوینده راه بوده ی هدفی ویژه اس  کهسو بهمعنای ارک  
 (.۲۵۸، ۱۶ج: ۱۳۹۲قیّم اس  که نزدیک و مستلزم معنای قیّم اس  )جوادی آملی، 

آن نگهددداری ۀ  بخواهیم. این هدای  در صراطی اسدد  کدده نتیجدد   وندباید هدای  را از خدا
مْ  وَ ): اس ؛ زیرا این هدای  مبتنی بر پیروی از رب و مسددتلزم پدداداش اسدد    بخشنعم   دَيْنَاهل  لَهَْْ

رَاطِا یمِا  صَّ سْتَقَّ عَّ   مَْ    * وَ   مل طَّ
هَ   يل ولَ   وَ   اللر سل كَ   الرر ولَکَّ

ل
ذ

َ
يَ    مَعَ   ف ذَّ

نْمَمَ   الر
َ
هل   أ مْ  اللْْر یْهَّ َ   عَلَْْ یَ   مَّْْ یِّْْ بَّ

یَ   وَ  النر يقَّ دِّ  وَ  الرِّْْ

هَدَاءَّ 
ُّ

یَ   وَ   ال  حَّ الَّ
َ   وَ  الرر كَ  حَسل ولَکَّ

ل
یقِا أ كَ  رَفَّ لَّ

َ
َ   الْفَضْلل  * ذ هَّ وَ  مَّ

هَّ  کَفَی اللر
اللر ا بَّ یمِْْ  ؛(۷۰تددا  ۶۸ ،)نساء (عَلَّ

 9و پیددامبر ونددده از خداکدد سددانی ک و  ردیمکدد تردید آنان را به راهی راس  راهنمددایی میو بی»
ه کدد سددانی از پیددامبران و صدددیقان و شددهیدان و شایسددتگان خواهنددد بددود ک ۀ  نند، در زمددر ک اطاع   

و رفیقددانی هسددتند. ایددن کدد داده و اینددان نی  [به آنان نعم  ]ایمان، اخا  و عمل صددالح  وندخدا
 [رامدد  و فیددلک و ]در اسددتحقا  ایددن    س  ا  وندبخشش و فیلی ازسوی خدا  []رفاق  با آنان

 «داناس . []به نیّات و اعمال مطیعان ونده خداک افی اس  ک 

کمال انسان در مسیر ارک  به سم  پروردگار محقا خواهد شد. صراط نقددش هددادی بددرای 
انسان دارد و نقش هدای  به مقصد رساندن از مسیر صراط مستقیم اس . در ایددن صددراط، مراتبددی 
وجود دارد که با هدای  و نشان دادن مسددیر از وحددع موجددود تددا رسددیدن بدده وحددع مطلددوب بدده آن 

هدای  ایمان، رشددد، اددا و صددواب بددوده و دیددن هددم در مددتن »صددراط   بنابراین اقیق « ؛  رسدمی
 (.۲۹، ۱ج: ۱۳۷۶جعفری، ) مستقیم« اس  

 از این قرار هستند:مصادیا راه مستقیم برخی از 

ع عَلْْی):  وندراه خدا  .۱ نر رَبِّْْ یمٍ  إَّ تَقَّ سْْْ راٍ  مل مسددلما  پروردگددارم بددر راهددی » ؛(۵۶ ،)هددود (صَّْْ
 ؛«راس  اس  

یَ   ):  :ایانبراه    .۲ رْسَلَّ َ  الْمل كَ لَمَّ نر یمٍ   عَلی*  إَّ سْتَقَّ راٍ  مل تردید تو از ه بیک » ؛(۴و  ۳ ،)یس (صَّ
 «[؛فرستادگانی، بر راهی راس  ]قرار داری
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57 
یمت ) :وندددراه بندددگی خدا .۳ تَقَّ سْْْ را ت مل ع هْْذا صَّْْ ونَّ دل نَّ اعْبْْل

َ
ه مددرا کدد و این» ؛(۶۱ ،)یددس (وَ أ

 ؛«ه این راهی اس  مستقیمک بپرستید 

لْْی)  وندخدا  بر  هیو تکل  ک تو   .۴ َ  إَّ دَّ
دْ هْْل قَْْ

َ
هَّ ف

اللْْر مْ بَّ ْ  يَمْتَرَّْْ یمٍ   مَْْ تَقَّ سْْْ راٍ  مل  ،عمددران  آل)  (صَّْْ
قرائتددی، ).«  اسدد    شددده    یهددداجوید، قطعا  به راه راس     کتمس  وندو هرکس به خدا»  ؛(۱۰۱

 (.۳۳، ۱ج: ۱۳۸۸

قدددم  رهایمسدد انسان برای اینکه در مسیر سعادت و خوشبختی و هدای  قرار بگیرد باید در ایددن 
 بگذارد.

 اخلَقی. ۲.۲.۲

 .از قرار ذیل اس   ،آمده دس   به امدۀ سور ی اخاقی که از هام لفه

 وند خدا  نام با اعمال و گفتار  کردنآغاز . ۱.۲.۲.۲

ار مهمددی را بدده نددام بزرگددی از بزرگددان خددود آغدداز کدد ه هر ک مردم جهان مرسوم اس  ۀ  میان هم
از آغاز  نظر موردآن شخصی   هار را بک یعنی آن   ؛انجام رسدسر به    شده،  کار مبار ک نند تا آن  ک می

یات، آن را بدده کتشدد  دانگیبرنامدده و جدداو گی ه بددرای پاینددد کدد دهند؛ ولی آیا بهتر نیسدد  ارتباط می
ه ابدددی و کدد از میان تمددام موجددودات آن  ؟ه فنا در ذات او راه نداردک موجود پایداری ارتباط دهیم  

را با نام او آغدداز و از   زیچهمهس  و به همین دلیل باید  ا  وندخدا  کهمیشگی اس  تنها ذات پا
 ندو را با نام خدا شیکارها کهی  هنگامانسان   (.۱۳، ۱ج:  ۱۳۷۱مکارم شیرازی،  )  دکر او استمداد 

بدده نددام  کرده،قدسی و عبادت پیدا ۀ شروع کند، یکی از ا رات آن این اس  که کارهای انسان جنب
اری را شددروع کدد   کددهی  هنگددامسزاوار اس   : »دنفرمایمی  بارهنیدرا  7امام باقر  .یابدمیاو برک   

سْمَّ اللْ )، کوچک نیم، چه بزرگ باشد چه  ک می مکددارم ) .«و میمددون باشددد پربرکدد  تا  مییبگو  (هَّ بَّ
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، آن کار به پایان وندبا توجه به ادیث شروع کارها با نام خدا  (؛ بنابراین۱۴،  ۱ج:  ۱۳۷۱شیرازی،  
 .دشو یمپربرک   رسیده،

 بر و اظهار عجن به درگاه الهیکخروج از ت . ۲.۲.۲.۲

 و هدداهددا، جلوهدادن بدده هوس یپاسددب منفدد  ،یاز به درگاه الهدد یخروج از تکبر و اظهار عجز و ن
سْمَّ اللْ )، همه در  وندکامل به خدا  یها و پناهندگطاغوت  دیدد گو یموقتی کسی  نهفته اس . (هَّ بَّ

 درگدداهی و اظهددار عجددز بدده خودشددکن، یعنددی کنمیمدد آغدداز  وندددخدا  با ندداممن کار و گفتارم را  
 (.۱۲، ۱ج: ۱۳۸۶قرائتی، )کرده اس   وندخدا

 دیگددران  از  برتددر  را  خود  شخص  اینکه.  شودمی  ناشی  خودبینی  از  که  افراد  در  اس    االتی  کبر
 (.۸۵: ۱۳۸۳ دستغیب،) نماید ظاهر نیز خود کردار و گفتار در را اس آن و بپندارد

اسَّ وَ لََ تَمْشَّ ف)  فرماید:در قرآن کریم می  خداوند لنر كَ لَّ
رْ خَدر رَمِّ هَ  یوَ لََ تل نر اللْْر ا إَّ رْضَّ مَرَحِْْ

َ َْ ا

وريلََ  
ل

خ
َ
تَالٍ ف

ل
بُّ کلل مخ و در زمین با ناز و غرور  برانه روی از مردم برمگردانکمت» ؛(۱۸  ،)لقمان  (حل

چنانچدده   این آیدده،  با توجه به  «هیچ خودپسند فخرفروش را دوس  ندارد.  وندخداهمانا    .راه مرو
و میددزان  شددودیمصف  تکبر را داشته باشد، سبب از هم پاشیدن روابط صددمیمانه اجتمدداعی انسان  

قطددع ارتبدداط خواهددد رسدداند )مکددارم شددیرازی، ۀ  کاهش داده یا به مرالدد   را  مراودات فرد با دیگران
 (.۵۵، ۱۷ج: ۱۳۷۱

طبددا ااادیددث یکددی از آ ددار تواحددع،   ،اگر انسانی تواحع داشته باشد  .اس  مقابل تکبر تواحع  
ه« » :بزرگی و ارج یافتن در دنیا و آخرت اس  

اللَّ ي عَبْد« هُ و مَنْ تَ  تَوَاحَعَ  مَنْ  7عَنْ أَب« ه« رَفَعَهُ اللَّ
لَّ رَ کَ ل« بَّ

ه و هرکدده  بخشدددیماو را ارج و بزرگی    تواحع کند، خداوند  وندکه برای خدار ه»«  ؛خَفَیَهُ اللَّ
انسددان متواحددع در دنیددا محبددوب مددردم  (.۳۱۵، ۳ج: ۱۴۲۹کلینی، ) نماید.«او را خوار  ،تکبر کند

. درمقابل شخص متکبر جایگدداه اجتمدداعی مناسددبی پیدددا اس  خواهد بود و در آخرت نیز سربلند  
 ود.گیری با دیگران نیز حعیف خواهد بنخواهد کرد و در ارتباط
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 وندتوکل به خدا . ۳.۲.۲.۲

 جددوهری،) اسدد   دیگددری بدده  کردن  اعتماد  و  کاری  در  عجز  اظهار  معنای  به  لغ    در  «توکل»
 آن اصدددطاای معندددای در نظرانصدددااب  (.۷۳۶، ۱۱ج: ۱۴۱۴ منظدددور،ابن ؛۱۸۴۵، ۵ج: ۱۳۷۶

نگهدارنددده  ،افیظ معنای به یلک و  نیز و اا به امور واگذاری یعنی خداوند به  لک تو :  گویندمی
 بددر ردنکدد  اعتمدداد معنددای به قرآن منطا در مفهوم  این  (.۳۲،  ۳: جتابی  طوسی،)  اس    سرپرستی  و

 یکس(. به ۵۴۱، ۱۵ج: ۱۳۷۱  شیرازی،  مکارم)  اس    دادن  قرار  خود  یلک و   و  ولی  را  او  و  خداوند
بردن نام او سبب که    نیمک ل به او آغاز میک ارمان را با تو ک   ،رامان و رایم اس  عشا ورزیده  که

هَّ ) (.۲۴، ۱ج: ۱۳۸۸قرائتی، )  جلب رام  خواهد شد
سْمَّ اللْْر ها، به ار و سورهک گفتن در آغاز  (بَّ

مَّ ) (.۱۶۳: ۱۳۸۶؛ سددعدی،  ۶۰:  ۱۳۸۷بابددایی،  )  اسدد    خواسددتن از خداونددد  کمک معنای   سْْْ بَّ

هَّ 
ی کن استغا ه شیبه سو ه فقط او مستحا پرستش اس  و هرگاه  ک  به خداییار خود  ک یعنی در   (اللر

یدداری و ، دکندد یمنددی درخواسددت  را اجابدد  ک و هر وق  او را بخددوانی و دعددا  رسدیم ادتیبه فر 
 (.۹۰، ۱ج: ۱۳۶۶بروجردی، ) طلبمیم استعان  

اكَ )با   ير ی ل   إَّ  (.۲۵، ۱ج: ۱۳۷۶جعفددری، ) میکنیمدد  اعان یدداری و توکددل از خداونددد (نَسْتَمَّ
؛ گددذاردیمشئون فردی و اجتمدداعی انسددان تددأ یر ۀ بر کلی  دارد کهآ اری در پی    وندتوکل بر خدا

 ازجمله آ ار زیر:

  وندددخدااو به  ۀ  یتک،  کندیمتوکل    وندخداانسان بر    کهی  هنگام  ی:ریگمیتصمقدرت  .  ۱
لْ عَل):  دیفرمایمخداوند متعال    رونیازا  ؛شودیموجب قدرت م تَوَکر

َ
ا عَنَمْتَ ف

َ
ذ إَّ

َ
هَ یَ ف نر اللر هَّ إَّ

بُّ ي اللر حْْل

ی  تَوَکلِّ  وندددخدان؛ زیددرا کدد ل کدد تو  وندخداو چون تصمیم گرفتی بر » ؛(۱۵۹  ،عمران  آل)  (الْمل
 د،شددو یمتفاوت مطددرح م  جه  که نظراتها ازایناورهغالبا  در مش  «را دوس  دارد.  کنندگانتوکل

 تیچون ممکن اس  هرکدام نقدداط حددعف و قددو   کند!را انتخاب    دیدگاه  شود کدامیانسان مردد م
  یبددا جددد ؛ بلکددهدهندد قددرار  یخود را در سر دوراهدد که   دیفرمایم  وندخدا  رونیازا  ؛دنداشته باش
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قدددم و تددو را  اب   رودین مدد یاز بدد   وندددخداتوکل بر    ی باااتمال  یدلهره و نگران  کهر!  یم بگیتصم
 ؛(۳۳، ۱۰ج: ۱۳۸۵رحایی اصفهانی، )  داردیم

 ):  شجاع  .  ۲
ْ
مر اق

ل
 ثْْ

ِ
ة مر مْ عَلَیْکمل غل کل مْرل

َ
ْ  أ مر لََ يَکل

ل
مْ ث رَکاَءَکل مْ وَ شل مْرَکل

َ
واْ أ مل رْمَّ

َ
ذ

َ
لْتل ف هَّ تَوَکر

مَلیَ اللر
َ
وا ف  (ضْْل

پس شما عزم و تصمیم خود و قدددرت معبودانتددان را   ؛توکل کردم  وندخدامن بر  »  ؛(۷۱  ،یونس)
[ بر شما مددبهم بگذارید تا تاشتان ]بر حد من هم یرودهند[ یاری می را شماکنید ]که گمان می

بددا توکددل بدده ایددن آیدده بددا توجدده بدده  :انبیددا «به زندگی من خاتمه دهیددد.  گاهآن  .و پوشیده نباشد
ها را قدددرتۀ  همدد   دادنددد وبه م منان شددجاع  میکرده،  های مخالف را تحقیر  ، قدرتوندخدا

مراد آیه این اس  که هرچه دارید به میدان بیاوریددد و  (.۶۰۱، ۳ج: ۱۳۸۸قرائتی، )  دانستندپوچ می
بدداکی  زیدد چچیهبه مبارزه با شما و خدایانتان خواهم آمد و از  تنهک، یوندخدامن هم با توکل بر  

 ؛ندارم

شددیطان تسددلطی بددر   وندددخدابا توکددل بددر    :شیطان بر متوکاننداشتن  ترک گناه و سلطه  .  ۳
واْ وَ عَلْْیَ )  :انسان نخواهد داش   يَ  ءَامَنْْل ذَّ

لْطَانت عَلْْیَ الْْر هل لَیْسَ لَهل سل نر ون  إَّ لْْل مْ يَتَوَکر هَّْْ  ؛(۹۹ ،)نحددل  (رَبِّ
 ؛«ننددد، تسددلطی نددداردک ل میکدد پروردگارشان تو   بر  و هموارهاند  ه ایمان آوردهک سانی  ک یقینا  او بر  »

 ماز زیر سلطه و پرچم شددیطان بیددرون خددواهی  م،داشته باشی  وندخداکه توکل بر    اندازه  هرپس به  
 ماند. ماز آلودگی افظ خواهی جهینت دربود و 

خاطر کدده بدده گددذاردیمتأ یرات دیگری بر شئون فردی و اجتمدداعی انسددان   وندخداتوکل بر  
 1.میکنیم نظرصرفطولانی نشدن مقاله از این تأ یرات 

 

 

 .۱۱، ش۶سقرآن و روایات«، نورالمصطفی، ۀ  ، »آ ار توکل در آین۱۳۹۹. مهدی، محمدکمیل،  1
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 مدارا و عفو . ۴.۲.۲.۲

 اس  که به معنای ماطف  و برخورد نرم    »دری« یا »درأ« اشتقا  یافته اس  ۀ  از ماد  «مدارا»
اسدد ؛   کددردن و رهددا کددردن  نظرصددرفعفو در اصددل بدده معنددای    (.۲۵۵،  ۱۴ج:  ۱۴۱۴منظور،  ابن)

: ۱۴۰۴فددارس، ابن) رودیمدد کردن از عقوب  گناه، »عفا عنه« به کددار   نظرصرفبرای بیان    رونیازا
فددارس، ابن)  اسدد    رفتدده  کار  بهبه معنای نمو و افزایش نیز    (.۲۵۸،  ۲ج:  ۱۴۰۹؛ فراهیدی،  ۵۶،  ۴ج

اس  که به خاک   جه    نیبدهم آمده اس  که چنین معنایی    به معنای خاک  .(۵۹و    ۵۸  :۱۴۰۴
ی ارتباطددات استوارسددازعناصددر    نیتر مهممدارا و عفو از    (.۵۹:  ۱۴۰۴فارس،  ابن)  شودینمتوجهی  

بددا   خداوندددۀ  اسددامی، رابطدد ۀ  در اندیشدد   .ی اخاقی اس  هال  یفیی، آرامش فردی و  فردانیم
حْم َّ ) موجودات براساس رام  و محب  استوار گشته و بیان دو صف   یمَّ )و  (الرر حَّ اشدداره  (الرر

رحددایی )  اسدد  بندگان راددیم و مهربددان نیددز    ااس ، ب  که مالک در همان اال    خداونده  ک دارد  
یم) (.۱۳۳،  ۱ج:  ۱۳۸۷اصفهانی،   حَّ حْمَ َّ الْْرر ه کدد  هاانسددانۀ در اقیق  درسی اس  برای هم (الرر

ای اسدد  بدده ایددن عاوه اشارههب  .نندک خود را در زندگی بیش از هرچیز به این اخا  الهی متخلا  
در  بردگانشددانۀ دربار  رامیبان کدانیم مبادا رفتار مالمی وندخداۀ ه اگر ما خود را بندک واقعی   

 خوانیم:نظرها تداعی شود. در تاریب بردگی می

بی  هاآن صاابان  » و  قساوت  با  با  عجیبی  می   هاآن رامی  اگر  می   کهچنان   ؛ردندکرفتار  گویند 
خورد، او را  شا  می   :دیدسخ  می مجازات  ورزید  قصوری می   ک ای در انجام خدمات اند بنده

می  زنجیر  می کبه  آسیابش  به  می   ،بستندشیدند،  معادن  افر  در  به  و    هان یرزمیز گماشتند، 
)ماله،   «!آویختندبود به دارش می   تربزرگ ردند و اگر گناهش  کابس می   ک های هولناچال سیاه

۱۳۹۹ :۱۵۰.) 

انداختند و اگر جان سالم وم را در قفس درندگان میکغامان مح»:  خوانیمدر جای دیگر می
 .(۱۵۰: ۱۳۹۹!« )ماله، ردندک دیگری را داخل قفس او میۀ درند بردندیدر مبه 
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ر ک تددذ کرّاتبددهجهددان در قددرآن  یان با بردگان خویش؛ اما خددداکای از رفتار مالاین بود نمونه
آمرزم، رایم بخشم، میردند و پشیمان شدند میک دستورم عمل    برخافه اگر بندگانم  ک دهد  می

وا عَلی)فرماید:  ه میک آنجا    ؛و مهربانم
ل
سْرَف

َ
يَ  أ ذَّ

َ  الر بادَّ لْ يا عَّ
ل
نر  ق هَّ إَّ

ةَّ اللْْر ْ  رَحْمَْْ وا مَّْْ مْ لَ تَقْنَطْْل هَّ سَّ نْفل
َ
أ

یماِ  ولَ رَمَّ نل
ُّ

رل الذ هَ يَغْفَّ ایددد از رامدد  ای کسددانی کدده از اددریم بندددگی سددرباز زده» ؛(۵۳ ،)زمر  (اللر
پایددان توبدده کنیددد و از دریددای بی]  آمددرزدگناهددان را میۀ  همدد   وندخدا  .نشوید  وسیمأ  وندخدا

حْمَ َّ )براین آوردن بنددا [«منددد شددوید؛بهره وندددخدارامدد   ْْرر یم)و  (ال حَّ ْْرر رَلِّ ) بعددد از (ال

یَ   بندگان خویش، با مهربانی و لطف رفتار  ااشاره به این نکته اس  که ما در عین قدرت ب  (الْمْْالَمَّ
عاقدده  یی ازد کدده بددا دنیدداکندد او میۀ بندددگان را شددیفت وندددنوازی و لطف خدااین بنده  .کنیممی

یم) :بگویند حَّ حْمَ َّ الرر  .(الرر

شود چقدر بین رفتار خداوند بزرگ بددا بندددگان خددویش و روش اینجاس  که انسان متوجه می
کدده  طورهمددان؛ بنددابراین فاصددله اسدد    در عصر شوم بردگددی  خصوصبهمالکان با زیردستان خود،  

مدددارا و عفددو بددوده،  یکدددیگر مهربددان    اهم باید ب  هاانسانبندگان خود مهربان هس ،    اب  خداوند
شرط پایداری زندگی اجتماعی مدارا و عفو اس .   (.۳۶، ۱ج:  ۱۳۷۱مکارم شیرازی، )  داشته باشند

لغددزش دیگددران چشددم   نیتر کوچددکاقددو  خددویش جدددی باشددند و از    گرفتن  درمردم  ۀ  اگر هم
 رونیدد ازا ؛ی از بین خواهد رف  کلبهنپوشند، زندگی بسیار تلب خواهد شد و روح صفا و صمیمی   

واْ )ما دستور عفو داده اس :  خداوند عالم در قرآن به   واْ وَ لْیَرْفَحل هل لَکمل  أوَ لْیَمْفل رَ اللر ن يَغْفَّ
َ
ونَ أ بُّ وَ  لََ تحل

یم حَّْْ ورت رر هل غَفل و باید ]بدی آنان را که برای شما م منان توانگر سددبب خددودداری از » ؛(۲۲ ،)نور (اللر
بیددامرزد؟   را  شددما  وندددداریددد خداآیا دوس  نمی  .[ عفو کنند و از مجازات درگذرندانفا  شده

بسددیار   ونددد]اگر دوس  دارید، پس شما هم دیگران را مورد عفو و گذش  قددرار دهیددد[ و خدا
نور کسی که خطاهای دیگران را نادیددده بگیددرد، ۀ  سور   ۲۲ۀ  با توجه به آی  «.آمرزنده و مهربان اس  

 .دهدیمزش قرار و او را مشمول رام  و آمر  گذردیمنیز از گناهان او  خداوند
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63 
: ۱۳۸۴ایروانددی،  )  عوامل ارتباط و اتصال پایدار با افراد اس    نیتر مهمهمچنین مدارا و عفو از  

۱۵۱.) 

 اخلَص. ۵.۲.۲.۲

: ۱۴۱۴منظددور، ابن) »خلص« به معنای پیراستن و صدداف شدددن اسدد  ۀ  »اخاص« از مادۀ  واژ 
: دیدد گو یمخواجدده عبداللدده انصدداری در تعریددف اخدداص  (.۲۸۰، ۲ج: ۱۳۷۱؛ قرشددی، ۲۶، ۷ج

بدده  (.۳۲۸:  ۱۳۷۸ن عمل از هرگونه خلددط و ناخالصددی اسدد .« )خمینددی،  کرد»اخاص، صافی  
 (؛ بنددابراین۴۱۰: ۱۳۷۶مهدددوی کنددی، ) اخاص پاک کردن نی  از شرک و ریاس    عبارت دیگر

عبددادات فقددط بددرای   کددردنسدد  و خددالص  ا  وندددر خداک ی ذ سو بهی جستن  کردن و نزدیک میل  
دا)اوس    اكَ نَمْبل  امدددۀ سددور اخدداص در بندددگی و توایددد در  (.۹۸، ۱ج:  ۱۳۶۶بروجردی،  )  (ير

ی ):  اس    افتهی  یکاما  تجل اكَ نَسْتَمَّ ير دل وَ إَّ اكَ نَمْبل ير به ایددن صددورت کدده تمددام زندددگی انسددان بدده  ؛(إَّ
 .سازدیم مهیارشد و کمال او را ۀ زمین ،شده لیعبودی  تبدعبادت و بندگی و اخاص در 

، اهداف متوسط شوداز زندگی انسان اذف  وندهدف نهایی و خدا  اگر،  اال  در غیر این  
شهوت و مقام هدف نهددایی   ،لذت  ، روت  ،شهرت  ،قدرت  شده وو آرزوهای دنیوی جایگزین آن  

اگددر بخددواهیم ؛ بنددابراین  کددردخواهددد    زیانگو مفسددده  زیآمزندگی انسان را شددرک  ابعادۀ  همو    شده
مادی نداشته باشیم، لازم اس  هدف  یهازهیخاطر خودش عبادت کنیم و انگرا فقط به  وندخدا

تمددامی اهددداف متوسددط را بددرای  ،ادهآمال خود را خدای متعددال و قددرب بدده او قددرار دۀ  نهایی و قبل
طرف خدای متعال ارک  کنددد، به  خواهدیوقتی انسان م.  کنیم  یدهسازمان  وندخدارسیدن به  

 خواهدددیرا م  وندددخداکه فقط    یایعنی به مراله  ؛رسدیادت و استعان  متواید در عبۀ  به مرتب
و به اسددتعان  خدددای  رسدیبپرستد و در این پرستش و رسیدن به مقام قرب عبودی ، به احطرار م

تددا بدده مقددام بندددگی  آوردیم یبه او رو ،ردهرا انتخاب ک  وندخدا جهینت و در آوردیمتعال روی م
 (.انیپرسمان دانشگاه گاهیپاد )برسدر بندگی کامل خدای متعال و اخاص 
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 یشددود؛ بددرا  دهیدد ها د باشد و توسددط انسددان  زیعز   خواهدیاس  که انسان م  نیکردن ا  ایر   لیدل
تددا  شددودیمطابا خواس  مددردم م  گرفته،فاصله    یاسام  یارهایاو از مع  یسبک زندگ  یگاه  نیهم

نُّ مَْ  تَ اءل وَ ): دیفرمایم غافل از آنکه خداوند  ؛واقع شود  گرانید   فیو تعر   ایمورد تشو  مَّ
لل  تل ذَّ

تْْل

 مقددداریخوار و ب یو هرکه را خواه یبخشیعزت م یهرکه را خواه» ؛(۲۶ ،عمران )آل (مَْ  تَ ْْاء
 یقدسدد   ث ی. در ادددسدد  یسدد  و دسدد  مددا نا  وندددعددزت و ذلدد  دسدد  خدا  یعنی  ؛«یکنیم
نْ أَ دیفرمایم  که خداوند  میخوانیم بَ مددَ تَوْدَعْتُهُ قَلددْ ي اسددْ نْ أَسْرَار« رٌّ م« خْاَصُ س« ُ  : »الْْ« نْ   اْبَبددْ مدد«

ي«؛   بَاد«  نهددادم هعدد یبدده ود   شیاز اسرار من اس  کدده در دل بندددگان محبددوب خددو   یکیاخاص  »ع«
. گذارمیبرسد، من اخاص را در قلب او م یگاهیمن به جاۀ بند  یعنی  ؛(۱۳۳:  ۱۴۰۹  ،ی ان  دیشه)

 نیا یبرا یبارزۀ نمون میخاطر اخاص اس . اگر بخواهو به س  ین  ایشود از ر   زیعز   یاگر هم کس
 میاشاره کندد  الجنین حیمفیتکتاب ۀ سندینو  یعباس قم بیش انیبه جر  میتوانیم  م،یمطلب مطرح کن

شد. بددا توجدده بدده مطالددب بددالا دانسددته   زیخاطر اخاصش عز نداش  و به  ایدر کارش ر   یاکه ذره
 به عزت اس . دنیاخاص رمز رس که شودیم

 بیناری از باطل و اهلش . ۶.۲.۲.۲

د)با   اكَ نَمْبْْل ير رْ یْْ غَ )ۀ جملدد  .(۲۴، ۱ج: ۱۳۹۰طباطبددایی، ) شددودیماز شددرک اعددان بیددزاری   (إَّ

م ولَّ عَلَیْهَّ ی )و  (الْمَغْضل الِّ عدداملی، ) داردیمدد بیزاری از باطل، اهل باطل و بیگانگان را ابراز  (لََ الضر
بیددزاری جسددتن از شددرک   7ی تبلیغی ایرت ابددراهیمهاجلوهیکی از بارزترین    (.۵،  ۱ج:  ۱۳۶۰

دْ )رای مثال: ب ؛ا اخاص نهاده اس  بَ اس  که بارها اتی جان خود را بر سر آن در طَ 
َ
مْ کل انَتْ لَ کق

 فْْع
ت

نَة سْوَةت حَسَْْ
ل
ه أ ونَّ اللْْر ْ  دل ونَ مَّْْ دل ا تَمْبْْل مْْر مْ وَ مَّ نْکل ا مَّْْ لَ رَآ ا بْْل نْْر مْ إَّ هَّ وْمَّ قَْْ وا لَّ

 قْْالل
ْ

ذ هل إَّ ذيَ  مَمَْْ راهیمَ وَ الْْر بْْْ  (إَّ
 کهگاهآن ؛و کسانی که با اویند سرمشقی نیکوس   7مسلما  برای شما در ابراهیم»  ؛(۴  ،تحنه)مم

ایددن آیدده ایددرت   «“پرستید بیددزاریم.می  وندی خداجابهما از شما و آنچه  ”  به قوم خود گفتند:
 7که برائ  از کفار و مشرکان را از ایددرت ابددراهیم کندیمالگو معرفی    عنوانبهرا    7ابراهیم

 بیاموزید. ارانشی و
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 ؛شددرک اسدد   ید و نفیتوا  یدر گرو  که  اس  ام   ینجات در ق  یکی از آ ار بیزاری از شرک

، ۲: ج۱۳۸۹،  بخددشروح)  زندددیبددر محددور آن دور م  کددافرون(ۀ  )سددور   ن سددورهیکه ا  یهمان مطلب
۲۴۸.) 

 ی سبک زندگ   سیاسی و ارتماعی  یهامؤلفه . ۳.۲

 سیاسی . ۱.۳.۲

 یهاامیها و پن سوره آموزهیدهد؛ چراکه ایقرار م یخاص یاسیر سیرا در مس یمتربّ   امدۀ  سور 
 آید.ها میکه در ادامه برخی از آن دارد یمیرمستقیغ یاسیس

 نه نام ديگران  ، آغاز کاری به نام او. ۱.۱.۳.۲

ندده پادشدداهان یددا   ،شروع کند  وندکاری را انجام دهد به نام خدا  خواهدیمزمانی که انسانی  
ات آمددده اسدد : یدد از روا  یدر برخدد   یات  ؛(۲۲،  ۱ج:  ۱۳۸۸بزرگی از بزرگان خویش و... )قرائتی،  

ه« »
نَّ رَسُولَ اللَّ ه«  9إ«

ي عَن« اللَّ َ ن« هُ قَالَ  اَدَّ یکُ أَنَّ یه« فَهُوَ أَبْتَرُ.« بَالٍ  لُّ أَمْرٍ ذ« ه« ف«
سْم« اللَّ هر » ؛لَا یُذْکَرُ ب«

 مطلوب راۀ  جینتمعنا که    بدین  ؛اس    (دهیبر شروع شود ابتر )دم  وندخداکه بدون نام    یکار مهم
کمددک  (؛ بنابراین برای انجام کاری فقددط از خداونددد۱۷۰،  ۷ج:  ۱۴۰۹خواهد داد )ار عاملی،  ن

را بددا نددام   شیکارهددا  کددهی  هنگددامانسددان    (؛ بنددابراین۱۶۸:  ۱۳۸۱،  پددورفرینقنه دیگددران )  ،بخواهید
 .ابدییمنام او برک   اب شروع کند، یکی از ا رات این اس  که کارهای انسان وندخدا

 ستايش  ستۀ يشا،  وند تنها خدا. ۲.۱.۳.۲

دل )ۀ  واژ  ندده سدداطین سددتمگر  ،س  ا ونده اصل ستایش مخصوص خداک اشاره دارد    (الْحَمْْْ
هَّ )در جملۀ    نیهمچن  (.۶،  ۱ج:  ۱۳۶۰  ،و... )عاملی

لر  لَّ
ن یپروردگددار کدده اولدد  یبه کمال ذات (الْحَمْدل

و از  برخددوردارصددفات کمددال   همۀ  از  ذات پروردگار.  اس    شدهاس ، اشاره    زۀ امدیعل  و انگ
 (.۵۹۸: ۱۳۸۲خویی، امدهاس  ) جمیعسزاوار  جهینت در بوده،وب منزه یتمام ع
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 وندمالکیت خدا. ۳.۱.۳.۲

ي يَ كَّ الَّ مَ ) :و... دارانهیسرمانه رؤسا،  ،مالک دنیا و آخرت اس   خداوند رحایی ) (وْمَّ الدِّ
 ایاشدد ۀ  همدد   ،بددوده  که جهان آفرینش مخلددو  خداونددد  جه  ازآن(.  ۱۳۶،  ۱ج:  ۱۳۸۷اصفهانی،  

مالک اقیقی تمام موجودات ذات پاک پروردگار اسدد  و هددیچ  ،نهای  اوس  پرتویی از فیض بی
مَاوَا َّ وَ )فرمایددد:  ای میمالک چیزی نیس . در آیه  شخصی در مقابل خداوند كل السْْر لْْْ هَّ مل

لْْر وَ لَّ

رْضَّ وَ مَا بَ 
َ َْ ایْ ا مَْْ ها و زمددین و آنچدده میددان آن دو ی  و فرمانروایی آسددمانکو مال»  ؛(۱۷  ،)مائده  (نَهل

لْ ) :در آیۀ دیگر آمده  «.اس    اوندخدۀ  قرار دارد، فقط در سیطر  هَّ مل
لر ا لَّ رْضَّ وَ مَْْ

َ َْ مَاوَا َّ وَ ا كل السْْر

، فقددط در هاسدد  آنها و زمددین و آنچدده در یدد  و فرمددانروایی آسددمانکمال»  ؛(۱۲۰  ،)مائده  (هَّ یفَّ 
 .«س  ا وندخداۀ سیطر 

فرمددانروای مطلددا اسدد  مراقددب اعمددال و   وندوقتی معتقد باشیم که خدا  هاانسانما    نیبنابرا
 .میبر ینمپناه  وندو همچنین به غیر خدا میکنیمرفتار خود هستیم و از گناه دوری 

 ی انحرافی هاانيرربیناری از . ۴.۱.۳.۲

ی یغَ )عبارت قرآنی   الِّ مْ وَ لََ الضْْر ولَّ عَلَیْهَّ  شدددگانغیب غیرالهددی به بیزاری از خطوط  (رْ الْمَغْضل
تقاحا داریم ما را در ایددن مسددیر قددرار  که از خداونداشاره دارد  مسیحیان(گمراهان ))یهودیان( و  

 کانعام راه مسددتقیم مددا را بدده یدد ۀ سور  ۱۵۳ۀ آی(. با توجه به ۵۲، ۱ج:  ۱۳۷۱مکارم شیرازی،  )  ندهد
هددای انحرافددی شود؛ ولی راهس  و موجب وادت مردم میا  ونده همان خداک رساند  مقصد می

رحایی اصددفهانی، ) شودرساند و موجب اختاف مردم میآمیز میکما را به مقاصد غیرالهی و شر 
 (.۲۶۱، ۶: ج۱۳۸۷
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 ارتماعی. ۲.۳.۲

 و  هدداآموزه  سددوره  ایددن  هکدد چرا  دهددد؛می  قددرار  خاصددی  اجتماعی  مسیر  در  را  یمتربّ   امدۀ  سور 
 .داردمانند موارد ذیل  اجتماعی غیرمستقیمی هایپیام

 وند رحمت عام خدا. ۱.۲.۳.۲

حْمَ ):  کندیمبندگان خود ۀ  رام  خود را شامل هم  خداوند ( ۶۹۰: ۱۳۸۵)زرقانی،  ( الرر
از آ ددار   .(۹۸،  ۱ج:  ۱۳۶۶)بروجددردی،    اسدد    هددای او بددر تمددام موجددوداتبیان نعم    یا به عبارتی

ۀ را مددنعم یددا رامددان بدددانیم، رویدد   وندددخداکه اگر ما    اس  این    وندوجودی رام  عام خدا
 .کندیمخدامحوری در سبک زندگی ما جریان پیدا 

 يیگرارمع. ۲.۲.۳.۲

اكَ ):  ی گروهددی اسدد  خواهکمددکدر این سوره سددخن از عبددادت جمعددی و   يْْر دل وَ إَّ اكَ نَمْبْْل يْْر إَّ

ی  عبادت بلکه به  د؛ینکنتنها برای خود دعا  ندیده،خود را تنها این اس  که  آیهاین  ۀ  آموز .  (نَسْتَمَّ
یم):  دیآور   یروجمعی و دعای جمعی   سْتَقَّ رَاَ  الْمل نَا الرِّ  (.۴۴۳:  ۱۳۹۲رحایی اصددفهانی،  )  (اهْدَّ

وا ): دیدد فرمایم بارهنیدرا که خداوند اس  یکی از مصادیا عبادت جمعی نماز جماع   قیمْْل
َ
وَ أ

می  اکَّ وا مَعَ الْْرر کاةَ وَ ارْکَمل وا النر لَةَ وَ آتل و زکددات بپردازیددد و  و نماز را بددر پددا داریددد» ؛(۴۳ ،)بقره  (الرر
بنابراین  «[؛س  ا وندبا جماع  محبوب خدا اندنخو  نمازرکوع کنید ]که  رکوع کنندگانهمراه  

وآمد فرد به مسجد برای ادای نماز جماع  بدده او زیرا رف    ؛نماز جماع  تأ یر درمانی مهمی دارد
افددراد سدداکن محلددۀ خددود را بشناسددد و همددین آشددنایی موجددب   دهددد کدده همسددایگان وفرص  می

 شددودهمکاری او با دیگران و ایجاد روابط سالم اجتماعی و برقراری دوستی و مددودّت بددا مددردم می
 (.۳۹۴: ۱۳۸۱نجاتی، )
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 لنوم ورود الگوهای ارتماعی . ۳.۲.۳.۲

رَاَ  )ۀ  مطابا با آی  هک   سانیک  يَ    صَّ ذَّ
نْمَمْتَ   الر

َ
م  أ یْهَّ  انبیددا،،  اندشدددهواقع  الهددی  نعمدد    مددورد  (عَلَْْ

 و آن پیمددودن آرزوی و بزرگددواران ایددن  راه  بدده  توجه  .(۶۹  ،نساء)  هستند  ناو صالح  شهدا  ن،اصدیق
 داردمیبدداز انحرافددی خطددوط در گددرفتن قددرار و رویکددج خطددر  از  را  مددا  خددود،  بدده  آرزو  این  تلقین

داده کدده بدده آنددان نعمدد     افرادی  نساءۀ  سور   ۶۹ۀ  در آی  خداوند(؛ بنابراین  ۱۳۵:  ۱۳۸۰  رستمی،)
الگوی شددما در تمددام امددور فددردی و اجتمدداعی   که  کندبیان می  ،الگو معرفی کرده  عنوانبهرا    شده

مْ غَ )  :نه افراد دیگر  ،ن هستنداو صالح  شهدان،  ا، صدیقایانب یْهَّ تَ عَلَْْ نْمَمْْْ
َ
يَ  أ ذَّ

رَاَ  الر ولَّ یْْ صَّ رْ الْمَغْضْْل

ی  الِّ مْ وَ لََ الضر کدده انسددان در  های تربیدد  اسدد  معرفی الگددو از شددیوه  (.۸۸:  ۱۳۸۰اکیم،  )  (عَلَیْهَّ
که بدده تربیدد  انسددان از ایددن راه بسددیار   شودیم. با مراجعه به قرآن مشاهده  اس  زندگی نیازمند آن  

کید شده اس . خداوند متعال به نقش الگو در پرور   آیدداتی دارد و در  اژهیدد و توجدده    هاانسانش  تأ
ۀ دربار ه کچنان ؛اسوه معرفی کرده اس   عنوانبهرا    هاام  ی صالح و  هاانسان،  :متعدد، پیامبران

وْمَ  مْ فیکل انَ لَ کلَقَدْ  ):  دیفرمایم  9پیامبر اکرم هَ وَ الْیَْْ وا اللْْر ْ  کْْانَ يَرْرْْل مَْْ  لَّ
ت

نَة وَةت حَسَْْ سْْْ
ل
هَّ أ

ولَّ اللْْر رَسْْل

هَ کَثیرا کَرَ اللر
َ

رَ وَ ذ الگددوی  9یقینا  برای شما در ]روش و رفتار[ پیددامبر خدددا»  ؛(۲۱  ،)اازاب  (الْخَّْ
را بسیار یدداد  وندخداو روز قیام  امید دارد و  وندنیکویی اس  برای کسی که همواره به خدا

 الگوس .ۀ ی تربیتی، روش ارائهاروشپس یکی از  ؛«کندمی

 آرزوی  ن( واو صددالح  شددهدان،  ا، صدددیقایدد )انب  بزرگددواران  ایددن  راه  بدده  پس یکی از ا رات توجه
 خطددوط  در  گددرفتن  قرار  و  رویکج  خطر  از  را  خود این اس  که ما  به  آرزو  این  تلقین  و  آن  پیمودن

 دارد.میباز انحرافی
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 ی ریگجه ینت

نوعی از سبک زندددگی را بدده بشددری    ،ترین کتاب آسمانیآخرین و کامل  عنوانبه  قرآن کریم
 گرفته تددا ملی و های فردی، خانوادگیاوزه از ،گفتارو  کردارهای عرصه تمامدهد که در ارائه می

اخاقددی دارای برنامدده  و المللی و محیط زیستی و همچنین در ابعاد عبادی، اجتماعی، سیاسددیبین
 آنبدده ای توجدده ویددژهنیز  امدۀ سور در  اس  کهمبااث مهم قرآن بنابراین سبک زندگی از   ؛اس  

 .شده اس  

ۀ سددور هددای  براسدداس آموزهو  تحلیلی  ای و رویکددرد توصددیفیاین پژوهش که با روش کتابخاندده
کدده بددرای   رسددیدنتیجدده  ، بدده ایددن  این سددورهدر    های سبک زندگی، با بررسی م لفهانجام شد  امد

 :از اندعبارتتشکیل سبک زندگی قرآنی باید اصولی را رعای  کرد که این اصول 

و  های عبادیم لفه، پرستدمیرا  توایدی که تنها خداوندۀ  جامعاگر  ی:  اعتقادو    عبادی.  ۱
و از اقتدددار اجتمدداعی  نخواهد داش  از هیچ قدرتی هراس   ببرد،اعتقادی را در زندگی خود به کار  

 ؛شودمیبرخوردار نظیری بی

اخاقی را در مسیر زندددگی خددود بدده کددار و    های تربیتیاگر فردی م لفه:  اخاقیو    ربیتی. ت۲
آمددرزش گناهددان ۀ زمیندد  وندامید به رام  خدا.  ۱:  اند ازببرد، آ اری را به دنبال دارد که عبارت

انسددان متواحددع در دنیددا . ۳ ؛گرددامید ببندددد، ناامیددد بددازمی اگر انسان به غیر خداوند.  ۲؛  اس  
 ؛...محبوب مردم خواهد بود و در آخرت نیز سربلند اس  و

ایددن   ،اجتمدداعیو    های سیاسددیم لفدده  کارگیریپیامدهای اصلی بددهاز  :  اجتماعیو    سیاسی.  ۳
فددردی اسدد  و اگددر  ، نافرجددامشددروع شددود وندددمهمی که بدون نام خدا  هر کار.  ۱:  اس  موارد  

را مددنعم  وندخدااگر ما  .  ۲؛  یابدبرک  میکارهایش  کند،    آغاز  وندخدارا با نام    کارهای خود
 . ...کند وخدامحوری در سبک زندگی ما جریان پیدا میۀ یا رامان بدانیم، روی
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