
 روشبا محوریت  ،های تغییر نگرشتطبیقی روش ۀمطالع

 تدیدگاه قرآن کریم در تربی ناهماهنگی شناختی و 

 یوسف( ۀسوردر موردی  ۀمطالعصبر و  ۀخصیص)ایجاد 
  1زاده قربان محمد 

  2محمدرضا صالح 

 3زهرا رضایی 

 یدهکچ
ص  بر و    اربرد  ۀص   یخص ج  ادیا ۀدرب  ار  میق  ر ک    ر  دگاهی   د  یق   یتطب یپژوهش، بررس   این  هدف  
 ه،ی   نظر   نیاست. براساس ا  نگریفست  یشناخت  یناهماهنگ  یۀنگرش، با تمر ز بر نظر   رییتغ  یهاروش

 جادیدر ا وهیش  نیمؤثرتر   یرفتار صبرورز  رونینگرش شود؛ ازا  رییمنجر به تغ  تواندمیدر رفتار    رییتغ
نماز، دع  ا و  ۀاز صالحاک، اقام یریچوک الگوگ ییبر رفتارها مینگرش مثبت به صبر است. قر ک  ر 

ب  ه  ن  دمحوریو نگ  اه فرا ینفسان یمقاومت در برابر هواها  ،یریپذتی، مسئولونداستعانت از خدا
 یش  ناخت  یناهم  اهنگ  یۀاشتراک قر ک و نظر   ۀدارد. نقط  دیتأ   صهیخص  نیا  تیتقو   یبرا  هایسخت

گاه  دانندیم  ورزشهیخردمند و اند  یانساک را موجود  هر دو  است  ه  نیا در اصلاح  یو بر نقش  
را  ه«ی   راهک  ار وتوج ،یش  ناخت یناهم  اهنگ یۀحال قر ک برخلاف نظر نیباا  ؛ نندیم  دینگرش تأ 

نگ  رش  رییتغ یهاوهیش قیپژوهش در تمر ز بر تطب نیا ی. نو ورردیپذینم  یرفع تعارض درون  یبرا
 یم  ورد  لی   ص  بر و تح   تیترب  یدر بعد رفتار  ژهیو قر ک، به  یهاو  موزه  دیجد  یشناسازمنظر رواک

ص  بر و  ج  ادیق  ر ک در ا یتیترب یرهنمودها ،یابا روش  تابخانه  مقاله  نیاست. ا  7وسفی  ۀسور 
 است. رده    نییاستخراج و تب را  یشناخت  یناهماهنگ یۀنظر  ی ک با سازو ارها ۀسیمقا

 .7فیوس ۀناهماهنگی شناختی، ایجاد صبر، سور  ۀسازی در تربیت، نظرینگرش لیدی:ک نگاواژ

 

 مش  ،د، ای  راک، ،ةی   العالم یالمص  طف ةجامع   گ  روه ق  ر ک و ع   وس، مدرس  ۀ ع  الی ق  ر ک و ح  دی ،  اریاس  تاد . 1
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 مقدمه 

و  س  ازیجامعهدر ه  ا س  بن نق  ش  ک، بهتربیت  ی ق  ر ک    ریم هایش  یوهبررس  ی  ی  ا  و 

 .برخوردار است  ایویژهو جایگاه   اهمیت از   ،اسلامی سازیتمدک

ب  رای  ع م  یموضوعا  مورد تأ ید قر ک  ریم است و ق  ر ک ب  ه راهکاره  ای   ازر«  صب و
 .است   ردهاشاره     کایجاد  

 روش ت ی   محور ه  ای تغیی  ر نگ  رش ب  ا تطبیق  ی روشۀ مطالع    ،ه  دف از ای  ن پ  ژوهش
 .صبر استۀ  خصیص ایجادۀ زمینناهماهنگی شناختی و دیدگاه قر ک  ریم در 

در  ل  ذا؛ شناس  ی اجتم  اعی اس  ت  ار مد در رواک  های تربیتیروشسازی یکی از  نگرشروش  
از ای  ن ت  واک میاخلاقی ص  بر  تربیتی وۀ خصیصطور خاص در این پژوهش، برای ایجاد تربیت و به

 .روش ب،ره برد

ه  ا و ب  ا بحراک  مواج،  هناهم  اهنگی ش  ناختی، انس  اک در  ۀ  نظری   شده در  ارائهبنا بر راهکارهای  
موض  و  صبرورزی، تغیی  ر نگ  رش ب  ه  :  دهداش صبر است، سه وا نش نشاک میمصائن  ه لازمه
ۀ خصیصبه ایجاد و تقویت این  منجر  ، وا نشی  ه  وا نش  از میاک این سه  .صبریصبر و توجیه بی

 .بود خواهد ورزیوا نش صبر ، شودیمتربیتی 

، ون  د م  خ خواس  تن از خداچ  وک الگ  وگیری، نم  از، دع  ا و همق  ر ک    ریم رفتاره  ایی  
را ب  رای ایج  اد  گریمص  الحهنفس  انی و   هواهایدر برابر    مقاومت ری،  حو م، فرایندیپذیرمسئولیت 

 . رده است  صبر توصیه بهنگرش مثبت همچنین ایجاد صبر و 
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ناهماهنگی شناختی در ایجاد صبر ای  ن اس  ت    ه ه  ر دو، ۀ  اشتراک دیدگاه قر ک و نظریۀ  نقط

مثب  ت ص  بر ب  ه پی  دایش  پیام  دهایرو تأم  ل در ازاین ؛دانندمیی ئمتفکر و عقلاانساک را موجودی 
انجامد. همچنین هر دو دیدگاه بر ای  ن نکت  ه تأ ی  د دارن  د    ه تغیی  ر رفت  ار نگرش مثبت به  ک می

منجر شود؛ بنابراین رفتارهایی  ه باع  ایجاد و تقوی  ت نگ  رش مثب  ت ب  ه تواند به تغییر نگرش  می
 .مؤثرند شوند،میصبر 

 قددت صبردد  شناس  ی  ت  ا   رواکۀ  در زمین     وجود دارد.موضو  صبر  ۀ  متعددی دربار تألیفا   
در  انگیزش  یهای و ب  ا داس  تاکاست بخش  ال،اس  و  اثری عم ی ه    نوشته شده  اس جی رایاک  دست به

 موزد  ه چگونه صبر پیشه  تا  به مخاطن میاین  همچنین    تکمیل شده است.  ایجاد صبرۀ  زمین
 .چیست  ند و  ثار  ک بر زندگی انساک 

ردد  ب  ب  صبر نیز تألیفا  متعددی وج  ود دارد؛ ازجم   هۀ  درخصوص دیدگاه قر ک  ریم دربار 
م ددیندب یندددبوباز سعید قحطانی و    ر  بوبانواعبآنب  بق آنبوبسنتب  ،از یوسف قرضاوی  ق آنبک یم

نویس  نده در ای  ن  ت  ا  .  ثابت از فری  ده حس  ین  هم اهبمقییسبسنجشبردد  شنیختدبر  :ببه وان
ه  ای های  س  ن  ک در موقعیت اخیر، معنای حقیقی صبر، اهمیت و ضرور   ک در زندگی، شیوه

 .بررسی  رده است را شناختی دینی و رواکۀ های سنجش صبر از دو جنبگوناگوک و مقیاس

های تغییر نگرش ب  ا ، تطبیق روششهدف   ارهای پیشین  ک است  هوجه تمایز این پژوهش با  
ویژه در بُع  د رفت  اریج ایج  اد ناهماهنگی شناختی و دیدگاه قر ک  ریم در تربیت، به  محوریت روش

 .یوسف است ۀ سور  موردیۀ مطالعصبر و 

 وشیده است   ،پرداختهای به تح یل و بررسی موضو   این پژوهش با استفاده از روش  تابخانه
ایج  اد ص  بر و همچن  ین ۀ  یوس  ف در زمین   ۀ  س  ور ها و رهنمودهای پرورشی قر ک    ریم در  تا  موزه

 .را تبیین  ند خصیصه وردک این  ناهماهنگی شناختی برای پدیدۀ راهکارهای نظری

 



 

78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 شناسی . مفهوم ۱

 یت  ا چ  ارچو  نظ  ر  دنشو یم  نییتب  سازینگرش  و  تربیت، صبر  نیاد یبن  میبخش، مفاه  نیدر ا
 د.شو فراهم  یبعد یهالیتح  یلازس برا

 تربیت . ۱.۱

ان  د بعض  ی گفته  وربو« یا وربن« مش  تق ش  ده اس  ت.ۀ  تربیت« مصدر با  تفعیل و از ریشو
ۀ راغ  ن   م    (.رب  وۀ م  اد :ت  ابیمنظ  ور، ابن)  اس  ت   زی  ادی  ی رش  د وابه معن     «ربوواز  «  تربیت و

 ؛ردی   گیدگرگ  ونی م  را به معنای ص  یرور  و«  ر ومفردا   و در    داندیموتربیت« را از وربن«  
ۀ م  اد :۱۴۱۲ی، راغ  ن اص  ف،ان)  م  ال برس  د درحال دگرگونی است تا به ح  د رش  د و  ءیعنی شی

 (.ر 

 رش  د هم  راه ب  ا زی  ادی  تربیت ۀ  اصل واحد در ماد: ودیفرمایالتحقیق در مقاس جمع دو قول م
.« دشو اضافه حاصل می سپس زیادی و  ند،در ذا  خودش رشد می ءبه معنای اینکه شی  است؛

 (.۱۸، ۴: ج۱۳۶۰ی، مصطفو )

ش  کوفایی  پ  رورش و و فراهم  وردک موجب  ا  رش  د ی برانگیختن واتربیت در اصطلاح به معن
   اس  ت سعاد  مط   و  منظور رسیدک به  مال وهای انساک بهقاب یت   و  هاتوانایی  تمامی استعدادها،

 (.۳۵: ۱۳۸۷ی، ب،شت)

 صبر . ۲.۱

منظ  ور، ابن) ق  رار دادک اس  ت  مح  دودیت  و تنگن  ا در و حبس  معنای  به  عر   لغت   در  «صبرو
 یت  ابینیز  ک را بازداشتن نفس از اظ،ار ب  یبرخ  .(۴۷۴:  ۱۴۱۲؛ راغن اصف،انی،  ۴۳۸،  ۴: ج۱۴۱۴

 (.۱۰۰۴، ۲: ج۱۳۷۵طریحی، ) انددانسته یقراریو ب

 .مطرح شده است موارد زیر  ازجم ه ،در معنای اصطلاحی صبر نظراتی
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ا یقتض  یاک نویسد: ومی  راغن اصف،انی حبس النفس ع   ی م  ا یقتض  یه العق  ل و الش  ر  تو عم   

راغ  ن )  ن  دیم« نگه داشتن نفس بر  نچه  ه عقل ی  ا ش  ر  ی  ا ه  ر دو ب  ر  ک اقتض  ا .حبس،ا عنه
 (.۴۷۴: ۱۴۱۲ اصف،انی،

« نگه داشتن نفس بر  نچ  ه از .حبس النفس ع ی ما تکرهنویسد: ومی  المنیر تفسیر زحی ی در
 (.۱۵۴، ۱۳: ج۱۴۱۸زحی ی، )  ک تنفر دارد

والصبر حبس النفس عن الجز  عند المکروه و هو یمنع الب  اطن ع  ن  گوید:محقق طوسی می
صبر نگه داشتن نف  س از  الإضطرا  و ال ساک عن الشکایة و الأعضاء عن الحر ا  غیر المعتادة.«

 زدک س  ر و ردک در ناملایما  است  ه این امر مانع اضطرا ، زباک به شکایت گشودک   وفز جز 
 (.۶۸، ۶۸: ج۱۴۰۳مج سی، ) شودیماعمال غیرعادی از انساک 

.« لصبر و هو حبس النفس عن مطاوع  ة ال،  وی و مقاومت،  ا  ی  اه: واگویدسید حیدر  م ی می
، ۲: ج۱۴۲۲ م   ی،  )  و مقاوم  ت در براب  ر  ک اس  ت   ش  ورش  دک در براب  ر    میاز تس     یصبر خوددار

۴۸۷.) 

)ف  یض  اش  انی،  یعنی پای فشردک بر دشواری در راه حق.«  ،نویسد: وصبرفیض  اشانی می
 (.۵۵، ۲: ج۱۴۲۹

در براب  ر   نید ۀ  ز یانگ  یداریپا نویسد: وثبا  باع  الدین فی مقاب ة باع  ال،وی.«جزائری می
 (.۱۱۴تا: )جزائری، بی شورۀ ز یانگ

 شناسی روان در  صبر معادل   مفاهیم. ۳.۱

 بای  د  رونی   ازا  ؛ ی  د  حس  ا   ب  ه  صبر  دقیق  معادل  ه    رد    پیدا  ایواژه  تواکنمیشناسی  رواک  در
   ه در ادام  ه  م  ده   گش  ت   جداگان  ه  ه  ایواژه  دنبالب  ه  شناسیرواک  در  صبر  گوناگوک  اقساس  برای

 است:

http://www.fahadan.org/cat/34
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  ندیمسرسختی: سرسختی به باور و نو  نگرش فرد به جایگاهش در ج،اک هستی دلالت .  ۱
: ۱۳۸۷، بخشف  رح) تع،د،  نترل و  م  ادگی ب  رای وا   نش ب  ه چ  الش اس  ت ۀ  ه دارای سه مؤلف

تع،  د را در ب  ر ۀ  ولیکن مف،وس صبر در واقع حفظ  رام  ش در براب  ر دش  واری اس  ت و مقول   ؛  (۱۳۴
 ؛ردیگینم

 وردک  به دس  ت برای  افراد ه  دهدیمخودگردانی و خودم،ارگری: خودگردانی زمانی رخ  .  ۲
. دن    نیمی  ا ت  رک داده یی را انج  اس ه  انگرش، رفتاره  ا و  ها نشی از پیامدی  ریشگیپی یا  اجهینت

 ی ب  ر ت  رک گن  اه باش  ددارش  تنیخو و ترک  ک ناظر ب  ر  در طاعت ناظر به صبر  تواندیمانجاس  ار  
اش  اره ب  ه م،  ار خ  ود ص  بر    رای   باش  د؛ ز معادل ص  بر    تواندینمخودگردانی    (.۱۴۴:  ۱۳۸۷نوری،  )

 ؛ی گوناگوک است هانهیزمی در دارشتنیخو   ی و شامل  یخودگردان یدارد؛ ولتابی بیۀ درزمین

 ش  ودیمی فراین  د افش  ا فع  ال س  ازیسطحج،  ت توق  ف ی  ا  مقاومت: نیرویی است  ه در.  ۳
م،  ار نف  س از ص  بر    رایدارد؛ ز این مف،وس با مف،وس صبر فرق    (.۵۳۱:  ۱۳۸۷نوروزی و همکاراک،  )

 م،ار نفس در فرایند افشاست.مقاومت  یاست؛ ولتا  شدک در دشواری بی

صبر در   دقیق  ؛ بنابراین معادلدنر یگیمفقط بخشی از معنای صبر را در بر   ه    مفاهیم دیگرنیز  
 شناسی وجود ندارد.رواک

 ی شناخت  یروش ناهماهنگسازی و نگرش  .۴.۱

در ع   م   ی   اربرد  میبوده  ه از مف  اه  یشناسی اجتماعاز مباح  مطرح در رواک  یکینگرش  
را   ین   یمع     ار  ب  ه  لعم  یبرا  یها و  مادگها، احساسشناخت   ن یاست. تر    یشناسی اجتماعرواک

 (.۲۹۵: ۱۳۷۳ ،یمی ر ) ندیگو   ارنگرش شخص به  ک 

نگرش یخ حالت  مادگی ذهنی و عصبی است  ه  ه  همچنین در تعریف نگرش  مده است 
های وابسته به نگرش ها و موقعیت یابد و بر وا نش فرد به تمامی موضو ازطریق تجربه سازماک می
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رفتار فرد ۀ دهنددر واقع نگرش ج،ت  (.۴۱۳: ۱۹۹۱شریفی، )  گذاردتأثیر مستقیم و پویا برجای می

 رفتاری خاص است.ۀ برندنیازبو ایجاد ننده یا 

 :شامل عناصر شناختی، عاطفی و رفتاری است  نگرش

گ  اهی، ف،  م و دان  شلفهؤ م.  ۱ عنواک مح  ر ک و ب  ه  نگ  رش  .های ش  ناختی عب  ار  اس  ت از  
مزایا و معاین شیء یا ۀ دربار رفتارهای انساک، عمدتاً مبتنی بر شناخت و اطلاعا  فرد ۀ  دهندج،ت 

شناخت و ذهنیت اف  راد ۀ  اص ی رفتارهای انساک مربوط به حیطۀ  دهنددر واقع شکل  موضو  است.
 ؛شودیمعنصر شناختی، در ساحت تربیت ع می و عقلانی مطرح  است.

عنواک ب  ه نگ  رش های عاطفی عبار  است از ارزیابی، دوست داشتن و ت  رجید دادک.لفهؤ م.  ۲
نی  ز  هاست ها و ارزشبر هیجاک  رفتارهای انساک، از عناصر عاطفی  ه مبتنیۀ  دهندمحر ک و ج،ت 

 ؛متأثر است 

 (.۱۷: ۱۳۸۴، بُ،نر) های رفتاری عبار  است از گرایش، میل، قصد و عمل  ردکلفهؤ م. ۳

، روش ه  اروشی متع  ددی ارائ  ه ش  ده اس  ت و یک  ی از ای  ن ه  اروشس  ازی  در بح  نگرش
 شناختی است. ناهماهنگی

 ریی   در فص  ل تغ  یشناس  ی اجتم  اع ه اغ ن  تن مرجع ع   م رواک  یشناخت  یروش ناهماهنگ
و   نگریفس  تو ارونس  وک )  نگریفس  ت  فی   اند، ب  ه تعر هرا مطرح  رد ک    صور  مستقلبهنگرش خود  

 یاساس می. مفاهشودیمربوط م سمیارگان یشناختی درونرواک یندهایبه فرا  (۲۵۰:  ۱۳۷۷، ارونسوک 
ندارن  د،  یهم  اهنگ یقیطر زماک عناصر شناخت  ه ب  هالعاده ساده است: وجود همفوق  یتئور  نیا

 ب،تر هماهنگ  ند. یقیطر ها را به ه فرد  وشش  ند تا  ک شودیموجن م

نگ  رش را  ریی   در دروک فرد، اس  اس تغ یدو عنصر شناخت اکیمعتقد است  ه تعارض م  نگریفست
 یموج  ن نف    یک   ییی  د أ   ه ت  نن  دیم دایپ یناهماهنگ یزمان ی. دو عنصر شناختدهدیم  لیتشک
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نگ  رش و رفت  ار   یحت     ای   متض  اد    ی ه ف  رد باوره  ا  دی  یم  شیپ  یحالت زمان  نی. اشودیم  یگرید 
 ،ناهماهن  گ دارد یدو عنصر ش  ناخت داندی ه م ی س نگریفستۀ دی. به عقاشدمخالف هم داشته ب

 ندیناخوش  ا شیدر واق  ع ب  ا اف  زا ی. تع  ارض درون    ن  دیاحس  اس م یندیحال  ت ت  نش ناخوش  ا
م  ورد نظ  ر م،  م و انح  راف   یها. هر اندازه ش  ناخت  ندیم  یبدک تج   خیولوژ یز یف  یختگیبرانگ

 ،گ  راکیب  دار و د )  ت  ر خواه  د ب  ودبه هم  اک ان  دازه بزر   یباشد، ناهماهنگ  شتریب  گریکدیها از   ک
ش  خص فعالان  ه از  ،ی   اهش ناهم  اهنگ یب  ر  وش  ش ب  راحال  ت، علاوه نی   در ا (.۱۰۹: ۱۳۸۱
و  نیس  ور )  ن  دیم  زی   ده  د پره  شیرا اف  زا  ی   ه احتم  ال دارد ناهم  اهنگ  یو اطلاع  ات  هات یموقع

 (.۲۲۶: ۱۳۸۸تانکارد، 

روش ساااازی در تربیااات باااا تاکیاااد بااار کااااربرد کااااربرد نگرش. ۲
 صبر در انسانۀ ی در ایجاد خصیصشناخت یاهماهنگن

هایی سازی استفاده از روشسازی یخ روش مؤثر در تربیت است. برای تربیت و جامعهنگرش
دنبال خواه  د داش  ت و   عکس را بهۀ   ه با زور و اجبار همراه است یا نتیجه نخواهد داشت یا نتیج

 ای را به دنبال داشته باشد مداوس نخواهد بود.اگر هم نتیجه

در  یاخلاق    یرفتاره  ا یو انتخ  اب یاراد ی ه دارد، مبنا  یاژهیو   ریثأخود و با تۀ  نوببه  وهیش  نیا
ی را  بنابراین در تربیت تأثیرگذار است. ؛(۱۰۵تا  ۸۱: ۱۳۸۷ ی،و باقر یخسرو)  وردیفراهم م مترب 

های تربیت  ی در ای  ن اس  ت نگرش صور  گرفته باشد با سایر مدلۀ  فرق روش تربیتی  ه بر پای
ی درونی و ن،ادینه میۀ  واسطبه ه  شود و دیگر  ک رفتار مط و  را نگرش، موضو  تربیت برای مترب 

حتی اگر نظار  مربی نباشد یا پاداش و تنبی،ی در  ار نباشد و   ؛دهدخود انجاس میۀ  با میل و اراد
، موس  وی)  ن  دخ  ود عم  ل میۀ همچناک ب  ه وظیف    ،شود هداد حتی اگر فرد در شرایط سخت قرار

۱۳۹۷ :۳۳.) 
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ناهماهنگی شناختی است. این نظری  ه ۀ سازی، نظریازجم ه نظریا   اربردی در بح  نگرش

 سازی سه راهکار را ارائه  رده است:در بح  نگرش

 ؛تغییر رفتار. ۱

 یا   ردک خ  ویش ب  ه اینک  ه س  یگار ب  ه ان  دازه قانع مثل  ؛تغییر نگرش و توجیه درونی رفتار.  ۲
 ؛ضرر ندارد ندیگو ی ه م

 مثل توجیهشود؛  یشناخت جدید ای  ه منجر بهگونهبه  ؛تغییر نگرش و توجیه درونی رفتار.  ۳
 ۱۲۹  :۱۳۷۷   رونسوک و دیگراک،)  دهدیها را  اهش مها و تنشبه اینکه سیگار  شیدک، اضطرا 

 (.۱۳۸۸، ؛ سورین و تانکارد۱۲۸و 

و   ه  ابحراکناهم  اهنگی ش  ناختی، انس  اک در مواج،  ه ب  ا  ۀ  ی ارائه شده در نظریبنا بر راهکارها
 یکی از این سه وا نش را نشاک خواهد داد:، صبر است  اشلازمه ه  مصائن 

صبر ردک بر مصائن؛ یعنی اینکه فرد منطبق با ذهنیت  ی    ه ب  ه عنص  ر ص  بر دارد و ص  بر را .  ۱
در این صور  در انس  اک   .تفکر باشدعم کردش نیز منطبق با این    ،شماردیمی برادهیپسندویژگی  

 ؛شودیمحالت رضایتمندی ایجاد 

 دهیپس  ندتغییر نگرش به موضو  صبر؛ یعنی اینکه فرد عنصر صبر را در ذهن خود عنصری .  ۲
دلیل ناشایس  ت ب  ه ،وفز  داشته باش  دی و جز صبریبدر این صور  اگرچه درعمل   .ق مداد نکند

 ؛ی خواهد داشت مندت یرضاندانستن این عمل، حالت 

ولیکن درعم  ل  ؛صبری؛ یعنی فرد به پسندیده بودک صبر در ذهن خود اذعاک داردتوجیه بی.  ۳
دارد؛ چ  وک ی از خ  ود نی  ز وج  ود مندت یرض  اصبری دارد و در ع  ین ح  ال حال  ت وفز  و بیجز 

 خود را با دلای ی توجیه  رده است. یصبریب
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 ،ش  ودیمتربیت  ی ۀ از میاک این سه وا نش، وا نشی  ه منجر به ایج  اد و تقوی  ت ای  ن خصیص   
 .است وا نش اول   قطعبه

ی ذه  ن و عم  ل و در نتیج  ه ایج  اد س  ازهمساکناهم  اهنگی ش  ناختی ۀ ی   در نظر ه  دف 
در لذا از میاک راهکارهایی  ه   ؛تربیتیۀ  صیخص جادیادنبال نه به ،ی فرد از خویش است مندت یرضا

 ارائه  رده است، فقط راهکار اول  ار مد خواهد بود.تربیتی صبر ۀ ایجاد خصیص

ماوردی ۀ  صابر ممااععاۀ  خصیص  جادیدر اراهکارهای قرآن کریم  .  ۳
 یوسف(ۀ سوردر 

و حض  ر   7در ق  ر ک    ریم، حض  ر  یعق  و  7با توج  ه ب  ه داس  تاک حض  ر  یوس  ف
پیش  ه س  اختند، در پای  اک ب  ه چوک صبر  ؛ اماشدندبا مصائن و مشکلا  زیادی مواجه    7یوسف

 موفقیت دست یافتند.

 است:  مده بارهدراین 7صادق اماس از صحیحی حدی   در

ک  و یعج   عََ ی  حُر    الْحُر     ج هج   جَمج کْ   تَحْوَالج بَه    نَابَتْهُ    ج کْ   وَ   لََ،ا  صَبَرَ   نَائج تْ    ج نُ   عََ یْهج   تَدَا   رْهُ   لَمْ   الْمَصَائج کْ   وَ   تَکْسج   ج
رَ  رَ   وَ   تُسج لَ   وَ   قُ،ج الْیُسْرج   اسْتُبْدج یقُ   یُوسُفُ   َ اکَ   َ مَا  عُسْراً   بج دِّ ینُ   الصِّ مج

تَهُ   یَضْرُرْ   لَمْ   الْأَ ی  دَ   تَکج   حُرِّ رَ   وَ   اسْتُعْبج   قُ،ج
رَ   وَ  ج۱۴۰۷    ینی،)  .«وَحْشَتُه  وَ   الْجُنِّ   ظُْ مَهُ   تَضْرُرْهُ   لَمْ   وَ   تُسج ۀ  هم  در    زاده  انساکو  ؛(۸۹  ،۲: 

  وارد   وی  بر  پیر دپی   هایمصیبت  اگر  و   ندمی   صبر  دهد،  رخ  ایحادثه  اگر  .است   زاده  حالا 
ل  اشراحتی   و   سایش  و  شود  مق،ور  و   اسیر  هرچند  ؛دهدنمی   شکستش  شود   گردد؛   سختی  به  مبد 
یق   یوسف  مانند   لطمه  اش زادگی   به   اسار   و  بردگی   ه  گفتارراست    ردارج درست    ک  ،7صد 

 شفَ  َ   از  را  او  شکیبایی  و  صبر   ک،  ازپس   هایدشواری   و  زنداک   وحشت  و  چالسیاه   تاریکی  و  نزد
 « .نبرد

ۀ ناهماهنگی شناختی اس  ت و نظری   ۀ  ریم و نظری قر ک تطبیقی بین دیدگاهۀ  این پژوهش مطالع
؛ انس  اک تأ ی  د داردۀ ی عم ک  رد ب  ا اندیش   س  ازهمساکناهماهنگی شناختی ب  ر راهکاره  ایی ب  رای 
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85 
در بخش بررسی راهکارهای قر ک  ریم در ایج  اد ص  بر فق  ط ب  ه راهکاره  ای رفت  اری   ج،ت ازاین

 .شودیمپرداخته 

قر ک  ریم رفتارهایی را برای ایجاد صبر و همچنین ایجاد نگرش مثبت ب  ه ص  بر توص  یه    رده 
 .است 

 وند از اوعیای خدا ی ریاعگوگ. ۱.۳

 .است  الگوهای صبر تبیین افراد به صبر  موزش یهاروش از

ب  ا چن  د تعبی  ر   ،ج،انی  اک اس  ت ۀ   ه اس  و   9در قر ک  ریم خطا  به پیامبر ا رس  خداوند
 :دیفرمایم

( 
 
سُلِ ف زْمِ مِن  اعرُّ وْعُواْ اعْع 

ُ
ر  أ ب  ا ص  م  گونه هماک ؛صبر  ن [امبر!یپ یا]پس و(؛ ۳۵ ،احقاف) (اصْبِرْ ک 

 امبراک اولوالعزس صبر  ردند!«ی ه پ

تی  )  یْک  و  اصْبرِ ح  ی إِع  ا یُوح  بِعْ م  ین و  اتَّ یرْ اعحْکِمااِ هُ و  هُو  خ  کُم  اعلَّ و متابع  ت و(؛ ۱۰۹ ،یونس) (یح 
ت  ا  ؛سوی تو و صبر  ن ب  ر رن  م و محن  ت از ام  ت به شودی رده م یپیغمبر! هرچه  ه وح  ی ن ا

 «ت. نندگاک اسو او ب،ترین حکم خداوندحکم  ند میاک تو و دشمناک تو 

ا  و  ) ا  م  لْن  رْس 
 
ک    أ بْل 

 
لِین    مِن    ق مْ  إِلَّّ  اعْمُرْس  هااُ کلُون   إِنَّ

ْ
ا یاا  ام   ع  عاا  ون   و   اعاَّ

ُ
مْشاا اِ   فاای ی  و  سااْ

 
ا و   الْْ لْناا  ع  کُمْ  ج  عْضاا   ب 

عْض      عِب 
 

ة    فِتْن 
 
صْبرِون    أ ان    و    ت  ک    ک  بُّ ا  ر  صِیر   مگ  ر را پیغمب  راک ت  و ازپ  یش  م  ا  نفرستادیم  وو(؛  ۲۰،  فرقاک)  (ب 

 چ  ه پس ؛بود ایشاک در بشریت  لوازس  و  رفتند  می  راه  بازارها  در  و  خوردند  می  طعاس  هم  ایشاک  اینکه
 دیگ  ر بعض  ی ب  رای را م  ردس ش  ما از بعض  ی گردانیدیم و !دارند؟ تو بشریت  در   ه  است   اعتراضی
 .«هرچیز به بیناست  تو پروردگار و !صبرید؟ بی یا ایشاک اذیت  بر  نید می صبر  یا  ه ؛ زمایش
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بر) قِبهْمْ و  اصْا  ارْت 
 
هُمْ ف  عَّ

 
ة ةِ فِتْن 

 
اق ا مُرْسِلُواْ اعنَّ  ب  رای را صالد شتر فرستادیم ما البتهو(؛  ۲۷  ،قمر)  (إِنَّ

 مب  ادا  ه  ن سفارش . نندیم چه ناقه  با   ه  باش  مردس  مراقن    ه  صالد  به  شد  گفته  و  امتحانشاک
 « ن. صبر ایشاک  زار بر و نمایند ناقه به یسوءقصد

از   یارا    ه اس  طوره  7عق  و یحضر     و  7حضر  یوسف  داستاکهمچنین  م  یقر ک  ر 
نازل  رده  ،با هدف الگوگیری ی این سوره،جایجادر   «صبروۀ با ذ ر واژ   هستند  یبائیصبر و شک

لی جاؤُ  و  ): دیفرمایم نجا  ه    ؛است  میصِهِ  ع 
 
م   ق ذِب   بِد  لْ  قال   ک  تْ  ب  ع  وَّ کُمْ  س  نْفُسُکُمْ  ع 

 
مْرا   أ

 
بْر   أ ص 

 
میاال   ف  ج 

هُ   و   عانُ   اعلَّ لی  اعْمُسْت  فُون    ما  ع  ن یدروغ    یراهن او را ب  ا خ  ونی   پ [وسفیبرادراک ](؛ و۱۸)یوسف،    (ت صااِ
ن    ار را در ی   ش  ما ا  ینفسان  یهاگفت: هوس  [حضر  خطا  به فرزندانش]  . وردند  [نزد پدر]

 یاری   گویی  د در براب  ر  نچ  ه ش  ما می خداون  د نم و از یل م   ینت داده. من صبر جمینظرتاک ز 
 «ط بم.یم

 خداوند و کمک خواستن از دعا  نماز، . ۲.۳

بْرِ و  ):  دیفرمایم میقر ک  ر  عِینُوا بِاعصَّ نُوا اسْت  ذِین  آم  ا اعَّ ه  یُّ
 
ا أ ابِرِین    ی  ع  اعصَّ ه  م  ةِ إِنَّ اعلَّ لَ  ، )بق  ره  (اعصَّ

 ؛[دیی   ق   یتا بر مشکلا  ف  ا]د  یر یو نماز  مخ بگ[  و استقامت ]! از صبر  ماکیافراد باا  یوا  ؛(۱۵۳
 با صابراک است.« خداوندزیرا 

نی  ز ازجم   ه عوام  ل اص   ی   خداوندو تکیه بر استعانت    خداونددعا و  مخ خواستن از  
 تربیتی صبر است.ۀ ایجاد و تقویت خصیص

زناک مصر، برای تحمل ای  ن مش  کلا  ۀ  از فتنپس  7وسفدر قر ک  مده است  ه حضر  ی
ب    قااال  ):  ندفرمود  ه،ط ن استعانت  رد  خداونداز   جْنُ  ر  حاا  ُّ  اعساا 

 
ا  إِعاا  َّ أ ن  مِمااَّ دْعُون  هِ  یاا  یااْ  إِلَّّ  و   إِع 

صْرِفْ  ن    ت  هُنَّ   ع  یْد  صُْ    ک 
 
یْهِنَّ   أ کُنْ  و   إِع 

 
پروردگ  ارا، ” وسف گف  ت:ی(؛ و۳۳یوسف، ) (اعْجاهِلین   مِن   أ

رن  گ  ن  اک را از م  ن یخوانن  د و اگ  ر نیتر است از  نچه مرا ب  ه  ک میداشتنمن دوست   یزنداک برا
حض  ر   نیچن   نیا« “.]جم   ه[ نادان  اک خ  واهم ش  د د و ازیی   سوی  ناک خواهم گرا، بهیبازنگردان
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جاب  )ف  ائق  ی  د:     م  دهشیپبر مشکلا     رده،صبر   توانست    7یوسف ت  اسااْ

 
هُ   ف هُ   عاا  بااُّ ف    ر  ر  صاا 

 
هُ   ف نااْ  ع 

هُنَّ  یْد  هُ   ک  و    إِنَّ میعُ   هااُ لاایمُ   اعسااَّ [ او را اجاب  ت    رد و یپ  س پروردگ  ارش ]دع  ا(؛ و۳۴)یوس  ف،    (اعْع 
 ت.«داناس ی، او شنواید.  ریرنگ  ناک را از او بگردانین

 مقاومت در برابر هواهای نفسانی .  ۳.۳

ی ارزش  ی و ق  در  ایم  اک در مواج،  ه ب  ا پیش  امدهای هامقولهبا شناخت   7حضر  یوسف
وی در مقابل درخواست ناشایست زلیخا با قدر  ایماک و   .را در پیش گرفت   صبر  ریمسناخوشایند  

 خود را نجا  داد. ،و صبر خداونداستعانت از 

تْهُ   و  )فرماید:  باره مینقر ک  ریم درای د  ت   راو  یْتِها  ف   هُو    اعَّ نْ   ب  هِ   عاا  فْسااِ تِ  و    ن  قاا  لَّ واب   غ  بااْ
 
تْ  و   الْْ  قاعاا 

یْت   ك    ه     قال    ع 
 

عاذ هِ   م  هُ   اعلَّ ب   إِنَّ ن   ر  حْس 
 
واي   أ

ْ
ث هُ  م  اعِمُون   یُفْلِحُ  لّ إِنَّ و  ک ]ب  انو[    ه (؛ و۲۳)یوسف،  (اعظَّ

ا    ه از  کج ی   ب” [ چفت  رد و گف  ت:یاپیرد و درها را ]پیاش بود خواست از او  اس گدر خانه  یو
کو داده اس  ت. قطع  اً ین  یمن است. به من جا  ی، او  قاخداوندپناه بر  ”وسف[ گفت:  ی]  “س!تتو 

 «“شوند.یستمکاراک رستگار نم

ه قر ک از   اند؛ چناکمیل جنسی در هر انسانی وجود دارد و پیامبراک نیز از این امر مستثنی نبوده
ئُ   ما  و  )فرماید:  می  7زباک حضر  یوسف ر  ب 

ُ
فْس   أ فْس    إِنَّ   ن  ة    اعنَّ ار  مَّ

وِ    لْ   م    مااا  إِلَّّ   بِاعسااُّ حااِ باا   ر   إِنَّ  ر 

ب   فُور    ر  حیم    غ  چرا ه نفس قطعاً به بدی ام  ر  ؛ نمو من نفس خود را تبرئه نمی(؛ و۵۳)یوسف،   (ر 
 .«م،رباک است ۀ زیرا پروردگار من  مرزند د؛رحم  ن خداوندمگر  سی را  ه  ؛ ندمی

ه     گن  اه و ص  بوری    ردک در می  زاک ایم  اک اس  ت؛ چناکۀ تف  او  عم ک  رد در معر     لک  ن
دْ   و  )فرماید:  می ق  تْ   ع  مَّ مَّ  و   بِهِ  ه  وْ  بِها ه  نْ  لّ ع 

 
أی أ هِ  بُرْهان   ر  ب  رِف   ذعِك  ک   ر  صااْ هُ  عِن  نااْ و    ع  حْشااا    و   اعسااُّ هُ  اعْف   إِنااَّ

ا  مِنْ  صین    عِبادِن  ل 
ْ

ز[ اگ  ر یوسف نی رد و ] یقت ] ک زک[  هنگ ویو در حق(؛ و۲۴)یوسف،  (اعْمُخ
 ار را از او و زش  ت  یم[ ت  ا ب  دین ]   رد ی   رد. چن   یده بود،  هنگ او میبرهاک پروردگارش را ند

 د.«ص ما بو چرا ه او از بندگاک مخ َ  ؛میبازگردان
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 گری مصاعحه  .۴.۳

در سفر دوس  ،یی  ه به حضر  یوسف  ردندهایم،ریببر  علاوه  7برادراک حضر  یوسف
برای نگه داشتن بنیامین   7یوسفحضر   ۀ  نقشبه مصر  ه بنیامین را همراه خود بردند و در پی  

هم وی را ها نکردند؛ ب که  ک ت یرا حماتن،ا وی برادراک نه ،نزد خودش، بنیامین به دزدی مت،م شد
ش یوس  ف همانن  د    ار ب  رادر دزدی را ب  ه    س  ت ی ار ناشا  7توبیخ و در حضور حضر  یوسف

بْلُ  ):  گفتند  ه، رد
 
هُ مِنْ ق خ  ع 

 
ر    أ دْ س  ق 

 
سْرِْ  ف اعُوا إِنْ ی 

 
اق ه  رَّ س 

 
ا

 
هِ   فِ   یُوسُفُ   ف فْسااِ مْ  و   ن  ا عاا  دِه  مْ  یُبااْ هااُ ال   ع 

 
 قاا

نْتُمْ 
 
ر    أ ا  ش  ان  ک  هُ   و    م  مُ  اعلَّ عْل 

 
ا أ فُون   بِم  ن ی   از ا   رده، پ  یش یاگ  ر او دزد” گفتن  د:(؛ و۷۷)یوسف،  (ت صااِ

ش  اک ین ]سخن[ را در دل خود پن،اک داشت و  ک را برایوسف ای  “ رده است.  یز[ برادرش دزدی]ن
د ی نیبه  نچه وصف م  خداوندست و  ات شما بدتر ]از او[  یموقع”[ گفت:  ی]ول  ؛ شکار نکرد
 «“داناتر است.

منظور ه  دایت و همچن  ین تنظ  یم و ، تلاش  ردند ب  ه8حضر  یوسف و حضر  یعقو 
ۀ ط  ی    ردک ای  ن فراین  د ازجم      .دنها تغییر ایجاد  نب،بود روابط خانوادگی در نگرش و افکار  ک

 با برادراک است. 7وسفیحضر  شاهد بر این مط ن برخورد  .بود  ک دواهداف صبر 

ه  ا مراجعت  ک ینه را برایدهد تا زمیه میانه هدیبه برادراک حسود و جفا ار خود، مخفیوسف  
نُ )د: یفرمایفراهم سازد. قر ک م حْساا 

 
تِ  هااِ   أ اعَّ عْ بااِ

 
دف  ع  یرا ب  ا خ  وب یب  د(؛ و۳۴، فص    ت ) (ادْف

لّ  ) د:ن   فرمایدر مواج،  ه ب  ا ب  رادراک می  7یوس  فحضر   (  ۲۴۵،  ۴: ج۱۳۸۳  ،یقرائت.« )دی ن

کُمْ و   هُ ع  غْفِرُ اعلَّ وْم  ی  یْکُمُ اعْی  ل  رِی   ع 
ْ
ث احِمِین   ت  مُ اعرَّ رْح 

 
ام  روز ب  ر ” وسف[ گفت:ی](؛ و۹۲)یوسف،  (هُو  أ

نگرش  ی    ه   «“م،رباناک اس  ت.  نیتر  مرزد و او م،رباکیشما را م  خداوندست.  ین  یشما سرزنش
را در براب  ر ب  رادراک  7پی  امبری ب  ود عم ک  رد حض  ر  یوس  فۀ نگ  اه و اندیش    اشسرچش  مه

 ه،خطا ارش متفاو  ساخت و برای هدایت برادراک و تنظیم روابط دروک خانوادگی صبر پیشه  رد
 .دیرا بخش رادراکبگذشت و یشاک خطاهاها از در مواجه با  ک
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 ی پذیرمسئوعیت . ۵.۳

ع،ده داشت؛ بنابراین ب  رای مس  اعد ش  دک   مسئولیت تربیت فرزنداک را بر  7عقو حضر  ی
نیز ب  رای س  اخته ش  دک و رس  یدک ب  ه مق  اس  7وسفیحضر  و     ردشرایط تربیت فرزنداک صبر  

س  وی ب،بود روابط دروک خانوادگی و ه  دایت جامع  ه به  ،یتگریهدا  ت یمسئولوالای نبو   و انجاس  
 مشکلا  زیادی را متحمل گشت. هاارزشیکتاپرستی و ن،ادینه  ردک 

 ،یوس  فی) ه  ا برش  مردنگرشایج  اد دو خاس  تگاه  ت  واکیرا م ت ی   وراثت و تربگفته شده است 
برای تربیت فرزنداک و تغییر نگ  رش در فرزن  داک خ  اطی امی  د ب  ه   7حضر  یعقو   .(۴:  ۱۳۹۵

 هدایت فرزنداک داشت و با صبر این هدف را محقق ساخت.

رسالت و نبو  را بر ع،  ده   ت یمسئولنیز وظیفه و    7و حضر  یوسف  7حضر  یعقو 
ه  ای م،ریرنم فراق پ  در، بی 7انجاس رسالت ال،ی باع  شد حضر  یوسفو موضو  داشتند  

 برادراک، ت،مت ناروا و رنم زنداک را تحمل  ند.

ذعِك   و  )اش را پدر در  ود ی به او داده ب  ود: هماک رسالتی  ه مژده بیااك   کاا  جْت  ك   ی  بااُّ ك   و   ر  مااُ ل   یُع 

ویلِ   مِنْ 
ْ
ا حادیثِ   ت 

 
هُ   یُتِمُّ   و    الْْ ت  یْك    نِعْم  ل  لی  و    ع  عْقُوب    آلِ   ع  ما  ی  ها  ک  مَّ ت 

 
لی  أ یْك   ع  و  ب 

 
بْلُ  مِنْ  أ

 
 إِسْحا    و   إِبْراهیم   ق

ك    إِنَّ  بَّ لیم    ر  کیم    ع  ه  ا ر خوا ی   ند و از تعبیگز یپروردگار  تو را برم  نیچننیو ا  (؛ و۶)یوسف،    (ح 
گونه  ه قبلًا بر پدراک تو، هماک ؛ ندیعقو  تماس می موزد و نعمتش را بر تو و بر خانداک یبه تو م

 .«م است یحک یپروردگار تو دانا ،قت یم و اسحاق، تماس  رد. در حقیابراه

 7یی    ه ب  رادراک حض  ر  یوس  فهاداس  تاکنیز بااینکه به دروغ بودک    7حضر  یعقو 
ولیکن بر رنم فراق عزیزترین فرزند خ  ود ص  بر   ؛واقف بودگفته بودند    7حضر  یوسفۀ  دربار 

بع  داز   دانست این  زمایش ال،ی است و این  زمایش سخت برای ساخته شدک نبیج  رد؛ چرا ه می
لی  جاؤُ   و  )خودش است:   هِ   ع  میصااِ

 
م    ق د  ذِب    بااِ لْ   قااال    کاا  تْ   باا  ع  وَّ مْ   ساا  کااُ کُمْ  ع  نْفُسااُ

 
را   أ مااْ

 
بْر   أ صاا 

 
میاال   ف هُ  و   ج   اعلااَّ

عانُ  لاای  اعْمُسْت  فُون    مااا  ع  ن  وردن  د. یدروغ    یراهنش را ] غش  ته[ ب  ه خ  ونی   و پ(؛ و۱۸)یوس  ف،   (ت صااِ
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ک  و ین  ینخ ص  بریشما  راسته است. ا  ی]بد[ را برا  ی]نه[ ب که نفس شما  ار”  عقو [ گفت:ی]
 «“.ده است یاری خداوندد، ی نیف میمن ب،تر است[ و بر  نچه توص ی]برا

 ی رحوندمیفرا. ۶.۳

ی بای  د   گاسبهگاسری و تربیت  حو فرایندم از اصول م،م تربیتی است. در واقع برای تربی  ت مترب   
 ط بد.فرایندی طی شود و طی شدک این فرایند، صبر و تحمل مربی و متربی را می

ی ه  انگرشدر مواج،ه با فرزنداک خاطی و برای تربیت، تصحید و تغیی  ر   7حضر  یعقو 
فرزنداک را به خودشاک نسبت  یخطای حت  رد؛گو و ها صبر و در این راستا با فرزنداک خود گفت  ک

 «.شما  راس  ته اس  ت   ی]نادرست[ را برا  ی[ ب که نفس شما امر؛ست ین نیب که گفت: و]چن  ؛نداد
لْ   قال  )گلایه نکرد:    گراکیاز فرزنداک نزد د   نیهمچن تْ   ب  ع  وَّ کُمْ   س  نْفُسُکُمْ  ع 

 
مْرا   أ

 
بْر   أ ص 

 
میل   ف ی ج  س  هُ  ع   اعلَّ

نْ 
 
ن   أ تِی 

ْ
ا هُ  جمیعا    بِهِمْ   ی  لیمُ  هُو   إِنَّ کیمُ  اعْع  [ ؛س  ت ین نی]چن   ” عق  و [ گف  ت:ی] (؛ و۸۳)یوس  ف،  (اعْح 

د ی   کوست. امین  یپس ]صبر من[ صبر  ؛شما  راسته است   ی]نادرست[ را برا  یب که نفس شما امر
 «“م است.یحک یسوی من ]باز[  ورد  ه او دانا ناک را بهۀ هم خداوند ه 

فرایندی بای  د   ،گیری نگرشب که در شکل  رد؛یگینگرش در خلأ شکل نم  زیرا تربیت و تغییر
 .ط بدیمی مربی را زیر برنامهطی شود  ه صبر و 

ی قارآن کاریم در هااروشی و شاناخت  یروش ناهمااهنگتابیق  .  ۴
 صبر در انسان ۀ ایجاد خصیص

 .نقاط اشتراک و افتراق در دو دیدگاه وجود دارد  ه به شرح زیر است 

 اشتراک. ۱.۴
 عنواکانس  اک را ب  ه  ش  ناختی  ناهم  اهنگیۀ  نظری     .ی اس  ت ئ   انساک موج  ودی متفک  ر و عقلا.  ۱

 منفع  لۀ  تن،  ا پذیرن  د     ه(  ۲۶۲  :۱۳۸۸  س  ورین و تانک  ارد،)متفک  ر و عقلائ  ی دانس  ته    یموجود
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  ریم  ی،)     رده  لیوتح هی   اطلاع  ا  را ارزی  ابی و تجز   توان  دینیس  ت؛ ب ک  ه م  یاطلاعا  ورود

نظری  ه، ه  ر   ای  ن  طبق  .(۲۶۲:  ۱۳۸۸سورین و تانکارد،  )عاقلانه بگیرد    یهامیتصم  ،(۲۵۱  :۱۳۷۳
گاهی داشته شیهااتخاذ یا تغییر نگرشۀ  دربار انسانی   عمد اتخاذ    رده  یها را با اراده و ازرو ک ، 

تغییر نگرش این است  ه انس  اک،  یهاوهیاساس از شبراین  (.۲۵۱  :۱۳۷۳   ریمی،)  دهدییا تغییر م
 .رفتار خودش را تغییر داده یا اینکه توجیه  ند

 عقلائ   ی، ب   اهوش و یت   ا خ  ود را اف   راد ن   دها نی   از دار انس  اک، فس   تینگرطب  ق دی   دگاه 
    ه نش  اک از رفت  ار ند؛ ب  ه هم  ین ج،  ت زم  انی    ه ب  ا اطلاع  اتی مواج  ه ش  و ن  دمنطق  ی ببین
 راحت  ی    هع  دس ای  ن احس  اس  . نن  دیراحت  ی را تجرب  ه مع  دس دارد، احساس  ی از  غیرعقلائ  ی

طور   ی . بهنامندیبا احساس موسوس به رضایت از خویشتن مغایر  دارد را ناهماهنگی شناختی م
 و ن   دمب   ادر  ورز  ی    ه ب   ه انج   اس     ار ده   دیم یناهم   اهنگی ش   ناختی زم   انی رو

 وج  ود  ش  نا ب  ودک م  ثلًا ب  ا ؛س  بن ش  ود احس  اس بی،  ودگی و غیرعقلائ  ی ب  ودک دس  ت ده  د
 ک احس  اس ناهم  اهنگی و ع  دس ۀ     ه نتیج      نن  دیمص  بری  بی،  وفز صبری و جز بیبه عواقن  

ت  ا ناهم  اهنگی درون  ی خ  ویش را    اهش   زان  دیانگیرا برم  انساکاست؛ پس این احساس،    راحتی
 ؛دده

 طور     یب  ه  ،ش  د  بی  اک   نچ  ه  به  توجه  با  .به تغییر نگرش دست یافت   تواکیمبا تغییر رفتار  .  ۲
عم ک  رد  یعن   یاس  ت؛  دیدگاه دو بین  مشترک  یهایژگیو   از  رفتار  تغییر  بر  نگرش  تغییر  بودک  مبتنی
 عم ک  رد  ای  ن  هرچ  ه  و   ن  دیم  صبورتر  را  انساکها  بحراک  با  مواج،ه  در  افراد   ردک  صبوری  و  افراد

 و ذهنیت ۀ سازند و مفید دستاوردهای پی در و شد خواهد ترنهین،اد  خصیصه  این  ،شود  تکرار  بیشتر
 .ردیگیم قو  خصیصه این بودک بخشجهینت و پسندیده به انساکۀ اندیش
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 افترا . ۲.۴

بر تغییر رفت  ار، توجی  ه    ردک علاوه  ،ناهماهنگی شناختیۀ  از راهکارهای تغییر نگرش در نظری
اس  ت؛ مانن  د  دهش    بی  اک دیگ  ری یهاراه  ک جایبه وقبول نیست ماست  ه از دیدگاه قر ک  ریم 

 .شد داده توضید مقاله این در  ه ی و...پذیرمسئولیت  ی،محورندیفرا
 

 ی ریگجه ینت

ها و مص  ائبی    ه ناهماهنگی شناختی، انساک در رویارویی با بحراکۀ  براساس راهکارهای نظری
صبرورزی، تغییر نگ  رش نس  بت ب  ه ص  بر، و توجی  ه :  دهدنیازمند صبر است، سه وا نش نشاک می

انجام  د، می تربیت  یۀ خصیصای  ه به ایجاد و تقویت این از میاک این سه وا نش، شیوه.  صبریبی
 .هماک صبرورزی خواهد بود

قر ک  ریم برای ایجاد صبر و نگرش مثبت ب  ه  ک، رفتاره  ایی چ  وک الگ  وگیری، نم  از، دع  ا و 
های نفسانی و ، پایداری در برابر خواهشمحوریپذیری، فرایند، مسئولیت جستن از خداوندیاری

 .گری را توصیه  رده است مصالحه

دانند و میی ئمتفکر و عقلااشتراک دو دیدگاه در این است  ه هر دو انساک را موجودی ۀ  نقط
 .منجر شودتواند به تغییر نگرش بر این نکته تأ ید دارند  ه تغییر رفتار می

ۀ های تغییر نگرش در نظرییکی از شیوه  .شده است راهکارهای ارائهافتراق دو دیدگاه در  ۀ  نقط
اس  ت    ه از دی  دگاه ق  ر ک    ریم م  ردود اس  ت و   توجیه  بر تغییر رفتار،ناهماهنگی شناختی، افزوک

 .پذیری و... را بیاک  رده است مسئولیت  محوری،های دیگری مانند فرایندجای  ک، راهبه
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 منابع   فهرست

 .فولادوند یمحمدم،دۀ ترجم ،قر ک  ریم *

 : دار الفکر.رو ی، بلسینبالع ب، ۱۴۱۴مکرس،  بن منظور، محمدابن .۱
 .یالتراث العرب اءی: دار  حرو ی، بلسینبالع ب تا،ی___، ب .۲
 : دار صادر.رو ی، بلسینبالع ب تا،ی___، ب .۳
زاده، الاس  لاسخیافس  انه ش   ۀ ترجم    ،داجتمددی بدشنیسددب وان، ۱۳۸۴ گ  راک،یو د  و ی   ال   رنسوک، .۴

 ت،راک: ما و شما.
 یموس  و   دمحسنیس  قج یتحق، بهالخضمببالأ ظمبوبال ح ببطیالمحبب یتفس،  ۱۴۲۲  در،یدحیس  ،ی م  .۵

 .یت،راک: وزار  فرهنگ و ارشاد اسلام ،یزیتبر 
 ت،راک: ساوالاک. ،یهمزه گنجۀ ترجم ،داجتمی بدشنیس وان، ۱۳۸۰ گراک،یلوک و د  بدار، .۶
: انتش  ارا  پژوهش  گاه فرهن  گ و ج  ای، بقدد آنبتگیهیازب ببتبیت ببدم ین، ۱۳۸۷محمد،    ،یب،شت .۷

 .یاسلامۀ شیاند
رد و  بُ،نر، .۸  م،داد، ت،راک: جنگل. یع ۀ ، ترجمهیآنب ییهیبوبتغنگ ش، ۱۳۸۴ ،وانجخ لیکائیمجج
، ت،  راک: ۸چ ،یدآزمددیوب وانبدسددنجارددورب وان، ۱۳۸۱نس  ترک،  ،یفیحس  ن ش  ر  ،یفیشر   پاشا .۹

 رشد.
ه ب  ن نورال  د  ،یجزائر .۱۰  قج یتحقب  ه ،ایشدد ابالنخ ددابالمحسددنبدفددببایالتحفددابالسددن  ت  ا،یب  ن،یعبدال  

 .نایمدرس، ت،راک: ب حاکیر  رضایدع یس
 قی   ازطر  یاخلاق    یه  ا   ردک ارزش یدرون یوراهنما، ۱۳۸۷، یباقرخسرو زهره و    ،یخسرو .۱۱

 .۱۰۵تا  ۸۱ص، ۸، ش۲س ،یدرسۀ مطالعا  برنام «،یدرسۀ برنام
صفواک عدناک   قج یتحق، بهالق آنببببیغ ببدالمف  اصبف، ۱۴۱۲بن محمد،   نیحس ،یاصف،ان راغن  .۱۲

 : دار الع م.رو یب  ،یداود



 

94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

: دار رو ی   ، بوبالمنهجببعایوبالش بببتةیالعقببدفبب یالمنبب یالتفس،  ۱۴۱۸  ،یوهبه بن مصطف  ،ی یزح .۱۳
 الفکر المعاصر.

دهق  اک،   رض  ایع ۀ  ، ترجما ت یطیصببیهیهینظ ب،  ۱۳۸۸  ،تانکارد  ویدب   مزیجو    یورنرج  ن،یسور  .۱۴
 ت،راک: دانشگاه ت،راک.

: ج  ایب ،9دالمصدد فباجیمعددببدتددبیت بۀبنیمددبنظیم ت  ا،یب گ  راک،یو د  یعباس  ع  ،یش  ام  .۱۵
 .9یالمصطف

 یفروشت،راک:  تا   ،ینیحس  داحمدیس  قج یتحقبه  ،نیمجمعبال ح ب،  ۱۳۷۵ ن،یفخرالد  ،یحیطر  .۱۶
 .یمرتضو 

 ؛ص  بر در ق  ر ک«، مجموع  ه مق  الا  ق  ر ک یشناس   ورواک، ۱۳۸۷ ومرث،ی   بخش،   ف  رح .۱۷
 حوزه و دانشگاه. یقر ن یهاپژوهش ادی(، مش،د: بن۲) یتیو ع وس ترب یشناسرواک

 هایی از قر ک.، ت،راک: مر ز فرهنگی درسنو ب یتفس، ۱۳۸۳محسن،  ،یقرائت .۱۸
 ت،راک: بعثت. ،داجتمی بدشنیس وان، ۱۳۷۳ وسف،ی ،یمی ر  .۱۹
 .اسلامیة: جایب ،دالکیف تا،یب عقو ،ی بن محمد ،ینی   .۲۰
ۀ ، ترجم   (62الانددوا جب ببوبکفدد ببحددی ببمینیاۀببوبکف ب)ت جمببمینیا،  ۱۳۷۸محمدباقر،    ،یمج س .۲۱

هیعز   ت،راک: عطارد. ،یقوچان یعطارد زال  
ت،  راک: بنگ  اه ترجم  ه و نش  ر   ،میکلمیصبالقدد آنبالکدد بببدفببقیالتحق،  ۱۳۶۰حسن،    ،یمصطفو  .۲۲

  تا .
ح  وزه، ۀ س  طد س   ، :معصددومینۀب بی  بسددبببداجتمی ببتبیت ب،  ۱۳۹۷سادا ،  هیسم  ،یموسو  .۲۳

 .3الزهرا ةقم: جامعی، اسلام ت یو ترب میتع 
و نش  انگاک ص  بر در ق  ر ک«،  یش  ناخترواک یهاهی   پا یوبررس   ، ۱۳۸۷ال   ه، ن ینج ،ین  ور .۲۴

 .۱۶۸تا  ۱۴۳ص، ۴، ش۱س ن،یو د  یشناسرواک
و ظ،  ور مقاوم  ت و انتق  ال  یدفاع یهاسبخ نیبۀ ورابط، ۱۳۸۷ گراک،ینصرال ه و د   ،ینوروز .۲۵
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، ۷ و ۶، ش۲س ،ی   اربرد یشناس   م  د «، رواکفش  رده و  وتاه یش   یپو  یدرم  اندر رواک

 .۵۳۷تا  ۵۱۸ص
 ی نفرانس م   نینگرش«، چ،ارم  رییونگرش و تغ،  ۱۳۹۵  ، ارتجربه  دیم،شفرزانه و    ،یوسفی .۲۶

 .نای رماک: ب ،یو فرهنگ یمطالعا  اجتماع ؛یشناسو رواک یتیدر ع وس ترب داریپاۀ توسع
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


